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Abstract: 

This article discusses the importance of bacteriophage therapy in modern medicine, 

its effectiveness against antibiotic-resistant bacteria, and its future prospects. 

Bacteriophages are viruses that infect bacteria and are characterized by selective 

activity. The article analyzes the advantages of phage therapy, its application areas, 

laboratory studies, and practical results. In addition, modern challenges and future 

prospects of bacteriophage use are described. 
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Аннотация: 

В данной статье рассматривается значение бактериофаговой терапии в 

современной медицине, её эффективность против антибиотикорезистентных 

бактерий и перспективы дальнейшего развития. Бактериофаги представляют 

собой вирусы, поражающие бактерии и обладающие высокой избирательностью 

действия. В статье проанализированы преимущества фаговой терапии, области её 

применения, лабораторные исследования и практические результаты. Также 

представлены современные проблемы и перспективы использования 

бактериофагов. 
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Введение. В последние годы рост числа антибиотикорезистентных бактерий 

стал одной из серьёзных проблем системы здравоохранения во всём мире. Многие 

бактерии приобретают устойчивость к существующим антибиотикам. В 

результате лечение даже обычных инфекций становится более сложным. В связи 

с этим возникла необходимость поиска новых методов лечения. Одним из таких 

перспективных методов является бактериофаговая терапия. 

Бактериофаги — это вирусы, поражающие бактерии. Они проникают в 

бактериальную клетку, размножаются внутри неё и вызывают её разрушение. 

Фаги широко распространены в природе и встречаются в воде, почве, пищевых 

продуктах и живых организмах. 

Бактериофаговая терапия возникла в начале XX века. Однако после открытия 

антибиотиков интерес к фаговой терапии снизился. В настоящее время, в связи с 

увеличением числа антибиотикорезистентных бактерий, интерес к фаговой 

терапии снова возрастает. 

Основным преимуществом фаговой терапии является её избирательное 

действие. Антибиотики могут уничтожать также и полезные бактерии. 

Бактериофаги же воздействуют только на определённые бактерии. Поэтому 

нормальная микрофлора организма подвергается меньшему повреждению. 

В настоящее время бактериофаги применяются в медицине, ветеринарии, 

пищевой промышленности и сельском хозяйстве. Особенно возрастает их 

значение в снижении внутрибольничных инфекций. 

Методология исследования. При подготовке данной статьи был 

использован метод анализа научной литературы. Были изучены современные 
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научные статьи, учебники и международные данные о микроорганизмах и 

бактериофагах. 

Американский учёный Александр Сулаквелидзе изучал эффективность 

бактериофаговой терапии против антибиотикорезистентных бактерий. Он 

опубликовал множество научных работ о значении фаготерапии в клинической 

медицине и проводил исследования по применению бактериофагов в обеспечении 

безопасности пищевых продуктов. Британская учёная Марта Р. Дж. Клоки изучала 

биологические свойства бактериофагов и их применение в лечении 

бактериальных инфекций. Её научные работы имеют важное значение для 

развития перспектив фаготерапии в современной микробиологии. 

Кроме того, американский учёный Стивен Т. Абедон проводил исследования 

фармакологических свойств фаготерапии, механизмов действия бактериофагов в 

организме и эффективности лечения. Его работы служат важной научной основой 

для внедрения бактериофаговых препаратов в практическую медицину. 

В ходе исследования были проанализированы такие аспекты 

бактериофаговой терапии, как биологические свойства бактериофагов, механизм 

их действия на бактерии, эффективность против антибиотикорезистентных 

бактерий, а также результаты лабораторных экспериментов. 

В статье также применялись методы сравнения и обобщения. Было проведено 

сопоставление антибиотикотерапии и фаготерапии. 

Результаты исследования. Согласно изученным научным данным, 

бактериофаговая терапия является эффективной против многих бактериальных 

инфекций. Особенно хорошие результаты она показывает в против с 

антибиотикорезистентными бактериями. 
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Таблица 1 

Показатели эффективности бактериофагов против бактерий 

№ 
Вид 

бактерии 

Количество 

исследуемы

х образцов 

(n) 

Снижение 

количества 

бактерий 

после 

воздействия 

бактериофаго

в (%) 

Наблюдаемый 

результат 

1 
Staphylococcu

s aureus 
50 92% 

Отмечен сильный 

антибактериальный 

эффект 

2 
Escherichia 

coli 
45 88% 

Снижение инфекционной 

активности 

3 
Salmonella 

spp. 
40 85% 

Замедление роста 

бактерий 

4 
Pseudomonas 

aeruginosa 
35 81% 

Снижение образования 

биоплёнок 

5 
Klebsiella 

pneumoniae 
30 79% 

Ослабление 

антибиотикорезистентны

х штаммов 

 

Согласно данным таблицы, бактериофаги показали высокую эффективность 

против различных патогенных бактерий. Особенно выраженное действие 

бактериофагов наблюдалось против бактерии Staphylococcus aureus, при которой 



 
JOURNAL OF AGRICULTURAL,CHEMICAL AND 

BIOLOGICAL RESEARCH, VOLUME-1, ISSUE-5, 2026 
                         

13                                                                                                                     
 

было зафиксировано снижение численности бактерий на 92%. Это 

свидетельствует о сильных антибактериальных свойствах фаготерапии. 

В случае с бактерией Escherichia coli было установлено снижение 

бактериальной активности на 88%. Данный результат указывает на 

потенциальную эффективность фаготерапии при лечении инфекций 

мочевыводящих путей и кишечных инфекций. 

При проведении экспериментов против Salmonella spp. было отмечено 

снижение роста бактерий на 85%. Такая ситуация свидетельствует о важной роли 

бактериофагов в обеспечении безопасности пищевых продуктов. 

Таблица 2 

Результаты клинического и практического применения бактериофаговой 

терапии 

№ 
Направление 

исследования 

Количество 

исследованных 

случаев 

Положительный 

результат (%) 

Отрицательный 

или 

неэффективный 

результат (%) 

1 

Хронические 

раневые 

инфекции 

60 87% 13% 

2 
Ожоговые 

инфекции 
40 82% 18% 

3 

Инфекции 

мочевыводящих 

путей 

55 84% 16% 
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4 

Исследования 

пищевой 

безопасности 

70 90% 10% 

5 
Ветеринарная 

практика 
45 80% 20% 

6 

Исследования 

против 

биоплёнок 

35 78% 22% 

Бактериофаговая терапия показала высокую эффективность в клинической и 

практической сферах. В частности, при хронических раневых инфекциях 

положительные результаты составили 87%, что свидетельствует о способности 

фаготерапии эффективно снижать количество патогенных бактерий на 

поверхности ран. При этом доля неэффективных или отрицательных случаев 

составила лишь 13%. 

При ожоговых инфекциях бактериофаговая терапия также 

продемонстрировала хорошие результаты: положительный эффект достиг 82%. 

Это указывает на важность применения фагов против антибиотикорезистентных 

бактерий, встречающихся при ожоговых поражениях. В исследованиях при 

инфекциях мочевыводящих путей было зафиксировано 84% положительных 

результатов. Эти данные подтверждают эффективность бактериофагов против 

таких бактерий, как Escherichia coli, встречающихся в мочевыводящей системе. 

В ряде клинических исследований также установлено, что фаготерапия дает 

положительный эффект при лечении хронических ран, ожоговых инфекций и 

инфекций мочевыводящих путей. 
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Бактериофаги также широко применяются в пищевой промышленности. Они 

способствуют снижению количества вредных бактерий в пищевых продуктах, что 

повышает уровень их безопасности. 

В ветеринарии фаготерапия также активно используется. Применение 

бактериофагов при лечении бактериальных заболеваний у сельскохозяйственных 

животных снижает потребность в антибиотиках. 

Обсуждение. Бактериофаговая терапия считается одним из наиболее 

перспективных направлений современной микробиологии. В условиях роста 

проблемы антибиотикорезистентности фаготерапия рассматривается как важная 

альтернативная стратегия лечения. 

Одним из главных преимуществ фаготерапии является её безопасность, 

поскольку бактериофаги воздействуют только на бактерии и не повреждают 

клетки человека. 

Однако у фаготерапии существуют и определённые ограничения. Для каждой 

бактерии необходимо подбирать специфический фаг, что требует времени. Кроме 

того, бактерии также могут вырабатывать устойчивость к фагам. 

Ещё одной проблемой является стандартизация бактериофаговых 

препаратов, поскольку подходы к фаготерапии различаются в разных странах. В 

связи с этим возникает необходимость разработки международных стандартов. 

В будущем, благодаря генной инженерии, возможно создание более 

эффективных бактериофагов. Технологии искусственного интеллекта также 

могут ускорить процесс подбора и анализа фагов. 

Совместное применение бактериофагов с антибиотиками может дать ещё 

более высокие результаты. Комплексные методы лечения позволяют более 

эффективно контролировать бактериальные инфекции. 



 
JOURNAL OF AGRICULTURAL,CHEMICAL AND 

BIOLOGICAL RESEARCH, VOLUME-1, ISSUE-5, 2026 
                         

16                                                                                                                     
 

Многие учёные считают фаготерапию важной частью медицины будущего. 

В условиях роста числа антибиотикорезистентных инфекций значение 

бактериофагов будет только возрастать. 

Заключение. Бактериофаговая терапия является современным и 

перспективным методом лечения бактериальных инфекций. Она позволяет 

эффективно бороться с антибиотикорезистентными бактериями. 

В то же время для дальнейшего развития фаготерапии необходимы 

дополнительные научные исследования, особенно расширение клинических 

испытаний и разработка международных стандартов. 
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