
 
JOURNAL OF LAW AND HISTORICAL RESEARCH, VOLUME-1, ISSUE-3, 2026                         

87                                                                                                                     
 

CYBERBULLYING AMONG ADOLESCENTS: LEGAL METHODS 

OF PROTECTION IN THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN 

Khuzhamuratov Abbas  

9th grade student, State comprehensive specialized school of specialized labor 

training No. 190 

Abstract. This work examines the problem of cyberbullying among adolescents 

in the context of the development of digital technologies and globalization. The main 

forms of online bullying, its causes and consequences for the psycho-emotional state of 

minors are analyzed. Particular attention is paid to legal mechanisms of protection in the 

Republic of Uzbekistan, including the current legislation governing the protection of the 

rights and freedoms of citizens in the information environment. Cyberbullying 

prevention measures, the role of educational institutions, parents and government 

agencies in preventing such offenses are also considered. The work is aimed at studying 

the effectiveness of legal tools for protecting adolescents and raising awareness of the 

problem of cyberbullying. 
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Аннотация. В данной работе рассматривается проблема кибербуллинга среди 

подростков в условиях развития цифровых технологий и глобализации. 

Анализируются основные формы онлайн-травли, её причины и последствия для 

психоэмоционального состояния несовершеннолетних. Особое внимание 
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уделяется правовым механизмам защиты в Республике Узбекистан, включая 

действующее законодательство, регулирующее вопросы защиты прав и свобод 

граждан в информационной среде. Также рассматриваются меры профилактики 

кибербуллинга, роль образовательных учреждений, родителей и государственных 

органов в предотвращении подобных правонарушений. Работа направлена на 

изучение эффективности правовых инструментов защиты подростков и 

повышение осведомлённости о проблеме кибербуллинга. 

Ключевые слова: Кибербуллинг, подростки, интернет, социальные сети, 

информационная безопасность, правовая защита, Республика Узбекистан, 

законодательство, цифровая среда, профилактика, ответственность. 

Введение. В условиях глобализации подростки сталкиваются с большим 

потоком информации, включая негативный контент. Это создает угрозы для их 

психического здоровья, безопасности и прав. В Республике Узбекистан защита 

прав подростков является одним из приоритеных направлений государственной 

политики, что закреплено в законодательстве.  

Основная часть. В современном мире цифровые технологии играют 

важную роль в жизни подростков. Интернет стал неотъемлемой частью общения, 

обучения и досуга. Однако вместе с возможностями появились и новые угрозы, 

одной из которых является кибербуллинг. Кибербуллинг представляет собой 

форму агрессивного поведения, осуществляемого с использованием цифровых 

технологий. Он может проявляться в виде оскорблений, угроз, распространения 

ложной информации, публикации личных данных без согласия человека. 

Особенность кибербуллинга заключается в том, что он может происходить 

круглосуточно, а информация распространяется очень быстро. Это усиливает 

психологическое давление на подростка. Подростки особенно уязвимы к 

подобным воздействиям, так как их личность находится в стадии формирования. 

Постоянная травля может привести к снижению самооценки и ухудшению 
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психоэмоционального состояния. В Республике Узбекистан защита прав 

подростков закреплена на законодательном уровне. Конституция гарантирует 

защиту чести, достоинства и личной неприкосновенности каждого человека. 

Статья 13 Конституции Республики Узбекистан устанавливает, что 

человек, его жизнь, свобода, честь и достоинство являются высшей ценностью. 

Статья 26 запрещает любые формы унижения человеческого достоинства, 

что напрямую связано с проблемой кибербуллинга. 

Уголовный кодекс Республики Узбекистан предусматривает 

ответственность за клевету и оскорбление. Эти нормы применимы и к действиям, 

совершённым в интернете. Клевета — это распространение заведомо ложной 

информации, порочащей честь и достоинство человека. Оскорбление — это 

унижение чести и достоинства, выраженное в неприличной форме. Если в 

сообщениях содержатся угроза причинения вреда жизни, здоровью или 

имуществу, это может рассматриваться как уголовно наказуемое деяние (угроза и 

запугивание). Также законодательство защищает право на частную жизнь. 

Распространение личных данных без согласия является нарушением закона. 

Административная ответственность наступает за менее тяжкие правонарушения, 

однако она также играет важную роль в профилактике кибербуллинга. Подросток 

имеет право на защиту от любых форм насилия, включая психологическое 

давление в интернете. 

Анализ. Одним из ключевых способов защиты является сбор 

доказательств. Скриншоты сообщений и публикаций могут стать важным 

доказательством. Также важно обратиться к взрослым — родителям, учителям 

или школьному психологу. Поддержка взрослых помогает правильно оценить 

ситуацию. Образовательные учреждения обязаны реагировать на случаи травли и 

принимать меры по защите учащихся. В случае серьёзных угроз необходимо 
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обращаться в правоохранительные органы. Закон предоставляет возможность 

привлечения виновных к ответственности. 

Социальные сети и мессенджеры предоставляют инструменты для защиты 

пользователей: блокировка, жалобы, удаление контента. Профилактика 

кибербуллинга включает повышение правовой грамотности подростков и 

развитие культуры общения в интернете. Важно формировать уважительное 

отношение к другим людям и их правам. Таким образом, кибербуллинг является 

серьёзной проблемой современного общества, требующей комплексного подхода. 

Правовая защита подростков в Республике Узбекистан обеспечивает 

основу для противодействия данному явлению. Однако эффективность защиты 

зависит от осведомлённости самих подростков и их готовности защищать свои 

права. 

Заключение. Таким образом, защита прав подростков в условиях 

глобализации является важной задачей. Также следует отметить, что борьба с 

кибербуллингом требует совместных усилий общества, государства и самих 

пользователей интернета. Каждый подросток должен знать, что он не один и что 

закон находится на его стороне. Активное использование правовых механизмов 

способствует снижению уровня кибербуллинга. 
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