
 
JOURNAL OF 

SCIENCE AND INNOVATIVE RESEARCH STUDIES 
VOLUME-1, ISSUE-5, 2026 

                         

47                                                  
 

THE ROLE OF PHILOSOPHICAL WORLDVIEW IN SELF-

CONSCIOUSNESS 

Abdukadirova Laziza Fozil kizi 

TSMU, student, Group 103, Faculty of General Medicine 

Abdukadirovalaziza29@gmail.com 

Abstract 

This article examines the role of philosophical worldview in the development of 

individual self-awareness. It analyzes the relationship between philosophy and self-

knowledge, revealing the key functions of philosophical worldview in the development 

of critical thinking, value orientations, and spiritual identity. Particular attention is paid 

to the importance of philosophical education in modern society. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль философского 

мировоззрения в формировании самосознания личности. Анализируется 

взаимосвязь философии и самопознания человека, раскрываются основные 

функции философского мировоззрения в развитии критического мышления, 

ценностных ориентиров и духовной идентичности. Особое внимание уделяется 

значению философского образования в условиях современного общества. 

Ключевые слова: философское мировоззрение, самосознание, личность, 
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Философское мировоззрение занимает особое место в системе духовной 

культуры человека, поскольку оно формирует наиболее обобщённое, 
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теоретически осмысленное понимание мира и места человека в нём. В отличие от 

обыденного сознания, философия стремится к рациональному объяснению 

фундаментальных вопросов бытия, познания, ценностей и смысла человеческой 

жизни. Самосознание человека, в свою очередь, представляет собой способность 

личности осознавать себя как субъект деятельности, как носителя 

индивидуальных качеств, мыслей, чувств и ценностей. Взаимосвязь 

философского мировоззрения и самосознания проявляется в том, что философия 

не только описывает мир, но и помогает человеку осмыслить самого себя, свои 

цели, идеалы и жизненные ориентиры. 

Философское мировоззрение представляет собой систему наиболее общих 

взглядов человека на мир, общество и самого себя. Оно включает в себя 

рационально-теоретическое осмысление действительности и опирается на 

логические доказательства и критическое мышление. 

Мировоззрение в целом можно разделить на несколько уровней: обыденное 

(житейское); религиозное; научное; философское. 

Философское мировоззрение отличается универсальностью и стремлением 

к предельным основаниям бытия. Оно ставит вопросы, которые не всегда имеют 

однозначные ответы: что такое человек? в чём смысл жизни? что есть истина? 

Таким образом, философия формирует у человека способность к рефлексии, то 

есть к размышлению о собственных мыслях и действиях. 

Самосознание — это важнейший элемент внутреннего мира человека, 

позволяющий ему выделять себя из окружающей среды и осознавать свою 

индивидуальность. Оно включает в себя: осознание собственного «Я»; 

самооценку; понимание своих возможностей и ограничений; формирование 

жизненных целей. Самосознание развивается постепенно и формируется под 

влиянием социальных условий, воспитания, образования и культурной среды. 

Важную роль в этом процессе играет мышление человека, особенно его 
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способность к абстракции и анализу. Философия способствует развитию 

самосознания, поскольку побуждает человека задавать вопросы о сущности 

собственного существования и месте в мире. 

Философское мировоззрение и самосознание находятся в тесной 

взаимосвязи. С одной стороны, самосознание является основой для формирования 

мировоззрения, поскольку человек, осознавая себя, начинает задаваться 

вопросами о мире. С другой стороны, философское мировоззрение углубляет и 

расширяет самосознание. 

Философия выполняет несколько функций в развитии самосознания: 

1. Мировоззренческая функция – формирует целостное представление о мире и 

человеке. 

2. Методологическая функция – развивает способность к анализу и критическому 

мышлению. 

3. Аксиологическая функция – определяет систему ценностей личности. 

4. Рефлексивная функция – способствует самопознанию. 

Таким образом, философия помогает человеку не просто существовать, а 

осознанно строить свою жизнь. 

Проблема самосознания занимала важное место в философии различных 

эпох. Сократ впервые сформулировал принцип «Познай самого себя», 

подчёркивая важность самопознания как основы мудрости. Платон и Аристотель 

рассматривали человека как разумное существо, способное к осмыслению 

собственного существования. В этот период самосознание человека 

рассматривалось через призму религиозного мировоззрения. Человек понимался 

как творение Бога, а самопознание связывалось с познанием божественного 

начала.  
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Философия Нового времени - Декарт утверждал: «Я мыслю, следовательно, 

я существую», тем самым ставя сознание в центр философского анализа. 

Самосознание стало рассматриваться как основа достоверного знания. 

Немецкая классическая философия - Кант, Фихте и Гегель глубоко 

разработали проблему самосознания. Кант связывал его с деятельностью разума, 

а Гегель рассматривал самосознание как процесс развития духа. 

В современном мире философское мировоззрение приобретает особую 

значимость. Технологический прогресс, глобализация и информационные 

технологии изменяют условия жизни человека, что требует нового уровня 

осмысления реальности. 

Современная философия помогает человеку: ориентироваться в сложных 

социальных процессах; формировать критическое мышление; противостоять 

манипуляциям информационной среды; сохранять духовную идентичность. 

Самосознание в этих условиях становится важнейшим фактором 

устойчивости личности. 

Философское образование играет важную роль в формировании 

самосознания личности. Изучение философии способствует: развитию 

логического мышления; формированию навыков аргументации; осмыслению 

моральных и этических проблем; развитию способности к рефлексии. 

Философское мировоззрение является важнейшим фактором формирования 

и развития самосознания личности. Оно помогает человеку осмыслить своё место 

в мире, определить жизненные ценности и цели, а также развить критическое и 

рефлексивное мышление. 

Самосознание, в свою очередь, делает философское мировоззрение 

личностно значимым, превращая абстрактные идеи в практическое руководство к 

жизни. Таким образом, философия и самосознание находятся в диалектическом 

единстве, способствуя духовному развитию человека. 
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В условиях современного мира роль философского мировоззрения только 

возрастает, поскольку оно помогает человеку сохранять внутреннюю целостность 

и ориентироваться в сложной социальной реальности. 
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