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Abstract
Stroke is one of the leading causes of mortality and disability worldwide. In acute
ischemic stroke, time is a critical factor, and early diagnosis significantly increases the
effectiveness of treatment and improves patient outcomes. Diffusion-Weighted
Magnetic Resonance Imaging (DWI MRI) is considered one of the most sensitive
imaging techniques for the early detection of acute cerebral ischemia in modern
neuroradiology. DWI enables visualization of ischemic changes within minutes after the
onset of symptoms, allowing timely therapeutic interventions. This article reviews the
physical principles, diagnostic capabilities, advantages, and clinical significance of DWI
MRI in the early diagnosis of stroke.
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Annotatsiya. Insult dunyo bo‘yicha o‘lim va nogironlikning asosiy sabablaridan
biri hisoblanadi. O‘tkir ishemik insultda vaqt omili muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
kasallikni dastlabki soatlarda aniglash samarali davolash imkoniyatini oshiradi.
Diffuzion-vaznli magnit-rezonans tomografiya (Diffusion Weighted Imaging — DWI)
zamonaviy neyroradiologiyada o‘tkir miya ishemiyasini erta aniglashda eng sezgir
usullardan biri hisoblanadi. Ushbu magolada DWI MRTning fizik asoslari, diagnostik
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imkoniyatlari, afzalliklari hamda insultni erta tashxislashdagi klinik ahamiyati tahlil
gilingan.

Kalit so‘zlar: insult, DWI MRT, diffuzion-vaznli tasvirlash, miya ishemiyasi, ADC,
neyroradiologiya, diagnostika.

Kirish

Insult bosh miya qon aylanishining o‘tkir buzilishi natijasida rivojlanadigan og‘ir
nevrologik kasallik bo‘lib, uning asosiy turlari ishemik va gemorragik insult
hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, insult yurak-gon
tomir kasalliklaridan keyin o‘lim sabablarining yetakchi o‘rinlaridan birini egallaydi.
Ishemik insult barcha holatlarning 80-85 foizini tashkil etadi. Kasallik rivojlanganidan
keyingi dastlabki soatlar davomida to‘g‘ri tashxis qo‘yilishi trombolitik terapiya va
mexanik trombektomiya kabi davolash usullarining samaradorligini oshiradi.
An’anaviy kompyuter tomografiyasi (KT) o‘tkir insultning dastlabki bosgichlarida
ayrim hollarda yetarli ma’lumot bermasligi mumkin. Shu sababli magnit-rezonans
tomografiyaning diffuzion-vaznli tasvirlash usuli klinik amaliyotda keng
qo‘llanilmoqda.

DWI MRTning fizik asoslari

Diffuzion-vaznli tasvirlash suv molekulalarining biologik to‘qimalardagi harakatini
baholashga asoslangan. Normal sharoitda suv molekulalari hujayralararo va hujayra
ichki muhitda erkin harakatlanadi. Ishemiya natijasida hujayra membranalaridagi ion
nasoslari faoliyati buziladi, natijada hujayra ichiga suv kirishi ortadi va sitotoksik shish
rivojlanadi.

Bu jarayon suv molekulalarining diffuziyasini cheklaydi. DWI tasvirlarida diffuziya
cheklangan sohalar yuqori signal intensivligi bilan namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga
ADC (Apparent Diffusion Coefficient) xaritalarida ushbu hududlarda signal pasayishi
kuzatiladi. DWI va ADC tasvirlarining birgalikdagi tahlili o‘tkir insultni yugori aniglik

bilan tashxislash imkonini beradi.
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DWI MRTning diagnostik ahamiyati

Oc‘tkir ishemik insultda DWI MRT simptomlar paydo bo‘lganidan keyingi bir necha
dagiga ichidayoq patologik o‘zgarishlarni aniglashi mumkin. Bu jihatdan u KT va
standart MRT sekvensiyalaridan ustun hisoblanadi.

DWI MRTning asosiy diagnostik afzalliklari quyidagilardan iborat:

Ishemik o‘choglarni juda erta aniglash;

Zararlanish hajmini aniq baholash;

Lakunar insultlarni tashxislash;

Miya poyasi va orga bosh miya chuqurchasi insultlarini aniglash;

Tranzitor ishemik ataka (TIA) va insultni differensial tashxislash;

Davolash strategiyasini tanlashda yordam berish.

Tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, DWI MRTning o‘tkir ishemik insultni aniglashdagi
sezgirligi 90-100%, spetsifikligi esa 86—-100% ni tashkil etadi.

DWI va perfuzion MRTning o‘zaro bog‘liqligi

Hozirgi vagtda DWI MRT ko‘pincha perfuzion MRT (PWI) bilan birgalikda
qo‘llaniladi. Ushbu ikki usulning kombinatsiyasi “diffusion-perfusion mismatch” deb
ataladigan fenomenni aniglash imkonini beradi.

DWIda aniglangan o‘choq allagachon gaytmas zararlangan miya to‘qimasini ifodalasa,
perfuzion MRTda gon ogimi pasaygan, ammo hali hayotiyligini saglab golgan
to‘gimalar aniglanadi. Ushbu zona “ishemiya penumbrasi” deb ataladi.

Penumbrani aniglash:

Trombolitik terapiya uchun bemorlarni tanlashda;

Endovaskulyar muolajalar samaradorligini baholashda;

Nevrologik prognozni belgilashda muhim ahamiyatga ega.

Klinik amaliyotdagi ahamiyati

DWI MRT insult markazlarida diagnostik algoritmning muhim gismi hisoblanadi.

Mazkur usul yordamida insultning lokalizatsiyasi, hajmi va targalish darajasi
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aniglanadi. Aynigsa, kichik hajmli lakunar insultlar yoki miya poyasi zararlanishlarida
DWI MRT boshqa tasvirlash usullariga garaganda yugori informativlikka ega.
Bundan tashgari, DWI MRT yordamida:

Qaytalanuvchi insultlarni aniglash;

Davolash natijalarini monitoring qilish;

Miya shishi, epileptik tutganog va boshqga nevrologik kasalliklardan differensial
tashxis o‘tkazish mumkin.

DWI MRTning cheklovlari

DWI MRT yugori sezgirlikka ega bo‘lishiga garamasdan, ayrim kamchiliklarga ham
ega:

Yuqori texnologik uskunalarni talab qilishi;

Tekshiruv narxining nisbatan gimmatligi;

Klaustrofobiyasi bo‘lgan bemorlarda giyinchilik tug*dirishi;

Metall implantlar mavjudligida qo‘llash cheklanishi;

Juda kichik yoki giperakut o‘choglar ayrim hollarda aniglanmasligi mumkin.
Shunga garamay, uning afzalliklari kamchiliklaridan ancha ustun hisoblanadi.
Xulosa

Diffuzion-vaznli magnit-rezonans tomografiya o‘tkir ishemik insultni erta
tashxislashda eng muhim va sezgir instrumental usullardan biri hisoblanadi. DWI
MRT yordamida miya to‘qimalaridagi diffuziya buzilishlari kasallikning dastlabki
dagigalaridayoq aniglanadi. Bu esa o‘z vaqtida trombolitik terapiya va boshqga
davolash usullarini go‘llash imkonini yaratib, bemorlarning hayot sifati va prognozini
yaxshilaydi. Zamonaviy nevrologiya va neyroradiologiyada DWI MRT insult
diagnostikasining “oltin standarti” sifatida e’tirof etilmoqda.
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