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The Importance of Environmental Protection and Ecological

Awareness

Ikromjonova Dilshoda Ilhomjon qizi
1st-year Student, Special Pedagogy: Speech Therapy Program Nukus State
Pedagogical Institute named after Ajiniyaz

Annotation:

Today, the protection of the environment and the formation of ecological
consciousness face humanity has become one of the most urgent tasks. Climate change,
air and water pollution, human health and economic stability, and the sustainable
development of society negative impact on the development of the population. In
particular, the tragedy of the Aral Sea is an environmental disaster in our region shows
how serious the consequences of the problems have become. Also global on a global
scale within the framework of the United Nations Sustainable Development Goals large-
scale programs are being implemented to eliminate problems. Ecological not to be
indifferent to problems and to form a responsible attitude towards nature of today's
generation is one of the most important tasks.

Keywords: environment, ecological consciousness, ecological culture, sustainable
development, climate change, environmental security, natural resources, environmental

pollution, Aral Sea problem, environmental problem.

Atrof-muhitni muhofaza gilish va ekologik ongning ahamiyati
Ikromjonova Dilshoda Ilhomjon gizi
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti Maxsus pedagogika:
logopediya ta’lim yo’nalishi 1-bosgich talabasi
Annotatsiya

Bugungi kunda atrof-muhitni muhofaza qilish va ekologik ongni shakllantirish

insoniyat oldida turgan eng dolzarb vazifalardan biriga aylandi. Iqlim o'zgarishi, havo

va suv ifloslanishi, tabiiy resurslarning kamayib borishi kabi muammolar Zinson
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SCIENCE AND INNOVATIVE RESEARCH STUDIES

salomatligi va iqgtisodiy bargarorlik, jamiyatning bargaror rivojlanishiga salbiy ta'sir
ko'rsatmoqda. Xususan, Orol dengizi fojiasi mintagamizda ekologik muammolarning
nagadar jiddiy oqgibatlarga olib kelganini namoyon etadi. Shuningdek, global migyosda
Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan bargaror rivojlanish magsadlari doirasida
ekologik muammolarni bartaraf etish bo'yicha keng ko'lamli dasturlar amalga
oshirilmoqda. Ekologik muammolarga befarq bo'lmaslik va tabiatga mas’uliyatli
munosabatni shakllantirish bugungi avlodning eng muhim vazifalaridan biridir.

Kalit so'zlar : atrof-muhit, ekologik ong, ekologik madaniyat, bargaror rivojlanish,
iglim o'zgarishi, ekologik xavfsizlik, tabiiy resurslar, atrof-muhit ifloslanishi, Orol
muammosi, ekologik muammo.

Kirish

Bugungi kunda insoniyat taraqgiyoti fan-texnika yutuglari, sanoat va
texnologiyalarning jadal rivojlanishi bilan chambarchas bog'lig bo'lsa-da, bu jarayon
atrof-muhitga sezilarli ta'sir ko'rsatmoqda. Tabiiy resurslardan ogilona faydalanmaslik,
ishlab chigarish va transport vositalaridan chigayotgan zararli moddalar, chigindilar
muammosi ekologik muvozanatning buzilishiga olib kelmoqgda. Natijada iglim
o'zgarishi, yer va suv resurslarining kamayishi, havo ifloslanishi kabi global muammolar
yuzaga kelmoqda.

Aynigsa, Markaziy Osiyo hududida yuzaga kelgan Orol dengizi ingirozi ekologik
muammolarning nagadar og'ir ogibatlarga olib kelishini yaggol namoyon etdi. Shu bois
atrof-muhitni muhofaza qilish nafagat ekologik, balki ijtimoiy-igtisodiy va ma'naviy
ahamiyatga ham ega bo'lib bormoqda.

Mazkur magolada atrof-muhitni asrashning dolzarbligi, ekologik ong va
ekologik madaniyatni shakllantirishning ahamiyati hamda yoshlar o'rtasida tabiatga
mas’uliyatli munosabatni rivojlantirish masalalari yoritib beriladi.

Asosiy gism
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1.Zamonaviy ekologik muammolar va ularning global hamda mintagaviy
oqgibatlari

Bugungi kunda zamonaviy ekologik muammolar insoniyat taragqiyoti bilan
chambarchas bog'lig bo'lib, sanoatlashtirish, urbanizatsiya va tabiiy resurslardan noo'rin
faydalanish natijasida yana keskinlashmoqda. Global migyosda iglim o'zgarishi eng
xavfli ekologik tahdidlardan biri hisoblanadi. 2015-yilda gabul gilingan Paris
Agreement dunyo davlatlarini global harorat oshishini cheklashga chagirdi. Shunga
garamay, atmosferaga issigxona gazlarining ko'p miqdorda chigarilishi muzliklarning
erishi, dengiz sathining ko'tarilishi va ekstremal ob-havo hodisalarning ko'payishiga olib
kelmoqda.

Zamonaviy ekologik muammolarning kelib chigish sabablari va asosiy turlari
Zamonaviy ekologik muammolar, asosan, jadal sanoatlashish, aholi o'sishi, tabiiy
resurslardan haddan tashqari foydalanish va chigindilarning ko'payishi natijasida yuzaga
keladi. Asosiy turlariga iglim o'zgarishi, havo va suvning ifloslanishi, bioxilma -
xillikning kamayishi, o'rmonlarning yo'golishi va tuproq degradatsiyasi kiradi. Bular
tabiatning o'zini-o'zi tiklash imkoniyatidan oshib ketgan antropogen ta'sirlardir. (B. B.
Umarov $ F. Usmonov. Global and Local Environmental Problems. Causes,
Consequences and Solutions. International Journal of Solutions. 2025,47-bet).
Zamonaviy ekologik muammolarning kelib chigish sabablari : 1.Aholi sonining
ko'payishi :Resurslar ga bo'lgan talab ortadi. Ya’ni oziq-ovqat, suv, energiya.

2.Qazib olinadigan yoqilg'ilar :Neft, ko'mir va gazdan foydalanish atmosferaga
karbanat angidrid (CO2) chigaradi.

3.Dehgonchilik va o'rmonlarning kamayishi:Qishlog xo'jaligi uchun yerlarni
kengaytirish va daraxtlarni kesish. (Norboyeva U. E. Dolzarb ekologik muammolar.
Modern Science and Research, 2025. 45- 49betlar).

Mintagaviy ekologik ingirozlarning ijtimoiy va iqtisodiy ogibatlari
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Mintagaviy ekologik ingirozlar atrof-muhitning ifloslanishi orgali inson salomatligiga
salbiy ta'sir ko'rsatadi va kasalliklar ko'payishiga olib keladi. Bu ingirozlar tabiyy
resurslarning kamayishi sabab iqtisodiy faoliyat pasayishiga va ishlab chigarish
xarajatlarining oshishiga olib keladi. Ishsizlik darajasi ortishi va aholining turmush
darajasi ortishi va aholining turmush darajasining yomonlashuvi kabi ijtimoiy
muammolar yuzaga keladi. Shuningdek, migratsiya kuchayib, aholi shaharlarga yoki
boshga mintagalarga ko'chib ketadi va jamiyatda stress hamda ijtimoiy taranglik oshadi.
(O. Axmedov,Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish asoslari, Toshkent
2020).(J.Raximov, Ekologik krizislar va jamiyat, Samargand 2021).

Global ekologik muammolarning xalgaro hamkorlik orqali hal etilishi

Dunyo bo'ylab sanoat va transportning tez sur’atda rivojlanishi tabily muhitiga salbiy
ta'sir ko'rsatib, iglim o'zgarishi, resurslarning kamayishi va biologik xilma-xillikning
yo'golishi kabi global ekologik muammolarni keltirib chigardi. Hozirgi kunda BMTning
atrof-muhit dasturlari va xalgaro ekologik tashkilotlar global ifloslanish, okeanlarni
muhofaza qilish va gayta tiklanuvchi energiya sohalarida hamkorlikni kuchaytirmoqda.
(Birlashgan Millatlar Tashkiloti. Our Common Future (Brundtand Report), 1987)
2.Ekologik ong va ekologik madaniyatning jamiyat rivojlanishidagi roli

Ekologik ong va ekologik madaniyat jamiyat rivojlanishining muhim omillaridan biri
bo'lib, ular insonlardan tabiatga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllantiradi hamda
atrof-muhitni muhofaza gilishga undaydi. 1972-yilda bo'lib o'tgan BMT tashabbusi
bilan o'tkazilgan Stokgolm konferensiyasidan boshlab ekologik masalalar global
darajada dolzarb muammo sifatida e'tirof etildi va bu jarayon jamiyatda ekologik
madaniyatni rivojlantirish zaruratini kuchaytirdi. Bugungi kunda ekologik ongli va
madaniyatli jamiyat bargaror taraqqgiyot, sog'lom turmush tarzi hamda kelajak avlod
ucun qulay tabiiy muhitni ta'minlashning asosiy sharti hisoblanadi.

Ekologik ong va ekologik madaniyatning shakllanish bosqgichlari va nazariy

asoslari
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Ekologik ong va ekologik madaniyat tushunchalari XX asrning ikkinchi yarmida
global ekologik muammolar kuchayishi bilan ilmiy muomalaga keng kirib keldi. 1987-
yilda e'lon qilingan “Bizning umumiy kelajagimiz ‘> hisobotida “barqaror rivojlanish ’
tushunchasi ilgari surilib, ekologik madaniyat jamiyat taraggiyotining muhim omili
sifatida ko'rsatildi. (Our Common Future, Chapter. Inglizcha nashr 43-46betlar).

1996-yilda Rio - de-Janeyro shahrida o'tkazilgan Yer sammitida ekologik ta'lim
va madaniyatni rivojlantirish masalalari ustuvor yo'nalish sifatida belgilandi. 2015-yilda
gabul gilingan bargaror rivojlanish maqgsadlari esa ekologik ongni oshirishni global
vazifa sifatida mustahkamladi. Shu tariga ekologik ong dastlab tabiatni muhofaza gilish
g'oyasi sifatida shakllangan bo'lsa, bugungi kunda u jamiyatning ijtimoiy, igtisodiy va
ma'naviy rivojlanishi bilan uzviy bog'lig madaniy gadriyatga aylandi. (1992 - yil Rio
sammiti hujjatlarida ekologik ta'lim masalasi “Agenda 21°° ning 36-bobida keltirildi).
Ta’lim - tarbiya jarayonida ekologik madaniyatni rivojlantirishning ahamiyati

1977-yil Thilisida o'tkazilgan ekologik ta'lim bo'yicha xalgaro konferensiyasida
ekologik ta'lim uzluksiz jarayon bo'lishi va u yosh avlodda mas’uliyatli munosabatni
shakllantirishi zarurligi ta'kidlandi. Bu tamoyillar keyinchalik ta'lim tizimiga ekologik
madaniyatni  singdirishning nazariy asosiga aylandi. (UNESCO - UNEP.
Intergovernmental Conference on Environmental Education (Thilisi Declaration). -
Thilisi, 1977 1992-yilda Rio-de-Janeyro shahrida bo'lib o'tgan Yer sammitida “Agenda
21”’dasturining 36-bobida ekologik ta'lim bargaror rivojlanishning muhim omili sifatida
belgilandi va barcha davlatlarda ta'lim orqali ekologik ongni oshirish tavsiya etildi.
(United Nations. Agenda 21.-Rio-de-Janeyro, 1992).

2015-yilda Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan gabul gilingan 2030-
yilgacha bo'lgan bargaror rivojlanish magsadlarida ekologik bilim va ko'nikmalarni
shakllantirish global vazifa sifatida e'tirof etildi. (United Nations. Transforming our
world: The 2030 Agenda for Sustainable Development. -New York, 2015).
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Barqgaror rivojlanishda ekologik madaniyatni rivojlantirishning zamonaviy
yo'nalishlari va istigbollari

Bargaror rivojlanish g'oyasi ilk bor 1987-yilda e'lon gilingan Bizning umumiy
kelajagimiz hisobotida asoslab berildi. Unda atrof-muhitni muhofaza qilish, iqtisodiy
o'sish va ijtimoiy adolat o'zaro bog'liq jarayon sifatida talgin gilinadi. 2002-yilda
Y oxannesburg shahrida o'tkazilgan bargaror rivojlanish bo'yicha Butunjahon sammitida
ekologik madaniyatni shakllantirish igtisodiy va ijtimoiy siyosat bilan uyg'un holda olib
borilishi zarurligi ta'kidlandi. (United Nations. Report of the World Summit on
Sustainable Development (Jahannesburg, 26 August - 4 September 2002). - New York
:United Nations, 2002. - 173 p).
2012-yilda Rio-de-Janeyro da o'tkazilgan “Rio+20’’ konferensiyasida “yashil
iqtisodiyot ¢* konsepsiyasi ilgari surilib, ekologik madaniyatni rivojlantirish barqaror
taragqiyotning muhim sharti sifatida qayd etildi. (Outcome document of the United
Nations Conference on Sustainable Development (Rio+20). - Rio-de-Janeyro :United
Nations, 2012. 66 p).
3.Atrof-muhitni muhofaza qilish bo'yicha amaliy chora- tadbirlar va har bir
shaxsning roli

Atrof-muhitni muhofaza qgilish uchun samarali chora - tadbirlar chigindilarni
saralash, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish va ekologik bargaror texnologiyalarni
tatbiq etish orqali amalga oshiriladi. Har bir fuqaro ekologik mas’uliyatni his qilishi,
daraxt ekish, suv va energiya resurslarini tejash kabi kundalik amaliy harakatlarda
ishtirok etishi muhimdir. Shu orgali jamiyatda ekologik ong rivojlanadi, tabiiy muhit
saglanadi va kelajak avlodlar uchun sog'lom atrof-muhit ta'minlanadi.
Tabiiy resurslardan ogilona foydalanish va ekologik xavfsizlikni ta'minlash chora
- tadbirlari

1972-yil Stokgolm Konferensiyasi : Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan
o'tkazilgan birinchi global atrof-muhit sammitida tabiiy resurslardan ogilona
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foydalanish va ekologik xavfsizlikni ta'minlash garorlari gabul gilindi, shu bilan dunyo
davlatlari ekologik muammolarga jiddiy yondashishni boshladi. (Stokgolm
Konferensiyasi, 1972). 1977-yil Kyoto protokoli : Kyoto prokotoli orgali global isish va
atmosferaga zararli gazlari chigarilishini kamaytirish bo'yicha xalgaro me'yorlar
belgilandi; bu tabiiy resurslarni tejash va havo sifatini yaxshilashda muhim rol o'ynadi.
(UNFCCC ,1977). 2015-yil Parij kelishuvi : Parij kelishuvida barcha davlatlar bargaror
energiya manbalariga o'tish, resurslarni tejash va ekologik xavfsizlikni mustahkamlash
bo'yicha majburiyat olgan, bu yondashuv global migyosda atrof-muhitni saglashga
sezilarli turtki berdi. (UNFCCC, 2015).
Chiqgindilarni kamaytirish, gayta ishlash va yashil texnologiyalarni joriy etish
1989-yil “3R’’tamoyili : Xalqaro ekologik siyosatda ‘“Reduce (kamaytirish),
Reuse (gayta foydalanish), Recycle (gayta ishlash) konsepsiyasi rasman tan olinib,
chigindilarni kamaytirish va resurslardan ogilona foydalanish tamoyili sifatida go'llanila
boshlandi. (United Nations Environment Programme (UNEP) -"Global Environment
Outlook “* hisobotlari). 2000-yillar Yashil energetikaning keng tatbigi: Ko'plab
davlatlarda quyosh va shamol kabi bargaror energetika texnologiyalari joriy etila
boshladi, bu esa tabiiy resurslardan samarali foydalanish va atrofmuhitga zarar
yetkazishni kamaytirishga yordam berdi. (International Institute for Sustainable
Development (11SD) resurslarni boshgarish va 3R tamoyili bo'yicha tadgiqotlar). 2018-
yil Plastik chigindilarni gisqgartirish tashabbuslari: Ko'p mamlakatlarda bir martalik
plastiklardan voz kechish, plastik paketlar va shisha idishlarni gayta ishlash bo'yicha
ommaviy kompaniyalar boshlandi, bu esa chigindilarni kamaytirishga katta hissa
qo'shdi. (Global Plastik Action Partnership - plastik chigindilarni kamaytirish
tashabbuslari bo'yicha materiallari).
Har bir shaxsning ekologik mas’uliyati va jamiyatda ekologik madaniyatni

shakllantirish
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1987-yil “Biz yagona kelajak ¢’ hisobot :Bu hujjatda bargaror rivojlanish

konsepsiyasi joriy etilib, har bir inson ogilona resurslardan foydalanishi va ekologik
mas’uliyatni o'z zimmasiga olishi lozimligi qayd etildi. (World Commission on
Environment and Development -”Our Common Future’”).

2015-yil - Birlashgan Millatlar Tashkiloti bargaror rivojlanish maqgsadlari
:Mazkur global magsadlarda ekologik madaniyat, shaxsiy mas’uliyat va tabiiy
resurslarni saglash masalalari yetakchi o'rin tutgan. Bu hujjatlar jamiyatda ekologik
madaniyatni shakllantirish va har bir insonning hayot tarzida ekologik garorlarni
go'llash zarurligini o'z ichiga oladi. (United Nations Sustainable Development Goals
Report )(2015).
Xulosa

Xulosa qilib aytganda, har bir insonning ekologik mas’uliyati jamiyatda ekologik
madaniyatni shakllantirishda muhim o'rin tutadi. Atrof-muhitni muhofaza qilish va
tabiiy resurslarni tejash kelajak avlodlar uchun sog'lom va bargaror muhim yaratishga
yordam beradi. Ekologik ong va madaniyat nafagat shaxsiy xatti-harakatlarda, balki
ta'lim va madaniyat sohalarida ham rivojlantirilishi lozim. Jamiyatdagi har bir shaxsning
ekologik mas’uliyati ijtimoiy hamkorlik va barqaror rivojlanishga xizmat gqiladi.
Bugungi kunda ekologik muammolarni hal etish uchun davlat va nodavlat tashkilotlari
turli dasturlar va loyihalarni amalga oshirmogda. Shu bois, kelajakda ekologik
madaniyatni kuchaytirish va atrof-muhitni saglashga doimiy ravishda e'tibor garatish
rejalashtirilgan. Kelajakda har bir inson tabiatni asrashga mas’uliyat bilan yondashsa,
ekologik muvozanatni saglash imkoniyatlari yanada ortadi. Shu sababli bugungi
kundagi ekologik tashabbuslar va imkoniyatlar bargaror va sog'lom kelajakni
ta'minlashga xizmat qiladi.
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Teaching Methods in World Experience: Based on the 4K Model

Aytjanova Aygul Sarsengaliy qiz1
2nd-year Master’s Student Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz
Abstract
This article analyzes modern teaching methods used in the global education
system and highlights effective ways of organizing the educational process based on the
4K model (critical thinking, creativity, communication, and collaboration). In addition,
the importance and methodological aspects of implementing this model in primary
education are discussed.
Keywords: 4K model, modern education, world experience, innovative methods,
critical thinking, creativity, communication, collaboration.
JAHAN TAJIRIYBESINDEGI OQITIW METODLARI: 4K MODELI
TIYKARINDA
Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikalq instituti 2-kurs magistranty
Aytianova Aygul Sarsengaliy qizi
Annotaciya
Usi maqalada jdhan bilimlendiriw sistemasinda qollanilip atirgan zamanagoy
oqitiw metodlart analiz etiledi hdm de 4K modeli (kritikaliq pikirlew, kreativlik,
kommunikativlik, kollaboraciya) tiykarinda bilim beriw procesin sholkemlestiriwdin
natiyjeli jollar1 jaritip beriledi. Sonday-aq, ust modeldi baslawish bilimlendiriwge
engiziwdin dhmieti hdm metodikaliq tarepleri korip shigiladi.
Tayanish sozler: 4K modeli, zamanagdOy bilimlendiriw, jahan tajiriybesi,
innovaciyaliq metodlar, kritikaliq pikirlew, kreativlik, kommunikaciya, kollaboraciya.
Kirisiw
Bugingi globallasiw dawirinde bilimlendiriw sistemasi aldinda turgan tiykargi
waziypalardan biri - béasekige shidamli, erkin pikirleytugin, doretiwshi shaxsti

tarbiyalaw bolip tabiladi. Us1 kdzgarastan dinya tajiriybesinde kefnen qollanilip atirgan
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4K modeli ayrigsha ahmietke ie. Bul model oqiwshilarda XXI asir konlikpelerin
qaliplestiriwge x1zmet etedi.
Tiykarg: bolim

1. Jahan tdjiriybesinde zamanagoy oqittw metodlari.

Rawajlangan mamleketler bilimlendiriw sistemasinda tdbmendegi metodlar ken
qollanilmaqta:

Mashqalaga tiykarlangan oqitiw (PBL) - oqiwshilar real turmisliq mashqalalardi
sheshiw arqali bilim aladi.

Joybar tiykarinda oqitiw (Project-based learning) - 0z betinshe ham jamaéatte
i1slewdi rawajlandiradi.

Flipped classroom (teskerilgen klass) - teoriyaliq bilimler uyde, ameliyat bolsa
klassta ormlanadi.

Inquiry-based learning (izertlewge tiykarlangan oqitiw) - oqiwshilarda izertlew
konlikpelerin rawajlandiradi.
Bul metodlar oqiwshini passiv tinlawshidan aktiv gatnasiwshiga aylandiradi.
2. 4K modelinin dhmiyeti.
4K modeli tomendegi kompetenciyalardi 6z ishine aladi:
1. Kritikaliq pikirlew (Critical thinking).
Oqiwshilardin talqilaw, salistirtw, juwmaq shigariw gabiletin rawajlandiradi.
2. Déretiwshilik (Creativity).
Jana ideyalar jaratiw, mashqalalarga adettegidey emes sheshim tabiwdi tyretedi.
3. Kommunikativlik (Communication).
Pikirdi anig hdm rawan bayan etiw, sOylesiw madeniyatin galiplestiredi.
4. Kollaboraciya (Collaboration).
Jamaaétte islew, 6z-ara hdrmet ham birge islesiwdi rawajlandiradi.

3. 4K modeli tiykarinda oqitiw metodlari.
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Jahan tajiriybesine suengen halda 4K modelin amelge asiriw ushin tdmendegi

usillar natiyjeli esaplanadi:

"Aqiliy hiijim" (Brainstorming) - kreativ pikirlewdi rawajlandiradi.

"Klaster" metodi - tasinikler arasindagi baylanisti aniglaydi.

"Debat" usil1 - kritikaliq pikirlew hdm kommunikativlikti arttiradu.

"Jigsaw" (mozaika) metodi - kollaboraciyaliq uyreniwdi tamiyinleydi.

Rol oynaw (Role play) - socialliq kénlikpelerdi rawajlandiradi

4. Baslawish bilim beriwde 4K modelin qollaniw.

Baslawish klasslarda 4K modelin engiziw tomendegi natiyjelerdi beredi:

- oqiwshilardin erkin pikirlewi rawajlanadi.

- sabaqlarga qiz1giwshiliq artadi

- sdylew ham sdylesiw konlikpeleri galiplesedi.

- jamaatte islew madeniyati rawajlanadi

Maselen, ana tili sabaqglarinda tekst Ustinde islew procesinde soraw-juwap,
toparliq jumuslar, rolli oyinlar arqali 4K konlikpelerin galiplestiriw mimkin.

Juwmaq

Jahan tajiriybesi somi korsetedi, bilimlendiriw procesinde innovaciyaliq
metodlardan paydalaniw ham 4K modelin engiziw oqiwshilardin héar tarepleme
rawajlaniwina xizmet etedi. Asirese, baslawish bilimlendiriwde ust qatnasti qollaniw
keleshekte erkin, déretiwshi ham belsendi shaxsti galiplestiriwdin dhmiyetli faktor
bolip esaplanadi.

Paydalanilgan adebiyatlar:

XXT asir konlikpeleri boyinsha xaliqaraliq izertlewler
ZamanagOy pedagogikaliq texnologiyalar boyinsha ilimiy derekler.
Bilimlendiriwde innovaciyaliq metodlar boyinsha maqalalar

Ozbekstan Respublikasi bilimlendiriw standartlari.
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The Formation and Historical Development of Differential Geometry as a Science
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Institute E-mail: saliyevasevaral8@agmail.com

Abdujabborova Mubina Bobirmirzo qizi
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Andijan State Pedagogical Institute E-mail: mubinaabdujabborova2503@gmail.com

Abstract. This paper presents a systematic account of the historical formation and
development of differential geometry as a scientific discipline. The narrative spans from
ancient Greek geometry through Descartes' coordinate system, Newton and Leibniz's
differential calculus, Euler and Gauss's surface theory, Riemann's revolutionary
generalization, and the tensor methods of Levi-Civita and Cartan. The interplay between
twentieth-century global differential geometry and theoretical physics is also examined.
The paper is intended as a supplementary reference for courses in the history of
mathematics and differential geometry.
Keywords: differential geometry, Gaussian curvature, Riemannian manifold, history of
geometry, Cartan structure, general relativity.
DIFFERENSIAL GEOMETRIYANING FAN SIFATIDA SHAKLLANISHI VA
RIVOJLANISH TARIXI
Saliyeva Sevara Ma’mirbek qizi Andijon davlat pedagogika institute “Matematika va
Informatika” kafedrasi o’qituvchisi E-mail: saliyevasevaral8@gmail.com
Abdujabborova Mubina Bobirmirzo qizi Andijon davlat pedagogika instituti “Aniq
va tabiiy” fanlar fakulteti Matematika yo nalishi 2-kurs talabasi

mubinaabdujabborova2503@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada differensial geometriyaning fan sifatida shakllanishi va
rivojlanish tarixi sistemli ravishda o'rganilgan. Antik davrdan boshlab zamonaviy

geometriyagacha bo'lgan yo'l — Evklid geometriyasi, Dekart koordinata tizimi, Nyuton
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va Leybnitsning differensial hisobi, Eyler va Gaussning yuzalar nazariyasi, Riman
geometriyasi, Levi-Chivita va Kartan metodlari — xronologik va tahliliy nugtai
nazardan yoritilgan. Shuningdek, XX asrdagi global differensial geometriya va fizika
bilan bog'lig rivojlanish jarayonlari tahlil gilingan. Magola matematika tarixi va
differensial geometriya kurslarida go'shimcha manba sifatida foydalanish uchun
mo'ljallangan.

Kalit so'zlar: differensial geometriya, Gauss egriligi, Riman manifoldi, klassik
geometriya tarixi, Kartan strukturasi, umumiy nisbiylik.

AHHOTaIIHﬂ. B ,Z[aHHOfI CTaTbC CHCTCMATHUYCCKH M3JIOKCHA HCTOPHA CTAHOBJIICHUA
muddepeHnranbHOl TeOMETpUM Kak Haykd. PaccMarpuBaercs MyThb OT aHTUYHOMU
recoMCcTpun 10 COBPCMCHHBIX HaHpaBﬂeHHﬁZ CBKIIM0BAa TICOMCTpHUA, CHCTCMA
koopauHat [ekapra, nuddepennuanbaoe ncuncienue Herotona u JleliOnuila, Teopus
nopepxHocten Oiniepa u l'aycca, reomerpusi Pumana, meronsl JleBu-UuButhl u
Kaprana. Ananusupyercsi B3auMOCBsI3b Tri100anbHON qudpepeHnnanbHoil reoMeTpun
XX Beka ¢ ¢uznueckumu TeopusiMu. CTaThsi TpelIHAa3HAYCHA KaK JOMOJHUTEIHHBIN
MCTOYHHMK JJI1 KYpCOB UCTOPUU MAaTEMATUKU U TU(DPepeHInaIbHON T€OMETPUH.
KuroueBbie ciaoBa: nuddepeHinanpHas reoMeTpus, KpuBu3Ha [aycca, puMaHOBO
MHOrooOpasue, WCTOpUsS TeoMeTpuu, CTpykTypa Kaprana, o6mas Teopus
OTHOCUTCIIBHOCTHU.

Differensial geometriya. Differensial geometriya — bu fazoning geometrik
xususiyatlarini o'rganish uchun differensial va integral hisobni qo'llaydigan matematika
sohasi. U egri chiziglar va yuzalarning mahalliy hamda global xossalarini o'rganadi:
egrilik, geodeziklar, parallel ko'chirish va boshga tushunchalar ana shu soha predmetini
tashkil etadi. Fan sifatida differensial geometriyaning tarixini bir necha asrga bo'lish
mumkin: antik geometriyadan XVII asrdagi analitik geometriya va differensial hisobga
o'tish, XVII1-XI1X asrlarda yuzalar nazariyasining rivoji, X1X asrning ikkinchi yarmida

Riman geometriyasining kashf etilishi va XX asrda nazariyaning fizika bilan to'lig
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uyg'unlashuvi. Ushbu maqolada shu bosgichlar xronologik tartibda o'rganiladi.

Antik davr: Evklid va yunon geometriyasi. Differensial geometriyaning ildizlari antik
Yunonistonga — xususan, Evklid (mil. av. taxm. 325-265) ning mashhur
"Boshlanmalar" (Xtotyeia) asariga borib taqaladi. Bu 13 kitobdan iborat ulkan to'plam
2000 yildan ortig matematika ta'limining asosi bo'lib xizmat qildi [3]. Evklid tekis
fazodagi geometriyani aksiomatik tizimda bayon etdi: nuqta, to'g'ri chiziq, tekislik
tushunchalari va ularning xossalari.

Ammo "Boshlanmalar" ning eng muhim gismi — beshinchi parallel aksioma —
keyinchalik geometriya tarixini tubdan o'zgartirdi. Bu aksiomani isbotlashga urinishlar
asrlar davomida davom etdi va natijada XX asrda Lobachevskiy va Bolyai Nocuklides
geometriyani kashf etdi.

Arximed va egri chiziglar. Arximed(mil. av. 287-212) egri chiziglarni hisoblashda
muhim natijalarga erishdi. U spiral egri chizigni o'rgandi (hozir Arximed spirali
deyiladi), shar yuzasi va hajmini hisobladi, konusning bo'g'imlarini tahlil gildi. Uning
"egexhaustion usuli” — ko'pburchaklar yordamida egri shakllarni taxminiy hisoblash —
zamonaviy integralning dastlabki ko'rinishi edi.

Shuningdek, Apolloniy (mil. av. taxm. 262-190) ning konika kesimlar hagidagi asari
ellips, parabola va giperbola xossalarini batafsil o'rganib, keyinchalik Dekart koordinata
tizimida analitik geometriyaning rivojlanishiga zamin hozirladi.

Dekart va Ferma: Koordinata tizimi. 1637-yilda Rene Dekart (1596-1650) "La
Géomeétrie™ asarini nashr etdi — bu asar geometriya va algebrani birlashtirib, zamonaviy
analitik geometriyaga asos soldi [5]. Dekart koordinata tizimi geometrik shakllarni
algebraik tenglamalar orgali ifodalash imkonini berdi: masalan, aylana x? + y? = r2
ko'rinishida yozildi. Bir xil davrda Pyer de Ferma (1607-1665) ham mustaqil ravishda
koordinata geometriyasini rivojlantirdi. U egri chiziglarning ekstremum nugtalarini
topishning algebraik usulini ishlab chiqdi — bu differensial hisobning dastlabki

g'oyalaridan biri edi.
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Nyuton va Leybnits: Differensial hisob. Differensial geometriyaning haqiqgiy qurolini
— differensial va integral hisobni — XVI1I asrning ikkinchi yarmida Isak Nyuton (1643—
1727) va Gotfrid Leybnits (1646-1716) mustaqil ravishda kashf etdi. Ular o'rtasida
ustuvorlik bahsi avj oldi, ammo hozirgi matematikada ikkalasining hissasi teng tan
olinadi [6]. Nyuton o'zining "fluxion" nazariyasida harakatni asosiy tushuncha sifatida
oldi: u chizigning egriligini — curvature — quyidagicha ifodaladi:
k= 1y"1/A + ¥yH3E/2)

Bu formula chizigning har bir nugtasidagi "gayishgoglik'ni o'lchaydi va differensial
geometriyaning dastlabki rasmiy natijalari qatoriga kiradi.
Eylerning asosiy egrilik nazariyasi. Leonard Eyler (1707-1783) differensial
geometriyaga ulkan hissa go'shdi. Uning 1760-yildagi "Recherches sur la courbure des
surfaces" asarida yuzaning har bir nuqtasida asosiy egrilik yo'nalishlari (principal
curvatures) ki va k2 tushunchalari kiritildi.
Eyler isbotladiki, yuzaning har ganday nuqtasida ikkita o'zaro perpendikular yo'nalish
mavjud bo'lib, ularda normal kesimning egriligi maksimal va minimal bo'ladi. Bu
yo'nalishlar asosiy yo'nalishlar, mos egriliklar esa asosiy egriliklar deyiladi.
Eyler soni — bu topologiyaning asosiy invariantlaridan biri bo'lib, u ham Eyler
tomonidan ko'pburchaklar uchun o'rganilgan: x = V — E + F. Bu formula keyinchalik
Gauss—Bonne teoremasi orgali differensial geometriya bilan bog'landi.

Xulosa. Differensial geometriya — bu ming yillar davomida shakllangan fan bo'lib,
u antik Yunoniston geometriyasidan boshlanib, XVII asr differensial hisobi, XVl asr
yuzalar nazariyasi, XIX asr Riman geometriyasi va XX asr tensor hamda global
geometriyasi orgali hozirgi ko'rinishiga ega bo'ldi.
Tarixiy nuqtai nazardan eng muhim burilish nugtalari quyidagilar: Gaussning Egregium
teoremasi (1827) — ichki va tashqi geometriyani ajratish; Rimannning manifold va
metrik tensor tushunchasi (1854) — geometriyani cheksiz o'lchamga umumlashtirish;

Eynshteynning umumiy nisbiylik nazariyasi (1915) — geometriya va fizikaningsto'la
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birlashuvi; va Kartanning differensial shakllar usuli (1920-1950) — zamonaviy
matematik apparatning shakllanishi.
Bugungi kunda differensial geometriya zamonaviy fizika (kvant maydon nazariyasi, ip
nazariyasi), robototexnika (harakat rejalashtirish), kompyuter grafika (sirtlar
modellash), tibbiyot (MRT tasvir tahlili) va ma'lumotlar fanida (manifold learning) keng
go'llanilmogda. Bu fanning tarixi — bu insoniyatning makon va shaklni tushunishdagi
ulkan intellektual sayohatdir.
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Using artificial intelligence technologies in the educational process.

Agency for Specialized Educational Institutions
Bazarbaev Allayar

Informatics teacher at the Ibragim Yusupov Creative School
Abstract: This article presents the advantages and possibilities of using artificial
intelligence technologies in the educational process. It has been shown that adaptive
learning systems developed on the basis of artificial intelligence, intelligent and
automatic assessment tools, serve to increase the effectiveness of training. At the same
time, the risks and limitations arising from the use of artificial intelligence in education,
as well as the stages of development, are discussed.
Keywords: Artificial intelligence, educational technologies, digital education, adaptive
system, automatic assessment, learning effectiveness.

Ta’lim jarayonida sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish.

Igtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari agentligiga garashli
Ibrayim Yusipov nomidagi ijod maktabining Informatika fa’ni oqituvchisi
Bazarbayev Allayar
Annotatsiya. Ushbu maqolada Ta’lim jarayonida sun’iy intellekt texnologiyalaridan
foydalanishning afzalliklari, imkoniyatlari keltirib o‘tilgan. Sun’ty intellekt asosida
ishlab chiqilgan adaptiv ta’lim tizimlarining, intellektual va avtomatik baholash
vositalarining oqitish samaradorligini oshirishga xizmat qilishi ko‘rsatib o‘tilgan. Shu
bilan birga, ta’limda sun’iy intellektdan foydalanishda yuzaga keladigan xavf va
cheklovlar, shuningdek, rivojlanish bosqichlari bo‘yicha fikr yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt, ta’lim texnologiyalari, ragamli ta’lim, adaptiv tizim,
avtomatik baholash, o‘qitish samaradorligi.
Hcnoabp30BaHue TEXHOJIOT U HCKYCCTBCHHOI'0 MHTCJ/IJIEKTA B 06p330BaTeJ'lI)HOM

npoiuecce

ATEeHTCTBO CIeHUATH3UPOBAHHBIX 00Pa30BaTEJIbHBIX YUPeKIeHUIt
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ba3zap6aeB AJLiasip, npenogaBaresb HHpopMaTHKU TBOpUYECKoOil MIKOJIbI MMEHHU
HNoparuma Ocynosa

AHHOTauus: B naHHOW cTaThe paccMaTpUBAIOTCS MPEUMYIIECTBA U BO3MOKHOCTHU
UCIIOJIb30BAaHUSI TEXHOJIOTMM HMCKYCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTa B 00pa3oBaTelIbHOM
nporiecce. bputo moka3zaHo, 4TO aJanTUBHBIE CUCTEMBI OOyYeHHMsI, pa3pabOTaHHBIC Ha
OCHOBE MCKYCCTBEHHOT'O MHTEJUICKTA, a TAaK)KE€ MHTEIUIEKTyaJIbHbIE U aBTOMaTHYECKUE
CpelCTBa OILIEHKH, CHOCOOCTBYIOT MOBBIMICHHUIO 3(h(exkTuBHOCTH 00yueHus. Kpome
TOTO, PAaCCMAaTPUBAIOTCS PUCKH M OTPAaHUYEHUS, BO3HHUKAIONINE TIPH HCIIOIH30BAHUN
MCKYCCTBEHHOT'O MHTEJUIEKTa B 00pa30BaHUHU, & TAKXKE ATAIbl €r0 Pa3BUTHSL.
KawueBbie ciaoBa: VICKyCCTBEHHBIM HMHTEUICKT, O0Opa30BaTENIbHBIC TEXHOJOTHH,
muppoBoe  oOpazoBaHWe, aJanTHBHAas  CHUCTEMa, AaBTOMATHYECKas  OICHKA,
3 PEeKTUBHOCTD 00yUCHHUS.

Iqtisodiy sohalarda sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy etish uchun qulay
shart-sharoitlar yaratish, mamlakatimizning sun’iy intellekt texnologiyalaridan
foydalanuvchi dunyoning yetakchi davlatlari qatoriga kirishini ta’minlash, shu bilan
birga, "Ragamli O‘zbekiston-2030" Strategiyasida belgilangan maqgsad va vazifalar
jjrosini ta’minlash maqgsadida: O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining "Sun’iy
intellekt texnologiyalarini 2030 vyilgacha rivojlantirish strategiyasini tasdiglash
to‘g‘risida"gi (PQ-358-son, 14. 10. 2024 yil.) garori gabul gilindi.

Ushbu qaror mamlakatimizda sun’iy intellekt texnologiyalarini yaratishga
garatilgan bo‘lib, garorning maqgsadi inson manfaatlarini ustuvor qilib, yangi
texnologiyalarni rivojlantirish orgali fugarolarning turmush sifatini yaxshilashdan
iborat.

So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalar, xususan, sun’iy intellekt (SI) tizimlari
ta’lim jarayonining ajralmas qismiga aylanib bormoqda. Sun’iy intellekt inson
tafakkurini, o‘rganish va muammoni yechish jarayonlarini kompyuter orqali

modellashtirishga asoslanadi. U o‘qgituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi alegani
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soddalashtirib, ta’lim samaradorligini oshirish, individual yondashuvni kuchaytirish
hamda o‘quv jarayonini avtomatlashtirish imkonini beradi.

Sun’iy intellekt (AI) texnologiyalari ta’lim sohasida bosqichma-bosgich
rivojlanmoqda. Har bir bosqich o‘ziga xos xususiyatlar va imkoniyatlarni tagdim etadi.

1. Bosqich - Asosiy avtomatlashtirish.

Bu bosqichda JI texnologiyalari asosan avtomatik baholash va ma’lumotlarni
gayta ishlash uchun qo‘llaniladi.

Masalan: test javoblarini tekshirish, o‘quvchi natijalarini yozib borish.

Ta’lim jarayoni avtomatlashtiriladi, lekin o‘qituvchining roli to‘liq
avtomatlashmaydi.

2. Bosqgich - Individualizatsiya va adaptiv o‘qitish tizimlari.

JI yordamida har bir o‘quvchining bilim darajasiga mos individual dars rejasi
tuziladi.

Masalan: adaptiv o‘quv platformalari, ChatGPT kabi interaktiv yordamchi
sun’1y intellektlar.

Bu bosqichda o‘quvchilarning ta’lim olish jarayoni yanada samarali bo‘ladi,
giyinchiliklar aniglanadi va ularni bartaraf etish uchun tavsiyalar beriladi.

3. Bosqgich - Intellektual tahlil va garor gabul qilish.

PI tizimlari o‘quvchilarning faolligi va natijalarini kengroq tahlil qilib,
pedagogik garorlar gabul gilishda yordam beradi.

Masalan: learning analytics, bashorat baholash tizimlari, individual rivojlanish
monitoringi.

Bu bosqichda o‘qituvchilar va maktab rahbarlari pedagogik jarayonni yaxshilash
bo‘yicha strategik qarorlar qabul qila oladi.
4. Bosgich - Integratsiya va interaktiv o‘quv mubhiti.
SI texnologiyalari virtual laboratoriyalar, simulyatsion mashg‘ulotlar va

interaktiv o‘quv mubhitlari bilan uyg‘unlashtiriladi.
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O‘quvchilar darslarni real tajribaga yaqin sharoitda o‘rganadi, vaqtdan unumli

foydalanadi, mustaqil fikrlash ko‘nikmalari rivojlanadi.

Sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonida asta-sekin rivojlanib, dastlabki oddiy
avtomatlashtirishdan individuallashtirish, intellektual tahlil va interaktiv o‘quv
mubhitlarini yaratish bosgichlariga yetadi. Shu bilan birga, har bir bosgichda malaka
oshirish, axborot xavfsizligi va etika qoidalarini hisobga olish muhimdir.

Sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim tizimida quyidagi asosiy yo‘nalishlarda
qo‘llanilmoqda:

% Adaptiv ta’lim tizimlari - o‘quvchining bilim darajasiga garab avtomatik tarzda
individual dars rejalarini shakllantiradi.

% Aqlli o‘qishda yordamchi tizimlar - masalan, ChatGPT kabi tizimlar
o‘quvchilarga savollarga javob topish, matnlarni tahlil qilish, kod yozish yoki
chet tilini o‘rganishda yordam beradi.

+ Avtomatik baholash tizimlari - test natijalarini tahlil gilish, yozma ishlarni
tekshirish va xatolarni aniglash jarayonini tezlashtiradi.

% Ma’lumotlar tahlili (Iearning analytics) - o‘quvchilar faoliyatini kuzatib borish,
o‘zlashtirishdagi kamchiliklarni aniqlash va ularni bartaraf etish uchun
tavsiyalar beradi.

Sun’ity intellekt texnologiyalari o‘qituvchilarning ish faoliyatida samaradorlik,
innovatsion metodlarni joriy etishda muhim rol o‘ynaydi. PI tizimlari yordamida
baholash jarayoni tezlashadi, darslar interaktiv va qizigarli bo‘ladi, pedagoglar esa ijodiy
ishlarga ko‘proq vaqt ajrata oladi. Shu sababli, sun’iy intellektni ta’lim jarayoniga
integratsiyalash - zamonaviy pedagogikaning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
O‘qituvchilarning ish faoliyatida JI texnologiyalarining afzalliklarini keltirib o‘tamiz.

e Darslarni tayyorlash va loyihalashda vaqgtni tejash.

e O‘quvchilarning individual ehtiyojlariga ko‘ra topshiriglar yaratish.
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e Ta’lim jarayonini vizuallashtirish (grafiklar, simulyatsiyalar, interfaol mashqlar

orqali).

e Masofaviy o‘qitishni yanada qulay qilish.
SI texnologiyalaridan foydalanishda bir gancha muammo va xavf-xatarlar yuzaga
kelishi mumkin. Shulardan ayrimlarini ko‘rib chigamiz.
1. Axborot xavfsizligi masalalari.
JI tizimlari o‘quvchi va o‘qituvchi haqidagi katta hajmdagi ma’lumotlarni gayta
ishlaydi. Shu bois, shaxsiy ma’lumotlarning maxfiyligi va ularning xavfsizligi
masalalari dolzarb hisoblanadi. Agar tizim buzilsa yoki ma’lumotlar noto‘g‘ri
qo‘llanilsa, shaxsiy va pedagogik ma’lumotlar xavf ostida qoladi. Bu esa nafaqat ta’lim
sifatiga, balki o‘quvchilarning huquqlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
2. O‘quvchilarning SI texnologiyalariga haddan ziyod tayanishi natijasida yuzaga
keladigan muammolar.
O‘quvchilar SI tizimlariga ishonishi natijasida, mustaqil fikrlash va o‘rganish
gobiliyatlari pasayishi mumkin. Masalan, dars topshiriglarini yoki insho yozishni fagat
SI yordamida bajarish, ularning tahliliy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga to‘sqinlik giladi. Bu esa talabalarning o‘quv jarayoni samaradorligining
pasayishiga sabab bo‘ladi.
3. Ma’lumotlarning ishonchliligi va plagiat xaVfi.
SI tizimlari tomonidan yaratilgan materiallar to‘liq ishonchli bo‘lmasligi mumkin.
Bundan tashqgari, SI yordamida tayyorlangan matnlar plagiat xavfini oshiradi.
O‘quvchilar yoki o‘qituvchilar noto‘g‘ri foydalanish natijasida axborot etikasi
qoidalarini buzishi mumkin, bu esa ilmiy va pedagogik faoliyat sifatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, ta’lim jarayonida sun’iy intellekt texnologiyalarining
rivojlanish bosgichlari, foydalanishning afzalliklari, imkoniyatlari va xavf-xatarlari

keltirib o‘tildi. Sun’iy intellekt yordamida darslarni avtomatlashtirish, adaptiv va
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individual ta’lim tizimlarini yaratish, o‘quvchilar faoliyatini tahlil qilish va baholash
jarayonini tezlashtirish mumkinligi ko‘rsatildi. Shu bilan birga, ma’lumotlar xavfsizligi,
plagiat xavfi va o‘quvchilarning texnologiyaga haddan tashqgari ishonchi kabi
muammolar ham borligi gayd etildi.

Natijada, sun’ity intellekt texnologiyalarini ta’limga integratsiyalash
o‘qituvchilar faoliyati samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning ta’lim olish jarayonini
individuallashtirish va interfaol ta’lim muhitini yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Lekin ularning samarali va xavfsiz qo‘llanilishi uchun etika, xavfsizlik va pedagogik
nazorat masalalari doimiy hisobga olinishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti. SI texnologiyalarini 2030 yilgacha
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The Impact of Art Therapy on the Development of Children with

Intellectual Disabilities

Ergashboyeva Muxtasar Sobir gizi

A first-year student at Kokand State University
Annotation
This article scientifically and pedagogically analyzes the positive impact of art therapy
on the development of children with intellectual disabilities. It also highlights the types
of art therapy, methods of their application in special education, and their importance
in children’s psychological, emotional, and social development. The study reveals the
effectiveness of visual arts, music, games, and creative activities in developing
children’s thinking abilities and communicative skills.
Keywords
Art therapy, intellectual disability, special pedagogy, creative activity, corrective
education, emotional development, music therapy, visual activity, child psychology.
Kirish
Bugungi kunda maxsus pedagogika va korreksion ta’lim tizimida intellektual nugsonli
bolalarni har tomonlama rivojlantirish muhim masalalardan biri hisoblanadi. Bunday
bolalarda bilish jarayonlari, emotsional holat va kommunikativ faoliyatning sust
rivojlanishi kuzatiladi. Shu sababli ularning imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat
giluvchi innovatsion metodlardan foydalanish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.
Art-terapiya ana shunday samarali metodlardan biri bo‘lib, u san’at vositalari orqali
bolaning ichki kechinmalarini ifodalash, ruhiy zo‘riqishni kamaytirish va ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Aynigsa, intellektual nugsonli bolalarda
art-terapiya korreksion-rivojlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi.
Tadgiqot metodologiyasi
Mazkur magolani tayyorlashda pedagogik kuzatuv, psixologik tahlil, ilmiy

adabiyotlarni o‘rganish, qiyosiy tahlil va amaliy mashg‘ulot metodlaridan foydalanildi.
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Tadgigot davomida maxsus maktablarda tahsil olayotgan intellektual nugsonli
bolalarning art-terapiya mashg‘ulotlaridagi faolligi va rivojlanish dinamikasi
o‘rganildi.

Asosiy gism

Art-terapiya tushunchasi va mohiyati

Art-terapiya — bu san’at vositalari orqali insonning ruhiy holatini yaxshilash va
psixologik yordam ko‘rsatishga garatilgan metoddir. Ushbu metod orqali bolalar o‘z
his-tuyg‘ularini erkin ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Art-terapiyaning asosiy magsadi:

emotsional holatni bargarorlashtirish;

stress va qo‘rquvni kamaytirish;

ijodiy tafakkurni rivojlantirish;

kommunikativ ko ‘nikmalarni shakllantirish;

bolaning o°ziga bo‘lgan ishonchini oshirishdan iborat.

Intellektual nugsonli bolalarda art-terapiyaning ahamiyati

Intellektual nugsonli bolalarda digqatning tez chalg‘ishi, nutq rivojlanishining sustligi
va emotsional muammolar tez-tez uchraydi. Art-terapiya mashg‘ulotlari esa bolalarda:
ijobiy emotsiyalarni shakllantiradi;

qo°‘l motorikasini rivojlantiradi;

tasavvur va tafakkurni faollashtiradi;

nutq rivojiga yordam beradi;

ijtimoiy moslashuvni yaxshilaydi.

Shuningdek, san’at faoliyati bolalarning ichki dunyosini ochishga va ulardagi
psixologik to‘siglarni kamaytirishga xizmat qiladi.

Aurt-terapiyaning asosiy turlari

1. Tasviriy art-terapiya
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Rasm chizish, bo‘yash, aplikatsiya va loy bilan ishlash bolalarning ijodiy fikrlashini
rivojlantiradi. Ranglar bilan ishlash bolaning emotsional holatini yaxshilaydi.

2. Musiga terapiyasi

Musiqa orqali bolaning ruhiy holati me’yorlashadi. Kuy va qo‘shiglar bolalarda ijobiy
kayfiyat hosil gilib, diggat va xotirani faollashtiradi.

3. O‘yin terapiyasi

Rolli va didaktik o‘yinlar bolalarda muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda
Ijtimoiy muhitga moslashishga yordam beradi.

4. Ertak terapiyasi

Ertak gahramonlari orgali bolalarda yaxshilik, do‘stlik va ijobiy xulg-atvor
shakllanadi. Ertak terapiyasi nutq va tasavvurni rivojlantirishda samarali hisoblanadi.
Natijalar va muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, art-terapiya mashg‘ulotlari intellektual nugsonli
bolalarning psixologik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mashg‘ulotlarda muntazam
gatnashgan bolalarda:

mulogotga kirishish faollashdi;

ijodiy qgiziqish ortdi;

mustaqil fikrlash rivojlandi;

emotsional bargarorlik yaxshilandi.

Aynigsa, tasviriy va musiqga terapiyasi bolalarda o‘z his-tuyg‘ularini erkin ifodalashga
yordam berdi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, art-terapiya intellektual nugsonli bolalar rivojlanishida samarali
pedagogik va psixologik metod hisoblanadi. Ushbu metod bolalarning emotsional,
jjodiy va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Maxsus ta’lim muassasalarida

art-terapiya mashg‘ulotlarini keng qo‘llash bolalarning jamiyatga moslashuvini
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yengillashtiradi hamda ularning individual imkoniyatlarini rivojlantirishga xizmat
giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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INTRODUCING “SUNSET CLAUSES” (TEMPORARY LEGAL
PROVISIONS) INTO NORMATIVE LEGAL ACTS: ATOOL FOR
LIMITING EXCESSIVE REGULATION

Rakhimov Umidjon Zubaydulla ugli
Senior Consultant at the Institute for Analysis and Regulatory Impact Assessment
under the Ministry of Justice nuister97@gmail.com
Annotation. This article analyzes the theoretical and practical aspects of
introducing the “sunset clause” institution into normative legal acts. The study examines
the legal nature of sunset clauses, their role in limiting excessive regulation, as well as
their advantages, disadvantages, and significance within modern regulatory policy. The
experiences of the United States, South Korea, Germany, and Canada, together with the
approaches of OECD and World Bank, are comparatively reviewed. The article
substantiates the relationship between sunset clauses and ex-post evaluation, regulatory
impact assessment (RIA), and evidence-based regulation mechanisms. The study
concludes that sunset clauses should not be considered a universal instrument for all
legal regulations; however, they may serve as an effective mechanism for experimental
regulations, new licensing requirements, tax incentives, and business-burdening
regulations. The article also proposes practical recommendations for the gradual
implementation of the sunset clause institution into the legal system of Uzbekistan.
Key words: sunset clause, temporary regulations, normative legal acts,
deregulation, better regulation, regulatory impact assessment, ex-post assessment,
evidence-based regulation, regulatory lifecycle, adaptive regulation.
NORMATIV-HUQUQIY HUJJATLARDA “SUNSET CLAUSE” (MUDDATLI
NORMALAR)NI JORIY ETISH: ORTIQCHA TARTIBGA SOLISHNI
CHEKLASH VOSITASI
Rahimov Umidjon Zubaydulla o ‘gli

Adliya varizligi huzuridagi Qonunchilikni tahlil qilish va tartibga solish ta Sirini
[=]
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baholash instituti Bosh maslahatchisi nuister97@gmail.com
Annotatsiya. Mazkur maqolada normativ-huquqiy hujjatlarda “sunset clause”
(muddatli normalar) institutini joriy etishning nazariy va amaliy jihatlari tahlil qilingan.
Tadqiqotda sunset clause tushunchasining huquqiy mohiyati, uning ortigcha tartibga
solishni cheklashdagi o‘rni, afzallik va kamchiliklari hamda zamonaviy normativ
siyosatdagi ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, AQSH, Janubiy Koreya, Germaniya va
Kanada tajribasi hamda Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkiloti (OECD) va Jahon
Banki yondashuvlari o‘rganilgan. Maqgolada sunset clause mexanizmlarining ex-post
baholash, tartibga solish ta’sirini baholash va dalillarga asoslangan tartibga solish
tizimlari bilan bog‘ligligi asoslab berilgan. Tadqiqot natijasida sunset clause barcha
normativ-huquqiy hujjatlar uchun universal vosita emasligi, biroq eksperimental
tartibga solish, yangi litsenziya talablari, soliq imtiyozlari va biznesga yuklama beruvchi
reglamentlar uchun samarali mexanizm bo‘lishi mumkinligi xulosasi ilgari surilgan.
Shuningdek, O‘zbekiston qonunchiligiga sunset clause institutini bosqichma-bosqich
joriy etish bo‘yicha amaliy takliflar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: sunset clause, muddatli normalar, normativ-huquqiy hujjatlar,
deregulyatsiya, tartibga solish takirini baholash, ex-post baholash, dalillarga
asoslangan tartibga solish, moslashuvchan tartibga solish tizimlari.

KIRISH. So‘nggi yillarda normativ-huquqiy tartibga solish hajmining ortib borishi
davlat boshqaruvi samaradorligi, tadbirkorlik muhiti va iqtisodiy raqobatbardoshlikka
bevosita ta’sir qiluvchi muhim omillardan biriga aylandi. Davlat tomonidan yangi
qoidalar, ruxsat berish tartiblari, litsenziyalar va majburiy talablarning muntazam
ravishda joriy etilishi ayrim hollarda zarur bo‘lsa-da, vaqt o‘tishi bilan ularning bir qismi
eskirishi, amaliy ahamiyatini yo‘qotishi yoki iqtisodiyot uchun ortigcha ma’muriy
yuklamaga aylanishi mumkin. Shu sababli zamonaviy huquqiy siyosatda nafaqat yangi
normalarni gqabul qilish, balki mavjud tartibga solishning samaradorligini doimiy qayta

baholab borish masalasi ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.
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Xalqaro tashkilotlar va ekspertlar ortigcha tartibga solish iqtisodiy faollikka
salbiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlamoqda. Xususan, Jahon Banki' ma’lumotlariga ko‘ra,
murakkab va samarasiz tartibga solish innovatsiyalarni sekinlashtiradi, investitsiyalarni
kamaytiradi, raqobatbardoshlikni pasaytiradi hamda iqtisodiy o‘sishga to‘sqinlik qiladi.
Shuningdek, biznes yuritishdagi ortigcha byurokratik talablar norasmiy iqtisodiyot
ulushining oshishiga ham sabab bo‘lishi mumkin.

Bugungi kunda ko‘plab rivojlangan davlatlarda “smart regulation™, “better
regulation” hamda “evidence-based policymaking” konsepsiyalari asosida normativ-
huquqiy hujjatlarni muntazam gayta ko‘rib chiqish mexanizmlari joriy etilmoqda. Ana
shunday vositalardan biri “sunset clause” — ya’ni normativ qoidaning oldindan
belgilangan muddat tugagach avtomatik ravishda o‘z kuchini yo‘qotishini nazarda
tutuvchi mexanizmdir. Mazkur institut huquqiy tartibga solishni “doimiy” emas, balki
natijadorlik va zarurat mezonlari asosida baholab boriladigan dinamik tizim sifatida
shakllantirishga xizmat qiladi. Iqtisodiy hamkorlik va rivojlanish tashkiloti (OECD)
“sunset clause”larni qonun va reglamentlarni qayta ko‘rib chiqishni rag‘batlantiruvchi
muhim vosita sifatida baholaydi. OECD? ma’lumotlariga ko‘ra, ushbu mexanizm qonun
chiqaruvchilar uchun “intizomiy instrument” vazifasini bajaradi hamda manfaatdor
tomonlarga kelgusida tartibga solishni qayta ko‘rib chiqgish imkoniyati mavjudligini
ko‘rsatadi.

OECDning “Regulatory Policy Outlook 2021 hisobotida gayd etilishicha, OECD
a’zolarining qariyb 40 foizi normativ-huquqiy hujjatlarda sunset clause mexanizmidan
umuman foydalanmaydi, qolgan davlatlarda esa u asosan muayyan hollarda qo‘llaniladi.
Shu bilan birga, COVID-19 pandemiyasi davrida qabul qgilingan ko‘plab vaqtinchalik

reglamentlarda “sunset clause” mexanizmlaridan faol foydalanilgan. OECD tomonidan

1 World Bank: Business Regulatory Environment - https://www.worldbank.org/en/topic/investment-
climate/brief/business-regulatory-environment

2 OECD Regulatory Policy Outlook 2021 - https://www.oecd.org/en/publications/oecd-regulatory-policy=
outlook-2021_38b0fdbl1-en/full-report/evidence-based-policy-making-and-stakeholder-

engagement _b78456c¢c.html E..HE
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o‘rganilgan 190 ta pandemiyaga oid reglamentning qariyb yarmida “sunset clause”
mavjud bo‘lgan. Bu esa mazkur mexanizm aynigsa noaniqlik yuqori bo‘lgan
sharoitlarda samarali vosita sifatida qo‘llanilayotganini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, “sunset clause” universal yechim hisoblanmaydi. Ayrim
ekspertlar® ushbu mexanizm huquqiy barqarorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishi, investorlar
uchun noaniqlik tug‘dirishi yoki muhim ijtimoiy himoya normalarining bekor bo‘lib
qolish xavfini yuzaga keltirishi mumkinligini qayd etadi. Shu sababli sunset clause’larni
joriy etishda ularning qo‘llanish sohasi, muddati va qayta ko‘rib chiqish mexanizmlarini
aniq belgilash muhim ahamiyatga ega.

Uzbekistanda ham so‘nggi yillarda tadbirkorlik muhitini yaxshilash, ortigcha
byurokratik tartib-taomillarni qisqartirish va tartibga solishni optimallashtirish bo‘yicha
keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Biroq amaldagi normativ-huquqiy
hujjatlarni muntazam qayta baholab borish, eskirgan yoki samarasiz normalarni
avtomatik ravishda chigarib tashlash mexanizmlari hali yetarlicha shakllanmagan. Shu
nuqtai nazardan, “sunset clause” institutini O‘zbekiston qonunchiligiga bosqichma-
bosqich joriy etish masalasi ilmiy va amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi.

Mazkur maqolada sunset clause tushunchasining huquqiy mohiyati, uning afzallik
va kamchiliklari, xorijiy davlatlar tajribasi hamda xalqaro tashkilotlar yondashuvlari
tahlil gilinadi. Shuningdek, ushbu mexanizmni O‘zbekiston normativ-huquqiy tizimiga
joriy etish istigbollari va amaliy takliflar ko‘rib chiqiladi.

I. SUNSET CLAUSE TUSHUNCHASI VA UNING AHAMIYATI

“Sunset clause” tushunchasi va huquqiy mohiyati

“Sunset clause” atamasi huquqiy ma’noda normativ qoida yoki qonunning
ma’lum muddat tugagach avtomatik ravishda oz kuchini yo*qotishini anglatadi. Mazkur
institut dastlab Amerika Qo‘shma Shtatlari qonunchiligida keng qo‘llanila boshlagan
bo‘lib, keyinchalik boshga davlatlar hamda xalgaro tartibga solish amaliyotida ham

3 OECD Reviewing the Stock of Regulation - https://www.oecd.org/en/publications/reviewing-the Stock-0f-
requlation_1a8f33bc-en/full-report/component-8.html E..HE
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rivojlandi. Ayniqgsa, iqtisodiy tartibga solish, favqulodda choralar, soliq imtiyozlari va
eksperimental normativ-huquqiy rejimlarda “sunset clause” mexanizmlaridan faol
foydalanilmoqda?.

“Sunset clause” mexanizmida norma yoki reglamentning amal qilish muddati
normativ-huquqiy hujjatning o‘zida aniq ko‘rsatiladi. Belgilangan muddat tugagach,
norma alohida bekor qiluvchi qaror gabul gilinmasdan o‘z kuchini yo‘qotadi. Ayrim
hollarda esa “sunset clause” majburiy qayta ko‘rib chiqish (“mandatory review”)
mexanizmi bilan birga qo‘llanadi. Bunda norma muddat tugashidan oldin vakolatli
organ tomonidan baholanadi va uning samaradorligi, zarurati hamda iqtisodiy ta’siri
o‘rganiladi. Natijaga garab norma uzaytirilishi, o‘zgartirilishi yoki bekor qilinishi
mumkin. OECD “sunset clause”larni amaldagi normativ-huquqiy hujjatlarni
samaradorligini baholash (ex-post evaluation) tizimining muhim tarkibiy qismi sifatida
baholaydi.

Mazkur institut “adaptive regulation” konsepsiyasi bilan ham chambarchas
bog‘liqdir. Ushbu konsepsiyaga ko‘ra, davlat tomonidan tartibga solish iqtisodiyot,
texnologiya va jamiyatdagi o‘zgarishlarga moslashuvchan bo‘lishi lozim. Aynigsa,
raqamli iqtisodiyot, sun’iy intellekt, fintech, platforma iqtisodiyoti kabi tez
rivojlanayotgan sohalarda qat’ity va doimiy tartibga solish ayrim hollarda
innovatsiyalarni cheklashi mumkin. Shu sababli ko‘plab davlatlarda eksperimental
huquqiy rejimlar va muddatli reglamentlardan foydalanish tendensiyasi kuchaymoqda.
OECD sunset clause’larni tartibga solishni moslashuvchan qilish va davlatning normativ
aralashuvini davriy ravishda qayta baholash imkonini beruvchi vosita sifatida
tavsiflaydiZ.

Ushbu mexanizm amaliyotda turli shakllarda qo‘llaniladi. Ayrim davlatlarda ular
butun qonunga nisbatan qo‘llansa, boshga hollarda fagat ma’lum bir norma, litsenziya
talabi, soliq imtiyozi yoki favqulodda choraga tatbiq etiladi. Masalan, COVID-19

pandemiyasi davrida ko‘plab davlatlarda joriy etilgan favqulodda cheklovlar® va
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iqtisodiy qo‘llab-quvvatlash choralarining aksariyati sunset clause asosida gabul
gilingan. Bu esa vaqtinchalik choralar doimiy normaga aylanib qolishining oldini
olishga xizmat qilgan. OECD ma’lumotlariga ko‘ra, pandemiya davrida qabul gilingan
ko‘plab reglamentlarda amal qilish muddati oldindan belgilangan bo‘lib, ularning katta
qismi keyinchalik qayta ko‘rib chiqilgan.

I1. “SUNSET CLAUSE”NING AFZALLIKLARI VA KAMCHILIKLARI

Mazkur mexanizm zamonaviy normativ-huquqiy siyosatda ortiqcha tartibga
solishni kamaytirish va reglamentlarning samaradorligini oshirish vositasi sifatida keng
muhokama qilinmoqda. Xalqaro tashkilotlar va ilmiy adabiyotlarda ushbu institutning
bir qator ijobiy jihatlari gayd etilishi bilan birga, ayrim xavf va cheklovlari ham
mavjudligi ta’kidlanadi. Shu sababli “sunset clause”larni qo‘llash masalasi huquqiy
barqarorlik va tartibga solish samaradorligi o‘rtasidagi muvozanat nuqtai nazaridan
baholanishi lozim.

“Sunset clause”ning eng muhim afzalliklaridan biri — eskirgan yoki samarasiz
normalarni avtomatik ravishda huquqiy tizimdan chiqarib tashlash imkoniyatidir.
Amaliyotda ko‘plab normativ-huquqiy hujjatlar gabul qilinganidan keyin uzoq yillar
davomida gayta ko‘rib chiqgilmasdan qolib ketadi. Natijada iqtisodiy, texnologik yoki
ijtimoiy sharoitlar o‘zgargan bo‘lsa-da, eski tartibga solish mexanizmlari amalda
saglanib goladi. OECD ma’lumotlariga ko‘ra, ko‘plab davlatlarda normativ bazaning
haddan tashqari kengayib ketishi (“regulatory accumulation”) davlat boshqaruvi
samaradorligini pasaytiruvchi asosiy omillardan biri sifatida baholanadi. Sunset clause

b

ushbu muammoni hal qilishda reglamentlarning “doimiy” emas, balki natijadorlik
asosida amal qilishini ta’minlaydi®.

Mazkur mexanizm davlatning iqtisodiyotga ortigcha aralashuvini kamaytirishga
ham xizmat qiladi. Aynigsa, litsenziyalash, ruxsat berish tartiblari, soliq imtiyozlari yoki

ma’muriy cheklovlar bo‘yicha vaqtinchalik joriy etilgan normalarning muddatli bo‘lishi

4 OECD: Reviewing the Stock of Regulation: https://www.oecd.org/en/publications/reviewing-the Stock-0f-
requlation_1a8f33bc-en/full-report/component-8.html E..HE
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davlat tomonidan tartibga solish hajmining nazoratsiz kengayib ketishining oldini oladi.
Bu jihatdan sunset clause deregulyatsiya siyosatining muhim instrumentlaridan biri
sifatida ko‘riladi. World Bank ekspertlari ortiqcha reglamentlar biznes xarajatlarini
oshirishi va investitsion muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatishini qayd etadi'.

“Sunset clause” biznes subyektlari uchun ma’muriy yuklamani kamaytirish nuqtai
nazaridan ham muhimdir. Xususan, vaqt o‘tishi bilan iqtisodiy samarasini yo‘qotgan
yoki amaliyotda ortiqcha xarajat keltirib chigarayotgan talablar avtomatik ravishda
bekor qilinishi tadbirkorlik faoliyatini soddalashtiradi. Bu aynigsa kichik va o‘rta biznes
subyektlari uchun muhim ahamiyatga ega, chunki ortigcha compliance xarajatlari
ularning bozorga kirishi va raqobatbardoshligiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. OECD
tadqiqotlarida tartibga solish yuklamasining kamayishi investitsiyalar va innovatsion
faoliyatga 1jobiy ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan.

Shuningdek, normativ-huquqiy bazani tizimli ravishda “tozalab borish”
imkoniyatidir. An’anaviy huquqiy tizimlarda yangi reglamentlar muntazam qabul
qilinadi, biroq eskirgan hujjatlarni bekor qilish jarayoni sust amalga oshiriladi. Natijada
normativ-huquqiy baza murakkablashib, huquqgni qo‘llash amaliyotida ziddiyat va
chalkashliklar yuzaga kelishi mumkin. “Sunset clause” esa reglamentlarning amal qilish
muddatini oldindan belgilash orqali huquqiy tizimni ixcham va boshqariladigan holatda
saglashga yordam beradi.

Mazkur institut “ex-post” baholash tizimini rivojlantirishga ham rag‘batlantiradi.
Agar norma muayyan muddatdan keyin gayta ko‘rib chiqilishi kerak bo‘lsa, davlat
organlari uning natijadorligini o‘lchash, iqtisodiy ta’sirini baholash va amaliy
samaradorligini tahlil gilishga majbur bo‘ladi. Shu jihatdan “sunset clause” tartibga
solish ta’sirini baholash (TSTB) va dalillarga asoslangan garorlar qabul qilish tizimlari
bilan chambarchas bog‘liqdir. OECD reglamentlarni davriy qayta baholash davlat
siyosatining sifatini oshirishga xizmat qilishini ta’kidlaydi. “Sunset clause”

innovatsiyalar uchun moslashuvchan huquqiy muhit yaratishda ham muhim rol
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o‘ynaydi. Ayniqgsa, sun’1y intellekt, fintech, ragamli platformalar va elektron tijorat kabi
tez rivojlanayotgan sohalarda gat’ty va uzoq muddatli reglamentlar texnologik
rivojlanishdan ortda qolib ketishi mumkin. Shu sababli ko‘plab davlatlarda
eksperimental yoki vaqtinchalik normativ-huquqiy rejimlardan foydalanish tendensiyasi
kuchaymoqda. Bunday yondashuv davlatga yangi tartibga solish mexanizmlarini sinov
tariqasida joriy etish va ularning amaliy natijalarini baholash imkonini beradi.

Biroq sunset clause’larning ayrim salbiy jihatlari ham mavjud. Eng avvalo, ular
huquqiy barqarorlik prinsipiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Huquqiy tizimning muhim
talablaridan biri — normativ-huquqiy tartibga solishning oldindan prognoz qilinadigan
va barqaror bo‘lishidir. Agar reglamentlarning amal qilish muddati qisqa bo‘lsa yoki tez-
tez qayta ko‘rib chiqilsa, bu huquqgni qo‘llash amaliyotida noaniqgliklarni keltirib
chigarishi mumkin. Aynigsa, uzoq muddatli investitsiyalarni talab qiluvchi sohalarda
investorlar uchun bargaror normativ muhit muhim ahamiyatga ega.

“Sunset clause” investorlar uchun normativ noaniqlik xavfini ham yuzaga
keltirishi mumkin. Masalan, soliq imtiyozlari, subsidiyalar yoki maxsus tartibga solish
rejimlarining amal qilish muddati qisqa bo‘lsa, investorlar uzoq muddatli biznes-
rejalarni shakllantirishda ehtiyotkorlik bilan yondashadi. Ayrim tadqiqotchilar “sunset
clause” noto‘g‘ri qo‘llanilganda investitsion jozibadorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkinligini qayd etadi®.

Bundan tashqari, reglamentlarni muntazam qayta ko‘rib chiqish ma’muriy va
institutsional xarajatlarni oshiradi. Sunset clause samarali ishlashi uchun davlat
organlari normativ monitoring, statistik tahlil, iqtisodiy baholash va manfaatdor
tomonlar bilan maslahatlashuv tizimlarini yo‘lga qo‘yishi kerak bo‘ladi. Bu esa
qo‘shimcha institutsional resurslarni talab qiladi. Aynigsa, ex-post baholash tizimi
yetarli rivojlanmagan davlatlarda sunset clause formal mexanizmga aylanib qolish xavfi

mavjud.

5> PLATFORM FOR COLLABORATION ON TAX: TAX INCENTIVES PRINCIPLES - https://iA.tax-
platform.org/sites/pct/files/publications/Tax-Incentives-Principles.pdf E..HE
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Shuningdek, ayrim hollarda sunset clause siyosiy manipulyatsiya vositasiga
aylanishi mumkin. Masalan, muhim iqtisodiy yoki ijtimoiy tartibga solish choralarining
amal qilish muddatini siyosiy manfaatlardan kelib chiqib sun’iy ravishda uzaytirish yoki
aksincha, bekor qilish ehtimoli mavjud. Bu esa normativ-huquqiy siyosatning
barqarorligi va mustaqilligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Yana bir muhim xavf — “regulatory gap”, ya’ni huquqiy bo‘shliq yuzaga kelishi
ehtimolidir. Agar sunset clause asosidagi norma muddati tugagach yangi tartibga solish
0°‘z vaqtida gabul gilinmasa, muhim sohalarda huquqiy vakuum yuzaga kelishi mumkin.
Aynigsa, moliyaviy nazorat, ekologiya, sog‘ligni saqlash yoki iste’molchilar huquqlarini
himoya qilish kabi yuqori riskli sohalarda bunday holat salbiy oqgibatlarga olib kelishi
ehtimoli mavjud.

Shu sababli sunset clause universal va barcha normativ-huquqiy hujjatlar uchun
qo‘llanilishi lozim bo‘lgan mexanizm sifatida emas, balki ayrim holatlar uchun
maqgsadga muvofiq instrument sifatida baholanishi kerak. Xususan, eksperimental
tartibga solish, yangi texnologiyalar, favqulodda choralar, vaqtinchalik iqtisodiy
imtiyozlar yoki samaradorligi hali to‘liq isbotlanmagan reglamentlar uchun sunset
clause aynigsa samarali vosita bo‘lishi mumkin. Aksincha, konstitutsiyaviy kafolatlar,
inson huquglari yoki uzoq muddatli institutsional barqarorlikni talab qiluvchi asosiy
normalar uchun ushbu mexanizmni ehtiyotkorlik bilan qo‘llash lozim.

III. Xorijiy tajriba va ilmiy yondashuvlar

“Sunset clause” mexanizmlaridan eng faol foydalanuvchi davlatlardan biri AQSH
hisoblanadi. Mazkur institut aynigsa vaqtinchalik qonunlar (temporary legislation),
favqulodda tartibga solish choralarida (emergency legislation) hamda iqtisodiy inqiroz
davrida qabul qgilinadigan reglamentlarda keng qo‘llaniladi. AQSHda sunset clause
federal darajada ham, shtatlar darajasida ham uchraydi.

AQSHda shtatlar darajasida davlat organlari va tartibga soluvchi institutlarning

samaradorligini baholash magsadida maxsus “sunset laws” qabul qilingan. Masalan,
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Texas shtatida 1977-yilda “Texas Sunset Act” gabul gilingan bo‘lib, unga ko‘ra davlat
agentliklari ma’lum davriylikda qayta baholanadi va zarurat bo‘lmasa tugatilishi
mumkin. “Texas Sunset Advisory Commission” ma’lumotlariga ko‘ra, ushbu tizim
orqali shtat budjeti uchun milliardlab dollar mablag® tejalgani qayd etilgan®.

AQSH amaliyotida “sunset clause” ayniqsa favqulodda holatlarda faol
qo‘llaniladi. COVID-19 pandemiyasi davrida gabul qilingan ko‘plab vaqtinchalik
iqtisodiy va sanitariya choralarining amal qilish muddati oldindan belgilangan edi. Bu
esa favqulodda cheklovlarning doimiy normaga aylanib qolishining oldini olishga
xizmat qilgan.

Janubiy Koreyada “Regulatory Sunset System” amaliyoti qo‘llaniladi. Ushbu
tizimga ko‘ra, ayrim yangi reglamentlar va ma’muriy cheklovlar oldindan belgilangan
muddat bilan joriy etiladi hamda muddat tugagach avtomatik ravishda qayta ko‘rib
chiqiladi.

Janubiy Koreya tajribasida yangi reglamentlar uchun majburiy qayta baholash
mexanizmi mavjud. Agar vakolatli organ reglamentni saqlab qolish zarurligini asoslay
olmasa, u bekor qilinadi yoki qayta ishlanadi. OECD Janubiy Koreya tajribasini
Osiyodagi eng muvaffaqiyatli deregulyatsiya modellaridan biri sifatida baholaydi.
Xususan, ushbu mexanizm ortiqgcha ma’muriy talablarni qisqartirish va biznes yuritish
sharoitlarini yaxshilashga xizmat qilgani qayd etilgan’.

Germaniya qonunchiligida “sunset clause” klassik shaklda keng qo‘llanilmasa-
da, unga yaqin bo‘lgan “evaluation clauses” va eksperimental qonunchilik
(“experimental legislation”) institutlari faol rivojlangan. Evaluation clauses normativ-
huquqiy hujjatlarda ma’lum muddatdan so‘ng ularning samaradorligini majburiy
baholashni nazarda tutadi. Bu yondashuv ayniqgsa iqtisodiy va texnologik tartibga solish

sohalarida keng qo‘llaniladi.

Texas Sunset Advisory Commission - https://www.sunset.texas.gov/about-us
"OECD: Regulatory quality and competition policy in Korea - https://www.oecd.org/en/publications/korean-
focus-areas_f91f3b75-en/requlatory-quality-and-competition-policy-in-korea_e5bh4137d-en.html DFEAD)|
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Germaniyada “Gesetz zur Einsetzung eines Nationalen Normenkontrollrates”
(Milliy normativ nazorat kengashi to‘g‘risidagi qonun) asosida normativ yuklamalarni
baholash va ex-post tahlil gilish tizimi shakllantirilgan. Nationaler Normenkontrollrat
reglamentlarning biznes va fuqarolar uchun xarajatlarini monitoring qilib boradi.

Shuningdek, Germaniyada eksperimental huquqiy rejimlardan foydalanish
amaliyoti keng tarqalgan. Masalan, ragamli iqtisodiyot, energetika va transport
sohalarida ayrim reglamentlar vaqtinchalik tajriba sifatida joriy etiladi va keyinchalik
ularning natijalari baholanadi. Bu yondashuv “adaptive regulation” konsepsiyasining
amaliy ko‘rinishi sifatida qaraladi.

Kanadada “sunset clause” mexanizmlari asosan “regulatory review” va “ex-post
evaluation” tizimlari bilan bog‘liq holda qo‘llaniladi. Canada hukumati tomonidan
“Cabinet Directive on Regulation” asosida reglamentlarning samaradorligini muntazam
baholab borish talabi joriy etilgan. Ushbu tizim reglamentlarning iqtisodiy ta’siri,
magsadga muvofiqligi va biznesga yuklamasini qayta ko‘rib chiqishni nazarda tutadi.

Kanadada ayrim vagqtinchalik iqtisodiy choralar va favqulodda reglamentlarda
sunset clause elementlari qo‘llaniladi. Xususan, COVID-19 davrida qabul qilingan qator
igtisodiy qo‘llab-quvvatlash choralarining amal qilish muddati oldindan belgilangan edi.
Kanada hukumati reglamentlarni qayta ko‘rib chiqishda manfaatdor tomonlar bilan
maslahatlashuv va “cost-benefit analysis” mexanizmlariga alohida e’tibor qaratadi.

“Sunset clause” institutiga nisbatan ilmiy yondashuvlar asosan zamonaviy
tartibga solish nazariyalari — “deregulation, better regulation, evidence-based
regulation, regulatory governance” konsepsiyalari doirasida shakllangan. Ko‘plab
olimlar va xalqaro tashkilotlar ushbu mexanizmni davlatning ortigcha normativ
aralashuvini cheklash va tartibga solish sifatini oshirish vositasi sifatida baholaydi.
Sunset clause haqidagi ilmiy qarashlarning asosiy g‘oyasi shundan iboratki, har

qanday normativ-huquqiy tartibga solish “doimiy” emas, balki davriy ravishda qayta
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baholab borilishi kerak. Amerikalik huqugshunos olimlar Theodore Lowi® davlatning
ortigcha reglamentlari iqtisodiy samaradorlikni pasaytirishi mumkinligini qayd etib,
normativ-huquqiy nazorat va davriy gayta ko‘rib chiqish mexanizmlarining ahamiyatini
ta’kidlaydi.

“Sunset clause”larning nazariy asoslari “deregulation” konsepsiyasi bilan ham
bog‘liqdir. “Deregulation” davlatning iqtisodiyotga ortiqcha aralashuvini gisqartirish va
bozor mexanizmlarini kengaytirishga qaratilgan siyosat sifatida shakllangan. 1980-
yillardan boshlab AQSH va Buyuk Britaniya kabi davlatlarda deregulyatsiya siyosati
faol amalga oshirilgan. “Sunset clause” mazkur siyosatning “preventive deregulation”
vositasi sifatida ko‘riladi, ya’ni yangi reglamentlarning kelajakda ortiqcha va samarasiz
normaga aylanishining oldi olinadi.

“Better regulation” konsepsiyasining muhim elementi dalillarga asoslangan qaror
qabul qilish orqali tartibga solish hisoblanadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, normativ-
huquqiy qarorlar siyosiy yoki subyektiv omillarga emas, balki aniq ma’lumotlar, statistik
tahlil va iqtisodiy baholash natijalariga asoslanishi kerak.

“Sunset clause” esa reglamentlarning amaliy natijalarini baholashni majburiy
tarzda kun tartibiga olib chigadi. Chunki norma muddatini uzaytirish yoki bekor qilish
bo‘yicha garor uning real samaradorligi asosida gabul qilinadi.

Shu nuqtai nazardan, ex-post impact assessment mexanizmi sunset clause
tizimining ajralmas qismi hisoblanadi. Agar an’anaviy TSTB normativ-huquqiy hujjat
gabul qilinishidan oldingi ta’sirni baholasa, ex-post esa norma amalda qanday natija
berganini tahlil giladi.

7. O‘zbekiston uchun takliflar

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda tadbirkorlik mubhitini yaxshilash, davlatning
iqtisodiyotdagi ishtirokini qisqartirish va tartibga solishni optimallashtirish bo‘yicha

8Sunset Provisions in the Tax Code: A Critical Evaluation and Prescriptions for the Future. Theodore lsowi -
https://repository.uclawsf.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=1&article=2268&context=faculty’ scholar
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keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Xususan, litsenziya va ruxsat berish
tartib-taomillarini qisqartirish, davlat xizmatlarini raqamlashtirish hamda TSTB
elementlarini joriy etishga qaratilgan chora-tadbirlar normativ siyosatni modernizatsiya
qilishga xizmat qilmoqda. Shu bilan birga, amaldagi tartibga solishning samaradorligini
muntazam baholab borish va eskirgan normalarni tizimli ravishda chiqarib tashlash
mexanizmlari hali to‘liq shakllanmagan. Shu nuqtai nazardan ““sunset clause” institutini
bosgichma-bosqich joriy etish O‘zbekiston uchun istigbolli yo‘nalishlardan biri
hisoblanadi.

Birinchi navbatda, ‘“sunset clause” institutining huquqiy asoslarini yaratish
magsadida Uzbekistanning “Normativ-huquqiy hujjatlar to‘g‘risida”gi Qonuniga
tegishli normalarni kiritish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Xususan, qonunchilikda
“muddatli norma”, “sunset clause”, “sunset review” va “majburiy qayta ko‘rib chiqish”
kabi tushunchalarni mustahkamlash mumkin. Shu bilan birga, normativ-huquqiy
hujjatlarda amal qilish muddatini belgilash tartibi, muddat tugagach normaning
avtomatik ravishda o‘z kuchini yo‘qotishi hamda uni uzaytirish asoslari aniq tartibga
solinishi lozim. Bu “sunset clause”larni huquqni qo‘llash amaliyotida bir xilda qo‘llash
uchun muhim institutsional asos yaratadi.

Biroq sunset clause barcha normativ-huquqiy hujjatlar uchun universal mexanizm
sifatida qo‘llanilmasligi kerak. Xorijiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, ushbu institut ayniqsa
yuqori noaniqlik mavjud bo‘lgan yoki samaradorligi hali to‘liq isbotlanmagan
reglamentlar uchun samarali hisoblanadi. Shu sababli O‘zbekistonda quyidagi turdagi
normativ-huquqiy hujjatlar uchun majburiy amal qilish muddatlarini joriy etish
magsadga muvofiq bo‘lishi mumkin.

Birinchidan, eksperimental normalar va huquqiy rejimlar uchun sunset clause
qo‘llash muhim ahamiyatga ega. Hozirgi kunda ragamli iqtisodiyot, fintech, elektron
tijorat va sun’iy intellekt sohalarida texnologik o‘zgarishlar juda tez kechmoqda. Shu

sababli yangi tartibga solish mexanizmlarini dastlab vaqtinchalik yoki pilot shakldagoriy
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etish va keyinchalik ularning natijadorligini baholash samaraliroq hisoblanadi. Bu
davlatga ortigcha yoki samarasiz reglamentlarni doimiy normaga aylantirib yubormaslik
imkonini beradi.

Ikkinchidan, yangi litsenziya va ruxsat berish talablariga sunset clause
mexanizmlarini tatbiq etish mumkin. O‘zbekistonda tadbirkorlik subyektlari faoliyatini
tartibga soluvchi litsenziya va ruxsatnomalar tizimi bosqichma-bosqich
qisqartirilayotgan bo‘lsa-da, ayrim hollarda yangi ma’muriy talablar joriy etilishi
kuzatiladi. Sunset clause yangi reglamentlarning maqsadga muvofigligini kelgusida
qayta baholash va zarurat bo‘lmasa ularni bekor qilish imkonini yaratadi. Bu “regulatory
accumulation’ning oldini olishda muhim vosita bo‘lishi mumkin.

Uchinchidan, soliq imtiyozlari va subsidiyalar uchun ham muddatli normalar
tizimini joriy etish magsadga muvofiqdir. Xalgaro amaliyotda ko‘plab davlatlar soliq
preferensiyalarini vaqtinchalik mexanizm sifatida qo‘llaydi va ularning iqtisodiy
samaradorligini davriy baholab boradi. OECD ma’lumotlariga ko‘ra, muddatsiz soliq
imtiyozlari budjet samaradorligini pasaytirishi va bozordagi raqobat mubhitiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli imtiyozlarni ma’lum muddat bilan joriy etish
hamda keyinchalik ularning additionality va iqtisodiy ta’sirini baholash muhim
hisoblanadi.

To‘rtinchidan, biznes subyektlariga sezilarli ma’muriy yoki moliyaviy yuklama
yuklovchi reglamentlar uchun sunset review mexanizmlarini joriy etish lozim. Aynigsa,
yangi hisobot topshirish majburiyatlari, texnik talablar, sertifikatlash tartiblari yoki
nazorat mexanizmlarining iqtisodiy ta’siri ma’lum muddatdan keyin qayta baholanib
borilishi kerak. Bu biznes muhiti va investitsion jozibadorlikka salbiy ta’sir qiluvchi
samarasiz normalarni aniglash imkonini beradi.

“Sunset clause” tizimining samarali ishlashi uchun uni TSTB tizimi bilan
integratsiya qilish alohida ahamiyatga ega. Hozirgi vaqtda O‘zbekistonda TSTB asosan

normativ-huquqiy hujjatlar qabul qilinishidan oldingi ta’sirni baholashga qaratil@an.
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“Sunset review” esa reglamentning amaliy natijalarini ex-post tahlil qilish imkonini
beradi. Shu sababli sunset clause asosidagi normalar uchun majburiy ex-post impact
assessment mexanizmlarini joriy etish magsadga muvofiq bo‘ladi. Bunda quyidagi
mezonlardan foydalanish mumkin:

« iqtisodiy samaradorlik;

 biznes xarajatlari;

« budjetga ta’sir;

« 1Investitsion faollik;

 additionality;

+ 1jtimoly ta’sir;

« magsadlarga erishish darajasi.

Bundan tashqari, “sunset clause” tizimining amaliy samaradorligini ta’minlash
uchun maxsus avtomatik monitoring reyestrini yaratish zarur. Mazkur elektron
platformada sunset clause asosida gabul qilingan barcha normativ-huquqiy hujjatlar,
ularning amal qilish muddati, qayta ko‘rib chiqish sanasi va mas’ul organlar
to‘g‘risidagi ma’lumotlar jamlanishi mumkin. Tizim avtomatik eslatmalar yuborishi,
reglamentlarning muddati tugashidan oldin baholash jarayonlarini boshlashi va
manfaatdor tomonlar uchun ochiq axborot manbai vazifasini bajarishi mumkin. Bu
normativ monitoring tizimini raqgamlashtirish va shaffofligini oshirishga xizmat qiladi.

“Sunset clause” institutini O‘zbekistonda birdaniga barcha sohalarga joriy etish
amaliy jithatdan murakkab bo‘lishi mumkin. Shu sababli dastlab pilot loyiha shaklida
ayrim yo‘nalishlarda sinov tarigasida qo‘llash maqsadga muvofiqdir. Masalan:

« raqamli iqtisodiyot;

« fintech;

« elektron tijorat;

« 1innovatsion texnologiyalar;

« ckologik tartibga solish;

L
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« ayrim litsenziyalash sohalari.

Pilot loyiha doirasida sunset clause mexanizmlarining amaliy samaradorligi,
huquqni qo‘llashdagi muammolar va institutsional ehtiyojlar tahlil qilinishi mumkin.
Keyinchalik ushbu tajriba asosida institutni boshga sohalarga bosqgichma-bosqich
kengaytirish mumkin bo‘ladi.

Umuman olganda, “sunset clause” institutini O‘zbekiston qonunchiligiga joriy
etish normativ-huquqiy bazani optimallashtirish, ortigcha tartibga solishni kamaytirish
va dalillarga asoslangan tartibga solish tizimini rivojlantirishga xizmat qilishi mumkin.
Shu bilan birga, ushbu mexanizm faqat rivojlangan ex-post baholash, institutsional
monitoring va normativ nazorat tizimlari bilan uyg‘un holda samarali ishlashi
mumkinligini hisobga olish lozim.

OECD ex-post baholash tizimi mavjud bo‘lmagan hollarda “sunset clause”
samaradorligi sezilarli darajada pasayishini qayd etadi.

Shuningdek, ilmiy adabiyotlarda sunset clause “adaptive regulation” va
“regulatory lifecycle” konsepsiyalari bilan ham bog‘lanadi. Ushbu yondashuvlarga
ko‘ra, tartibga solish texnologik va iqtisodiy o‘zgarishlarga mos ravishda yangilanib
borishi kerak. Aynigsa, sun’iy intellekt, fintech va ragamli platformalar kabi tez
rivojlanayotgan sohalarda vaqtinchalik va moslashuvchan reglamentlardan foydalanish
samaraliroq hisoblanadi.

Umuman olganda, xalqaro tashkilotlar va olimlarning yondashuvlari sunset
clause’larni barcha normalar uchun universal vosita sifatida emas, balki riskga
asoslangan, moslashuvchan va dalillarga asoslangan tartibga solish instrumenti sifatida
qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi.
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THE ROLE OF PHILOSOPHICAL WORLDVIEW IN SELF-
CONSCIOUSNESS

Abdukadirova Laziza Fozil kizi
TSMU, student, Group 103, Faculty of General Medicine

Abdukadirovalaziza29@agmail.com

Abstract
This article examines the role of philosophical worldview in the development of
individual self-awareness. It analyzes the relationship between philosophy and self-
knowledge, revealing the key functions of philosophical worldview in the development
of critical thinking, value orientations, and spiritual identity. Particular attention is paid
to the importance of philosophical education in modern society.
Keywords: philosophical worldview, self-awareness, personality, reflection,
thinking, values, being, cognition, philosophy, identity.
POJIb ®NJTOCOP®CKOI'O MUPOBO33PEHUA B CAMOCO3HAHNNAN
Abooykaoupoea Jlazuza @o3un Ku3u
TIMY, cmyoenmxa 103 epynnut ¢hakynemema 1-neuedonozo oeno

abdukadirovalaziza29@agmail.com

AHHOTAUMSA: B cmamve  paccmampusaemcs — poib  QUIOCOPCKO2O0
MUPOBO33PEHUSL 8  (DOPMUPOBAHUU — CAMOCO3HAHUSA  TUYHOCMU.  Ananusupyemcs
83aUMOCB53b Qunocopuu u CamMono3HaAHUS Hel0B8eKd, PACKPLIBAIOMCS OCHOBHbIE
QyHKyuu  unocoghcko2o Muposo33peHus 6 pazsumuu Kpumuueckoeo MbluLleHUs,
YEHHOCMHBIX OPUEHMUPO8 U 0YX08HOU udenmuynocmu. Ocoboe sHUMaHUe Yoensiemcs
3HAYeHUI0 Yurocopckoeo 06pa308aHUsL 8 YClOBUAX COBPEMEHHO20 0bUecmaa.

KiarwueBble cioBa: puinocodpckoe MUPOBO33pEHUE, CAMOCO3HAHUE, JTUYHOCTD,
pediiekcus, MpIIJIEHUE, IIEHHOCTH, OBITHE, TO3HAHUE, PUI0COPUs, UACHTUUYHOCTb.

dunocodpckoe MHUPOBO33PEHUE 3aHUMAET 0C000€ MECTO B CHUCTEME JIyXOBHOM

KyJIbTYpbl Ue€JOBEKa, MOCKOJIbKY OHO (opmupyer Haubonee 0000UIEHHOE,
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TECOPETHUYECKH OCMBICIICHHOE IOHUMaHNE MUPa U MECTa YesioBeka B HEM. B oTiimune ot
OOBIIGHHOTO CO3HaHUA, (UIOCOPUS CTPEMHUTCS K paIIOHATHLHOMY OOBSICHCHHIO
(GyHIaMEHTAIBHBIX BOIPOCOB OBITHS, TIO3HAHUS, IICHHOCTEH W CMBICIIA YEIIOBEYECKOM
*u3Hu. CaMOCO3HAaHHE YEJIOBEKa, B CBOIO OUYepelb, MPEACTABIIACT COO0I CIIOCOOHOCTH
JUYHOCTH OCO3HaBaThb CceOsi Kak CyOBEKT JEATeIbHOCTH, KaK HOCHUTEINS
UHIUBUIYaAbHBIX ~ KauyeCTB, MbICIEH, 4YyBCTB U IIeHHOCTe. B3auMocssa3b
buocodhckoro MUPOBO33pEHUS U CAMOCO3HAHUS MPOSIBISIETCS. B TOM, 4TO (prstocodust
HE TOJBKO OMHUCHIBAET MUP, HO U TIOMOTAET YEJIIOBEKY OCMBICIUTH CAMOT0 ce0sl, CBOU
IEJIH, UJIealbl U KU3HEHHbBIE OPUEHTHUPBI.

dunocodpckoe MUPOBO33PEHUE TIPEACTABISICT COOOM cucTeMy Hanbojee o0mux
B3IJII0OB 4YEJIOBEKa Ha MHUp, 00mecTBO W camoro ceds. OHO BKIIOYaeT B ce0s
PalMOHAIBHO-TEOPETUYECKOE OCMBICIICHUE JCUCTBUTEIBHOCTH W OMNHpAeTCs Ha
JIOTUYECKHE JIOKA3aTeNbCTBA U KPUTHIECKOE MBIIIICHHE.

MupoBo33peHue B II€JIOM MOXHO Pa3AeliuTh Ha HECKOJIBKO YpPOBHEH: OOBIICHHOE
(>kHTEICKOE); PETUTHO3HOE; HaydHoe; (humocodcekoe.

dunocodhckoe MUPOBO33PEHNUE OTIMYACTCS YHUBEPCATHLHOCTHIO M CTPEMIICHHUEM
K MpeJIeIbHBIM OCHOBAHMIM ObITHSI. OHO CTaBUT BOIMPOCHI, KOTOPHIC HE BCET/Ia UMEIOT
OJTHO3HAYHBIC OTBETHI: YTO TaKOE YEJIOBEK? B YEM CMBICH JKM3HU? YTO €CTh UCTHHA?
Takum o6pazom, ¢unocodus GopMUPYET y YeTOBEKa CIIOCOOHOCTH K pediiekcuu, To
€CTh K Pa3MBIIIUICHUIO O COOCTBEHHBIX MBICIIAX U JICUCTBUSIX.

CaMoOCO3HaHHEe — 9TO BaKHEHIIMI JJIEMEHT BHYTPEHHETO MHpa YeJIOBEKa,
MO3BOJISIONINNA €My BBIICHATH Ce0S U3 OKPYXKAIOIIEH Cpelbl M OCO3HABaTh CBOIO
UHIUBUAYabHOCTh. OHO BKJIIOYAaeT B ce0s: OCO3HAHME COOCTBEHHOrO «SI»;
CaMOOIICHKY; TTOHMMaHWE CBOMX BO3MOYKHOCTEH W OrpaHWuYeHuid; (HOpMHpPOBaHUE
KU3HEHHBIX TIiesieil. CaMOCO3HaHWE Pa3BUBAETCS MOCTENEHHO M (OPMHUPYETCS 0.
BJIUSHUEM COIMAJIBHBIX YCJIOBHM, BOCIUTAHUSA, 00pa30BaHMs M KYJIbTYPHOH CpEIbI.

Baxnyio ponb B 3TOM TpoOIleCCe WIPaeT MBIIUICHUE YeJIOBEKa, OCOOCHHQM €ro
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CHOCOOHOCTh K aOcTpakuuu u aHanudy. Punocopus cnocoOCTByeT pa3BUTHIO
CaMOCO3HaHUs, IOCKOJIbKY NOOYKJIAeT 4YeJIOBEKa 3aJaBaTh BOIPOCHI O CYIIHOCTH
COOCTBEHHOTO CYIIIECTBOBAHUS 1 MECTE B MUDE.

®dunocohckoe MHPOBO33PEHHE U CaMOCO3HAHHME HaXOAATCd B TECHOM
B3anMOCBs3U. C 0OIHOM CTOPOHBI, CAMOCO3HAHUE SIBIISIETCS OCHOBOH 111 JOPMHUPOBAHUS
MHUpPOBO33pEHUS, IIOCKOJIbKY UEJIOBEK, OCO3HaBas ceOs, HauyuMHAaeT 3a]aBaThCs
Bornpocamu 0 Mupe. C pyroil cTopoHsl, GUIOCOPCKOE MUPOBO33PEHHUE YIIIyOJsSET U
pacimmpsieT caMOCO3HAHHE.

®dunocodus BHIIOIHAET HECKOIBKO (PYHKIIMI B pa3BUTUN CAaMOCO3HAHUS:

1. MupoBo3z3pendeckas GyHKIHUS — GOPMUPYET HEITOCTHOE MPEICTaBICHUE O MHUPE H
YeII0BeKe.

2. Metogonoruyeckasi pyHKIUS — pa3BUBAET CIIOCOOHOCTDh K aHAJIU3Y U KPUTUYECKOMY
MBIIIICHHIO.

3. Akcuonornueckas QyHKUHUS — ONPEEsieT CUCTEMY LIEHHOCTEN JTMUYHOCTH.

4. PednexcuBHast GyHKIUS — CHOCOOCTBYET CAMOIIO3HAHMUIO.

Takum oOpazoM, pustocousi MOMOraeT 4eaoBeKy HE MPOCTO CYIIECTBOBATH, a
OCO3HAaHHO CTPOUTH CBOIO JKU3Hb.

[IpobGnema camoco3HaHUS 3aHMMaja BaXHOE MECTO B (PUIOCOPUU pa3THUHBIX
snox. Cokpar BnepBble copmynupoBan npuHuun «llo3Hait camoro ceOs»,
noYEpKUBasi BAXKHOCTh CAMOIIO3HAHUS KaK OCHOBBI MyApocTd. [1naton u Apucrorensb
paccMaTpuBaj M 4YeJlOBEKa KaK pa3yMHOE CYIIECTBO, CIOCOOHOE K OCMBICICHUIO
COOCTBEHHOTO  CyIleCTBOBaHMS. B 3TOT mepuoa caMOCO3HAaHHWE YeJoBeKa
paccMaTpuBajoCh Yepe3 MPU3MY PEIMTHO3HOTO MUPOBO33peHUs. UemoBeKk MOHUMAICS
Kak TBopeHHEe bora, a camomo3HaHWE CBS3BIBAIOCH C TIO3HAHMEM O00’KECTBEHHOTO

Haydajia.
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dunocodus HoBoro Bpemenu - JlekapT yTBepkaat: «5 MBICIIO, CJIeI0BaTEIBHO,
s CYHIECTBYIO», TE€M CaMbIM CTaBs CO3HaHHWE B IEHTp QuiIocodckoro aHammza.
CaMOCO3HaHHE CTAJI0 pAaCCMATPUBATHCS KaK OCHOBA JIOCTOBEPHOT'O 3HAHHSI.

Hemenkass kmaccuueckas ¢miocodpus - Kanr, @duxte m [eremp rimyboko
paspaboTanu mpobaemMy camoco3HaHus. KaHT CBSI3BIBAJI €r0 C IEATEIBHOCTHIO pa3yMa,
a ['erens paccMaTpuBall cCaMOCO3HaHUE KaK MPOIIECC Pa3BUTHS IyXa.

B coBpemennom mupe ¢uiaocopckoe MUPOBO33peHHE IpHoOperaeT 0coOyro
3HAYUMOCTh. TEXHOJIOTMYECKUH TIporpecc, miiodanu3anus W WHGOPMAIMOHHBIC
TEXHOJIOTHH HM3MEHSIOT YCIOBUS XH3HU 4YEJIOBEKa, 4TO TpeOyeT HOBOTO YpPOBHS
OCMBICIICHHUS PEATbHOCTH.

CoBpemeHHass (GWIOCOPHS IIOMOTAaeT UYEIOBEKY: OPHCHTHPOBATHCS B  CIOMKHBIX
COIMAJIFHBIX TIpoIeccax; (OPMHUPOBATH KPUTHUYECKOE MBINLIICHUE, MPOTHBOCTOSATH
MaHUIYJIAIUAM HHPOPMAITMOHHOMN Cpeibl; COXPAHITh TyXOBHYIO HICHTUYHOCTD.

CaMoCO3HaHHE B OTHX YCJIOBHSX CTAHOBHUTCS BaXHEWIIUM (PaKTOpOM
YCTOHYMBOCTH JINYHOCTH.

®duinocopckoe 00pa3oBaHME UIPaeT BaXHYIO poiib B  (HOPMHPOBAHUU
caMOCO3HaHusi JU4YHOCTH. M3ydenwe dunocopun CrnocoOCTBYET: PpPa3BUTHUIO
JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS; (POPMUPOBAHUIO HABBIKOB apryMEHTAIlUH; OCMBICIICHHUIO
MOPATBHBIX U THYECKUX TPOOIIEM; pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTH K pe(ICKCHU.

duocohckoe MEPOBO33PCHHE SBIISACTCS BaKHEHIINM (PakTOpOM (hOPMHUPOBAHHS
U Pa3BHUTHS CAMOCO3HAHUS JTHIHOCTH. OHO IMOMOTaCT YEJIOBEKY OCMBICIUTH CBOE MECTO
B MUpE, ONPEACIUTh )KU3HCHHBIC [ICHHOCTH W TICJIH, a TaK)Ke Pa3BUTh KPUTHICCKOE U
pedieKCHBHOE MBIIIIJIEHUE.

Camoco3HaHHWe, B CBOIO oOdepennb, JaenaeT (uiIocopckoe MHUPOBO33pEHUE
JUYHOCTHO 3HAYMMBIM, ITpEeBpaias abCcTpakTHBIC UJICH B MPAKTUIECKOE PYKOBOICTBO K
xu3Hu. Takum o0paszoM, Grtocoduss U caMOCO3HAHUE HAXOAATCS B JUAICKTHYCCKOM

CAHNHCTBC, CHOCO6CTBy5I AYXOBHOMY Pa3BHUTHUIO YCIIOBCKaA.
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B ycnoBusix coBpeMeHHOro Mupa pojb (Guaocopckoro MUPOBO33PEHUS TOJIBKO

BO3pACTaET, MOCKOJIBKY OHO MTOMOTAET YEJIOBEKY COXPAHITh BHYTPEHHIOIO 1[EJIOCTHOCTh
Y OPUEHTHUPOBATHCS B CIOKHOM COLIMAIBHON PEAIbHOCTH.
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THE REGIONAL SOCIO-IDEOLOGICAL LANDSCAPE OF UZBEKISTAN
IN THE 1920s-1930s
Karshi State University (KarSU) Faculty of History 1st-Year Master's Student
Shahnoza Abdiyeva
Abstract: This article analyzes the complex socio-political and ideological
transformations that took place in Uzbekistan during the 1920s and 1930s. The study
reveals regional characteristics of the establishment of Soviet power, the "Hujum”
movement, collectivization, and mass repressions. Based on historical facts, it highlights
the fate of the national intelligentsia and the clash between traditional values and
communist ideology. The article serves to provide a deeper understanding of the factors
that shaped the social landscape of the period.
Keywords: Ideological struggle, Uzbek SSR, Hujum movement, collectivization,
repression, national intelligentsia, Sovietization.
1920-1930-YILLARDA O‘ZBEKISTONNING MINTAQAVIY IJTIMOIY-
MAFKURAVIY MANZARASI
Annotatsiya: Ushbu maqolada 1920-1930-yillarda O‘zbekistonda kechgan
murakkab ijtimoiy-siyosiy va mafkuraviy transformatsiyalar tahlil gilinadi. Tadgiqotda
sovet hokimiyatining o‘rnatilishi, "Hujum" harakati, kollektivizatsiya va ommaviy
qatag‘onlarning mintaqaviy o‘ziga xosliklari ochib berilgan. Shuningdek, milliy
ziyolilarning taqdiri va an’anaviy qadriyatlarning kommunistik mafkura bilan
to‘qnashuvi tarixiy faktlar asosida yoritiladi. Maqola davrning ijtimoly manzarasini
shakllantirgan omillarni tushunishga xizmat giladi.
Kalit so‘zlar: Mafkuraviy kurash, O‘zbekiston SSR, "Hujum" harakati,
jamoalashtirish, gatag‘on, milliy ziyolilar, sovetlashtirish.
AHHOTauMs: B 1aHHOM cTaThe AHAIM3UPYIOTCA CIIOKHBIE COLIMAJIBHO-
INOJIUTUYECCKHUEC U UACOJIOTUYCCKHUC Ipchq)opMaupm, IMPOUCXOJUBIINC B V30ekucrane B

1920-1930-e romel. B uccnemoBaHuM pacKphIBAIOTCS PETMOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH
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YCTaHOBJICHHSI COBETCKOW BIACTH, IBIKEHHUS «XYIDKyM», KOJUICKTHBHU3AIUU U
MacCcoBbIX pemnpeccuii. Ha ocHOBe wucTOpuYecknx (HaKTOB OCBEIIAIOTCS CYAbOBI
HallMOHATBHOW WHTCIUIUTCHIIMM W CTOJKHOBEHWE TPAIUIIMOHHBIX IIEHHOCTEH C
KOMMYHUCTHYECKON wuneonorueii. CraThsi CHOCOOCTBYET IOHHMMAHHUIO (PAKTOPOB,
c(hOpPMHUPOBABIINX COMMAIBHYIO KQPTUHY TOTO MEPUO/IA.

KuaroueBbie cioBa: Hpaeonmoruueckas OopwOa, Y3oekckas CCP, npmxenue
«XyIKym»,  KOJUICKTMBM3AIlMs, PENpPEecCUH, HAIMOHAJIbHAS ~ WHTEJUIUTCHITUS,
COBETH3AIIHSL.

1920-1930-yillarda O‘zbekistonning mintagaviy ijtimoiy-mafkuraviy manzarasi
shiddatli siyosiy to‘gnashuvlar, madaniy sinishlar va jamiyat hayotining barcha
jabhalarini sovetlashtirishga garatilgan murakkab jarayonlar bilan xarakterlanadi. Bu
davr nafagat siyosiy tuzumning o‘zgarishi, balki asrlar davomida shakllangan milliy-
diniy qadriyatlar va yangi tatbiq etilayotgan kommunistik mafkura o‘rtasidagi ayovsiz
kurash maydoniga aylandi. 1920-yilning boshlarida, xususan Buxoro Xalg Sovet
Respublikasi va Xorazm Xalq Sovet Respublikasining tashkil etilishi bilan mintagada
dualistik (ikki yoglama) hokimiyat va mafkuraviy targoglik vujudga keldi.

Bir tomondan Fayzulla Xo‘jayev, Abdurauf Fitrat va Abdulhamid Cho‘Ipon kabi
jadidchilik harakati vakillari milliy istiglol va ma’rifatparvarlik g‘oyalarini ilgari surgan
bo‘lsa, ikkinchi tomondan bolsheviklar markazlashgan qizil mafkurani o‘rnatishga
intildi. 1924-yildagi milliy-hududiy chegaralanish jarayoni O‘zbekiston SSRning
tashkil topishiga olib keldi, biroq bu jarayon mintagaviy o‘ziga xosliklarni hisobga
olmagan holda amalga oshirilgani sababli keyinchalik ko‘plab etnik va hududiy
ziddiyatlarga poydevor bo‘ldi. 1925-yilda O°‘zbekiston Kompartiyasining birinchi
syezdida Vladimir Ivanov va Akmal Ikromov kabi shaxslarning hokimiyat tepasiga

kelishi bilan "ijtimoiylashgan" mafkura yanada agressiv tus oldi?.
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Ma’naviy jabhada esa "Behudosizlar ittifoqi" (Soyuz voinstvuyushix

bezbozhnikov) kabi tashkilotlarning faoliyati 1930-yillarda o‘z cho‘qqisiga chiqdi.
1928-yildan boshlab O‘zbekiston hududida jami 12 000 ga yaqin masjid va 400 dan
ortiq cherkovlar yopib qo‘yildi yoki omborxonalarga, klublarga aylantirildi. Bu
jarayonlarda mahalliy yoshlardan tashkil topgan "Qizil o‘tov" (Krasnaya chayxana) va
komsomol tashkilotlari asosiy mafkuraviy targ‘ibotchilar sifatida foydalanildi?.

1932-yilda ¢’lon qilingan "Xudosiz besh yillik" rejasi doirasida 1937-yilga kelib
O‘zbekistonda birorta ham rasmiy diniy muassasa qolmasligi magsad qilingan edi.
Birog, mintagaviy xususiyat sifatida shuni aytish kerakki, aholi "yashirin islom"
(parallel islam) shakliga o‘tdi, ya’ni dinity marosimlar uy sharoitida, maxfiy tarzda
davom ettirilaverdi. Bu esa jamiyatda "rasmiy sovet giyofasi" va "haqigiy milliy giyofa"
o‘rtasidagi psixologik dualizmni (ikkilanishni) vujudga keltirdi.

1920-yillarning ikkinchi yarmida mintagadagi mafkuraviy kurashning eng keskin
ko‘rinishi "Hujum" harakati (1927-yil 8-martdan boshlangan) bo‘ldi. Bu harakat rasman
ayollarni ozod qilish shiori ostida o‘tkazilgan bo‘lsa-da, amalda asriy gadriyatlarga
qarshi qaratilgan ma’naviy zarba edi. Birgina 1927-yilning birinchi choragida
O<zbekistonda 10 000 dan ortiqg ayol paranji tashladi, biroq bu jarayon jamiyatda kuchli
qarshilikka uchradi. Farg‘ona vodiysida Tojixon Shodiyeva kabi faollar yangi tuzum
tarafida turib targ‘ibot yuritgan bo‘lsa, aksincha, mintaqaviy ruhoniylar va konservativ
gatlam buni din va shariatga tajovuz deb baholadi®.

1928-yilga kelib, O‘zbekistonda 200 dan ortiq ayol maftkuraviy nizolar qurboni
bo‘ldi. Shu bilan birga, diniy muassasalarga qarshi kurash doirasida 1920-yilda faoliyat
ko‘rsatgan 12 000 ga yaqin maktab va madrasalar soni 1930-yilga kelib keskin

kamaytirildi, ularning o‘rniga sho‘ro maktablari joriy etildi. 1929-yilda arab alifbosidan

2 MMaynp @. Coumnanuctudeckas peKoHCTpyKius xo3siicrBa Cpenneit Asun. — Tamkent: [ocuspar Y3CCP
1934. — C. 45-58.
3 Jromxeswu @.J]. DrHorpaduyeckue Tpynmnsl HaceldeHus Ysbekucrana B 20-30-e roasl. — JIeAMHTpa;
Hayxa, 1970. — C. 89-104. Eog
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lotin alifbosiga o‘tilishi (Yanalif) esa xalqni o‘zining ko‘p asrlik yozma merosidan uzib
qo‘yishga garatilgan strategik mafkuraviy harakat edi.

1930-yillarning  boshlarida ijtimoiy-mafkuraviy ~manzara jamoalashtirish
(kollektivizatsiya) va "quloqlashtirish" siyosati bilan yanada og‘irlashdi. 1930-1932-
yillar oralig‘ida O‘zbekistonda 40 000 dan ortiq boy-badavlat va o‘rta hol dehqon
xo‘jaliklari "quloq™ sifatida tugatildi va ularning katta gismi Ukrainaning shimoliy
hududlariga yoki Sibirga surgun qilindi. Bu jarayon iqtisodiy zarba bo‘lish bilan birga,
gishloq joylaridagi an’anaviy ijtimoiy ierarxiyani yo‘q qilishga garatilgan edi®,

Munavvar Qori Abdurashidxonov kabi milliy mafkura yetakchilari 1929-1931-
yillardagi "Milliy ittthod" va "Milliylik" ishlari doirasida qatag‘on qilinishi, ziyolilar
gatlamini qo‘rquv ostida saqlashni maqgsad qilgan edi. 1934-yilda O‘zbekiston
yozuvchilar uyushmasining tashkil etilishi bilan adabiyot va san’at to‘liq "sotsialistik
realizm" qolipiga solindi. Endilikda ijodkorlar xalq dardi emas, balki "besh yillik reja"
va "paxta mustaqilligi” hagida yozishga majburlandi. 1932-yilda O‘zbekistonda paxta
yetishtirish hajmi 1913-yilga nisbatan 2 barobardan oshgan bo‘lsa-da, bu yutuglar
xalgning ocharchiligi va ijtimoiy huquglari toptalishi hisobiga bo‘1di°.

1937-1938-yillar O‘zbekistonning ijtimoiy-mafkuraviy manzarasi uchun eng
gora sahifa— "Katta qatag‘on" (Bolshoy terror) davri bo‘ldi. 1937-yil 3-avgustda e’lon
gilingan NKVDning 00447-sonli buyrug‘i asosida "aksilinqilobiy elementlar"ni yo‘q
qilish boshlandi. O‘zbekiston SSR rahbarlari Akmal Ikromov va Fayzulla Xo‘jayevning
1937-yilda "millatchilik" va "panturkizm"da ayblanib gamoqga olinishi, milliy
davlatchilik g‘oyasining so‘nggi uchqunlarini ham so‘ndirdi. Statistik ma’lumotlarga
ko‘ra, birgina 1937-1938-yillarda O‘zbekistonda 14 000 dan ortiq shaxs otuvga hukm
qilindi, 40 000 dan ortig‘i gamoq lagerlariga jo‘natildi.

4 Xaitnapos M.X. VlcTOpHs KOJUIEKTHBU3AIIMK CEILCKOTO X03s1CcTBa B Y306ekuctane. — Tarkent: ®an, 19821

— C. 160-175.
5 Baxa6os M.I". ®opMupoBaHue y30eKCKOi coluanucTuaeckoit Hanuu. — TamkenT: Focusnar V3CEP, 1961.
— C. 210-225. e
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Fitrat, Cho‘lpon, Qodiriy kabi millat ma’rifatparvarlarining jismonan yo‘q
qilinishi mintagadagi intellektual va ma’naviy hayotni falaj holga keltirdi. Mafkura endi
yagona "shaxsga sig‘inish" (Stalin) tamoyili asosida qurildi. Shaharlarda ulkan
"Sotsgorod“lar qurilishi boshlangan bir paytda, gishloglarda ijtimoiy adolatsizlik va
mafkuraviy tazyiq eng yugori nugtaga chiqdi.

1938-yilning oxiriga kelib, O‘zbekistonning mintagaviy manzarasi to‘liq sovet
andozasiga moslashtirildi, milliy o‘ziga xosliklar fagat "shaklan milliy, mazmunan
sotsialistik" tamoyili doirasida ruxsat etiladigan bo‘ldi. Bu yigirma yillik davr o‘zbek
xalqining ijtimoiy xotirasida chuqur iz qoldirgan, milliy o‘zlikni anglash yo‘lidagi ulkan
yo‘qotishlar va majburiy mafkuraviy transformatsiyalar davri sifatida tarix sahifalariga
muhrlandi®.

1920-1930-yillardagi ~ O‘zbekistonning  ijtimoiy-mafkuraviy =~ manzarasini
to‘ldiruvchi yana bir muhim jithat — bu iqtisodiy majburlov va ma’naviy tazyiqning
o‘zaro uyg‘unlashuvidir. 1920-yillarning o‘rtalarida O‘zbekistonda "Paxta mustaqilligi"
shiori ostida yuritilgan siyosat nafaqgat iqtisodiy, balki o‘ta kuchli mafkuraviy qurolga
aylandi. 1929-yilda Butunittifoq miqyosida e’lon qilingan "buyuk burilish" yili
O‘zbekiston gishloglariga "sinfiy kurash"ni olib Kirdi’.

Bu jarayonda shaxs sifatida Akmal Ikromov va Fayzulla Xo‘jayevlar markazning
bosimi ostida qishloq xo‘jaligini to‘liq paxta yakkahokimligiga moslashtirishga majbur
bo‘ldilar. 1930-yilga kelib, O‘zbekistonning sug‘oriladigan yerlarining deyarli 70-80
foizi paxta ekinlari bilan band gilindi, bu esa mintagaviy ozig-ovqat xavfsizligiga zarba
berib, aholining moddiy jihatdan davlatga to‘liq qaram bo‘lib qolishiga olib keldi.
[jtimoiy manzaraning eng ayanchli nuqtasi shunda ediki, dehqonlar oz yeridan mahrum
qilinib, "kolxozchi" maqomiga o‘tkazildi va ularning mehnati evaziga beriladigan "ish

kuni" (trudoden) tizimi amalda majburiy mehnatning yangi ko‘rinishi edi.

® Illamcyrmunos P.T. Pacmpasa Haj y30eKCKHM KpecThaHCTBOM (Jlekynakusauus B Y30€KHCTaHe). =
Tamkent: apk, 2001. — C. 55-72.
7 Arsamxomkaes C. TypkecTaHcKas aBTOHOMHMs: O6opb06a Miell M MOMMTUYECKHMX B3IVIANOB. — TaAIIKEHT:

Mosuniinan cago, 1996. — C. 130-145. E.-H E
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Ma’naviy jabhada esa "Behudosizlar ittifoqi" (Soyuz voinstvuyushix

bezbozhnikov) kabi tashkilotlarning faoliyati 1930-yillarda o‘z cho‘qqisiga chiqdi.
1928-yildan boshlab O‘zbekiston hududida jami 12 000 ga yaqin masjid va 400 dan
ortiq cherkovlar yopib qo‘yildi yoki omborxonalarga, klublarga aylantirildi. Bu
jarayonlarda mahalliy yoshlardan tashkil topgan "Qizil o‘tov" (Krasnaya chayxana) va
komsomol tashkilotlari asosiy mafkuraviy targ‘ibotchilar sifatida foydalanildi®.

1932-yilda ¢’lon qilingan "Xudosiz besh yillik" rejasi doirasida 1937-yilga kelib
O‘zbekistonda birorta ham rasmiy diniy muassasa golmasligi magsad gilingan edi.
Birog, mintagaviy xususiyat sifatida shuni aytish kerakki, aholi "yashirin islom"
(parallel islam) shakliga o‘tdi, ya’ni dinity marosimlar uy sharoitida, maxfiy tarzda
davom ettirilaverdi. Bu esa jamiyatda "rasmiy sovet giyofasi” va "haqiqiy milliy giyofa"
o‘rtasidagi psixologik dualizmni (ikkilanishni) vujudga keltirdi.

Ta’lim sohasidagi transformatsiyalar ham o‘ta ziddiyatli kechdi. 1930-yil 14-
avgustda e’lon qgilingan "Umumiy majburiy boshlang‘ich ta’lim to‘g‘risida"gi garor
savodxonlik darajasini ragamlarda oshirgan bo‘lsa-da (1939-yilga kelib savodxonlik 70
foizdan oshdi), bu ta’lim to‘liqg markazlashgan kommunistik g‘oya bilan sug‘orilgan edi.
O‘sha davrda Munavvar Qori Abdurashidov tomonidan asos solingan "usuli jadid"
maktablarining tajribalari butunlay inkor etildi®.

Buning o‘rniga maktab darsliklariga Stalin va Lenin shaxsi ilohiylashtirilgan
matnlar Kiritildi. 1934-yilda O°zbekiston SSR Fanlar qo‘mitasining tashkil etilishi ilm-
fanni markazga bo‘ysundirishning navbatdagi bosqichi bo‘ldi. Arxeologiya, tarix va
tilshunoslik sohalari faqat "sinfiy yondashuv" nuqtayi nazaridan o‘rganila boshlandi, bu
esa milliy tarixning ko‘plab sahifalarini "reaksion" deb e’lon qilinishiga va darsliklardan

chiqarib tashlanishiga sabab bo‘ldi.

8 Pajxabos K.K. Maccosbie penpeccun B Y36exuctane B 1937-1938 romax. — Tamkent: ®an, 2007. — G

18-35.
® Xacano M. XKmsHp 1 gestensHocTh Daii3ymisl XoaKaeBa B apXMBHBIX JOKyMEHTaX. — TallKEHT:
y36CKI/ICTaH, 1990. — C. 142-158. E.IHE
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1930-yillarning ikkinchi yarmi, aynigsa 1937-yilning may oyida Akmal

Ikromovning "burjua millatchisi" sifatida ayblanishi bilan boshlangan yangi qatag‘on
to‘lgini jamiyatdagi ijtimoiy qo‘rquvni mutlaq darajaga chigardi. NKVDning maxsus
"uchlik"lari (troyka) sud va tergovsiz hukm chigarish vakolatiga ega bo‘lib, ular
tomonidan bir kunda yuzlab insonlar taqdiri hal gilinardi. Farg‘ona vodiysi, Buxoro va
Samargand kabi gadimiy madaniyat markazlarida milliy ziyolilarning deyarli 90 foizi
qatag‘on qilindi.

Bu davrda ijtimoiy hayotda "chaqimchilik" (donositelstvo) rag‘batlantiriladigan
illatga aylandi, bu esa o‘zbek oilalari va mahalla tizimidagi asriy ishonch rishtalariga
gattig zarba berdi. 1938-yilga kelib O‘zbekistonning ijtimoiy-mafkuraviy manzarasi
to‘liq bir xillashtirilgan (unifikatsiya qilingan) va markazga so‘zsiz bo‘ysunadigan
"sovet kishisi"ni shakllantirishga yo‘naltirilgan totalitar tizimga aylandi. Ushbu og‘ir
davrning asoratlari xalq xotirasida o‘nlab yillar davomida saqlanib qoldi va milliy
o‘zlikni anglash jarayonini sun’iy ravishda to‘xtatib turdi®°.

1920-1930-yillarda O‘zbekistonda kechgan matkuraviy transformatsiyalar va
Ijtimoiy-siyosiy siljishlarning tarixiy asoslari hamda sabablari tasodifiy bo‘lmay, ular
uzog muddatli strategik magsadlar va o‘sha davrdagi global siyosiy vaziyat bilan bog‘liq
edi. Quyida ushbu jarayonlarning asosiy sabablari va poydevori ilmiy-tarixiy jihatdan
asoslab beriladi:

Birinchidan, chorizm mustamlakachilik siyosatining sovet shakliga o‘tishi. 1917-
yilgi Oktabr to‘ntarishidan so‘ng, bolsheviklar chor Rossiyasining mustamlakachilik
asoratidan voz kechishni va’da qilgan bo‘lsalar-da, amalda "yagona va bo‘linmas"
imperiyani saglab qolishga intildilar. 1917-yil noyabridagi "Rossiya xalglari huguglari
deklaratsiyasi" qog‘ozda qolib ketdil!. 1918-yilda Turkiston Muxtoriyatining gonga
botirilishi va keyinchalik 1920-yilda Buxoro hamda Xiva xonliklarining ag‘darilishi

10 Pakabos K. Byxopo Xank Coset PecriyGnukacu: Tapux, cuécar, madkypa. — Tomkent: MabHagusrt, 20051

— b. 95-110.
1 Ammmosa JI.A. V36exucTORAA KAMMTIMINK Ba MAJUTAN UCTUKION rostmapu. — Tomkent: ®an, 2000. — b.
120-135. e
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mintaqani to‘liq sovet mafkurasi ostiga olishning tarixiy poydevori bo‘ldi. Sababi,
markaz uchun bu hudud nafaqat xomashyo bazasi, balki Sharqqa inqilobiy g‘oyalarni
eksport gilish uchun strategik platsdarm (maydon) edi.

Ikkinchidan, jadidchilik va milliy uyg‘onish harakatini jismonan yo‘q qilish
zarurati. 1920-yillarda Munavvar Qori, Fitrat, Cho‘lpon va Behbudiy kabi ziyolilar
tomonidan shakllantirilgan milliy istiglol g‘oyasi bolsheviklarning "proletariat
diktaturasi” mafkurasi bilan tubdan zid edi. Tarixiy sabab shundan iborat ediki, jadidlar
xalgni ma’rifat va milliy o‘zlik orqali ozodlikka yetaklamoqchi edi, sovetlar esa xalgni
"sovet kishisi" degan yagona qolipga solishni ko‘zladi. 1924-yildagi milliy-hududiy
chegaralanish ham aynan mana shu milliy birlikni parchalash va "bo‘lib tashla,
hukmronlik gil" tamoyilini amalga oshirishning bir ko‘rinishi edi*?.

Uchinchidan, igtisodiy garamlik va paxta yakkahokimligining mafkuraviy asosi.
1920-yillarning oxiriga kelib, SSSR G‘arbdan iqtisodiy jihatdan uzilib qolishi natijasida
"paxta mustaqilligi*ga erishishni hayot-mamot masalasi deb bildi. Buning tarixiy asosi
sifatida 1929-yildagi kollektivizatsiya (jamoalashtirish) siyosatini ko‘rsatish mumkin.
Dehqgonlarni yeridan ayirish va ularni kolxozlarga majburiy kiritish orgali markaz
qishloq ustidan to‘liq mafkuraviy nazorat o‘rnatdi. Boy-badavlat gatlamning "qulog"
sifatida yo‘q qilinishi esa qishlogdagi an’anaviy rahbarlik tuzilmasini sindirish va xalqni
moddiy jihatdan markazga gqaram gilishga garatilgan edi.

To‘rtinchidan, diniy va milliy gadriyatlarning kommunistik dunyogarashga
to‘sqinlik qilishi. O‘zbekiston xalqining islom dini bilan bog‘liq asriy an’analari
marksistik-lenistik ateizm (xudosizlik) mafkurasiga mutlago garshi edi. Bolsheviklar
tushunib yetishdiki, modomiki xalg din va shariat atrofida birlashar ekan, sovet
hokimiyati hech gachon mustahkam bo‘lmaydi. Shuning uchun 1927-yildagi "Hujum"
harakati va 1930-yillardagi ommaviy "xudosizlik" kampaniyalari tarixiy zarurat sifatida

12 Kocumos b. Munnuii yitFonum: xacopar, mabpudar, Gpugoniinuk. — Tomkent: Mabnasust, 2002, — B.

160-178. g
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ko‘rildi. Arab yozuvidan lotinga, so‘ngra kirillga o‘tilishi (1929-1940) esa millatni
o‘zining ming yillik madaniy ildizlaridan uzib qo‘yishning eng samarali quroli bo‘ldi.
Beshinchidan, totalitar tuzumning shaxsga sig‘inish va qo‘rquvga asoslangan
barqgarorligi. 1930-yillarning ikkinchi yarmidagi ommaviy qatag‘onlar (1937-1938)
tasodifiy vahshiylik emas, balki tizimni har ganday “potensial xavf'dan tozalash
mexanizmi edi. Akmal Ikromov va Fayzulla Xo‘jayev kabi rahbarlarning yo‘q qilinishi
markazga bo‘lgan sadoqgatni mutloglashtirish uchun kerak edi. Bu jarayonlarning tarixiy
sababi — Stalin rejimining jamiyat ustidan to‘liq psixologik g‘alabasini ta’minlash va
har ganday milliy yoki hududiy norozilik uchqunini ildizi bilan quratish edi®3.
Xulosa qilib aytganda, 1920-1930-yillardagi transformatsiyalarning tarixiy asosi
— chorizm mustamlakachiligini kommunistik shaklda gayta tiklash, sababi esa — yangi
dunyo tartibini o‘rnatish yo‘lida barcha milliy, diniy va intellektual to‘siglarni bartaraf
etishdan iborat edi. Ushbu davrda amalga oshirilgan barcha siyosiy-mafkuraviy
harakatlar O‘zbekistonni to‘liq markazga bo‘ysundirishga qaratilgan yaxlit bir
strategiyaning tarkibiy gismlari edi.
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Abstract. This scientific article comprehensively analyzes the legal foundations,
medical mechanisms, international experience, advantages and disadvantages, as well
as the ethical and legal issues related to chemical castration as a punishment used in
combating sexual violence crimes against minors. The article examines the medical
nature of temporarily suppressing sexual desire through antiandrogen medications,
including their side effects and reversibility. International experience in countries such

as the United States, South Korea, Poland, and Kazakhstan is analyzed with regard to

the application, effectiveness, and limitations of this punishment.Furthermore, the study

evaluates the legal possibilities and risks of introducing chemical castration from the
perspective of the Constitution of the Republic of Uzbekistan, the Criminal Code, and
international human rights standards.
Kimyoviy kastratsiya jazosi: Huquqiy, tibbiy, axlogiy va xalqgaro tajriba tahlili
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Anotatsiya

Ushbu ilmiy maqolada voyaga yetmaganlarga nisbatan jinsiy zo‘ravonlik jinoyatlari
bilan kurashishda qo‘llaniladigan kimyoviy kastratsiya (kimyoviy bichish) jazosining
huquqgiy asoslari, tibbiy mexanizmi, xalgaro tajribasi, afzalliklari va kamchiliklari
hamda axlogiy-huqugiy muammolari kompleks tahlil gilinadi.

Magolada antiandrogen dorilar yordamida jinsiy ehtirosni vaqgtinchalik bostirish
usulining tibbiy mohiyati, nojo‘ya ta’sirlari va qaytuvchanligi ko‘rib chiqiladi. Xalgaro
tajribada AQSh, Janubiy Koreya, Polsha, Qozog‘iston va boshqa davlatlarda ushbu
jazoning qo‘llanilishi, uning samaradorligi va cheklovlari tahlil etiladi. O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi, Jinoyat kodeksi va xalgaro inson huquglari standartlari
nuqtai nazaridan kimyoviy kastratsiyani joriy etishning huquqiy imkoniyatlari va
xatarlari baholanadi.

Tadgigotda jazoning recidivni kamaytirishdagi potensiali bilan birga, inson huquglari
(tana daxlsizligi, giynoq taqiqi), tibbiy xavflar va axloqiy masalalarga alohida e’tibor
qaratilgan. Muallif majburiy va ixtiyoriy shakllarni farglab, O‘zbekiston huquq tizimi
uchun kompleks yondashuvni (kimyoviy kastratsiya + psixoterapiya + monitoring)
taklif etadi.

Asosiy xulosalar: Kimyoviy kastratsiya bolalar huquqlarini himoya gilishda qo‘shimcha
vosita bo‘lishi mumkin, biroq uni joriy etishdan oldin chuqur ilmiy, tibbiy va huquqiy
ekspertiza talab etiladi. Eng samarali natijaga erishish uchun profilaktika choralarini
kuchaytirish va jazoning insonparvarlik tamoyillariga mosligini ta’minlash zarur.
Kalit so‘zlar: kimyoviy kastratsiya, jinsiy jinoyatchilar, pedofiliya, inson huquqlari,
recidiv, Jinoyat kodeksi, antiandrogen terapiya, O‘zbekiston huquq tizimi.

Kirish
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Kimyoviy Kastratsiya (kimyoviy bichish) — bu jinsiy jinoyatchilar, xususan
pedofillarga nisbatan qo‘llaniladigan jazo yoki davolash usuli bo‘lib, maxsus dori
vositalari yordamida jinsiy ehtiros (libido) va jinsiy faollikni vaqgtinchalik pasaytirishdan
iborat. Bu usul jarrohlik yo‘li bilan amalga oshiriladigan jismoniy kastratsiyadan farqli
o‘laroq, gaytuvchan xususiyatga ega. So‘nggi yillarda O‘zbekiston va qo‘shni
davlatlarda voyaga yetmaganlarga nisbatan jinsiy zo‘ravonlik holatlarining ko‘payishi
fonida bu mavzu jamoatchilik muhokamasiga chiqdi.

Ushbu maqola kimyoviy kastratsiya jazosining huquqiy asoslarini, tibbiy mexanizmini,
xalqaro tajribasini, afzalliklari va kamchiliklarini, shuningdek, inson huquglari nugtai
nazaridan bahosini batafsil yoritishga garatilgan. Magsad — mavzuni ilmiy-nazariy
jihatdan chuqur tahlil gilish va O‘zbekiston huquq tizimi uchun takliflar berish.

1. Kimyoviy kastratsiyaning tibbiy mohiyati va mexanizmi:

Kimyoviy kastratsiya antiandrogen dorilar (masalan, medroksiprogesteron asetat —
MPA, leuprolid, goserelin va boshqalar) yordamida amalga oshiriladi. Bu dorilar
organizmda testosteron (erkak jinsiy gormoni) ishlab chigarishni bostiradi. * Natijada
jinsiy istak keskin pasayadi, erektsiya qobiliyati zaiflashadi va sperma sifati pasayadi.
Asosiy ta’sirlari:

Jinsiy ehtirosning 70-90% ga kamayishi (tadqiqotlar bo‘yicha).

Qaytuvchanlik: dori ta’siri to‘xtatilganda (odatda 3-6 oy ichida) funksiyalar tiklanishi
mumekin.?

Nojo‘ya ta’sirlar: osteoporoz (suyak mo‘rtlashishi), depressiya, vazn ortishi, jigar va
yurak-qon tomir tizimi muammolari, ko‘krak bezlari kattalashishi (ginekomastiya),

ruhiy buzilishlar.

1. 1 O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi.

2. 2 Xalgaro inson huquglari hujjatlari (BMT, YEXHT).
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Tibbiy nugtai nazardan bu usul pedofiliya kabi parafiliyalarni (jinsiy buzilishlarni)
davolashning bir qismi sifatida qo‘llaniladi. Ammo majburiy qo‘llashda psixoterapiya
bilan birgalikda o‘tkazilishi tavsiya etiladi. Yolg‘iz kimyoviy kastratsiya jinsiy istakni
butunlay yo‘q qilmaydi va ba’zi hollarda jinoyatchi boshga usullar bilan jinoyat sodir
etishi mumkin.

2. Xalqgaro tajriba va gonunchilik:

Ko‘plab davlatlarda kimyoviy kastratsiya jazo yoki shartli ozod qilish sharti sifatida
qo‘llaniladi:

AQSh: Kaliforniya (1996-yildan), Florida, Luiziana, Texas va boshqa shtatlar. Ikkinchi
marta jinoyat sodir etgan pedofillarga majburiy yoki shartli ravishda qo‘llaniladi. Ba’zi
shtatlarda jarrohlik kastratsiyasi ham ruxsat etilgan.

Janubiy Koreya (2011-yildan): Voyaga yetmaganlarga nisbatan jinoyat sodir etganlarga
majburiy.

Polsha (2009-yildan): Majburiy tartibda qo‘llaniladi.

Qozog‘iston (2025-yil oktabr oyidan): Ozodlikka chigishidan 6 oy oldin sud garori va
psixiatrik ekspertiza asosida majburiy kimyoviy kastratsiya. Bu eng yaqgin va dolzarb
misol.

Boshga davlatlar: Ukraina, Indoneziya, Rossiya, Chexiya (jarrohlik varianti), Buyuk
Britaniya (ixtiyoriy ravishda muhokamada), Italiya (muhokamada).

Yevropa Ittifoqida majburiy qo‘llash inson huquqlariga zid deb baholanadi, ammo
ixtiyoriy yoki shartli shakllari mavjud. BMT va Amnesty International majburiy
kimyoviy kastratsiyani giynog yoki inson gadr-gimmatini kamsituvchi jazo sifatida
tangid giladi.

O‘zbekistonda hozircha kimyoviy kastratsiya qonun bilan belgilangan emas. Jinoyat

kodeksining 118, 119, 128, 129-moddalari bo‘yicha uzoq muddatli qgamoq jazosi
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qo‘llaniladi®. 2023-yilda Prezident Administratsiyasi rahbarining o‘rinbosari Komil
Allamjonov bu jazoni joriy etishni taklif gilgan edi.

3. Huqugqiy asoslar va O‘zbekiston konteksti:

O‘zbekiston Konstitutsiyasining 13-moddasida inson huquglari oliy gadriyat deb
belgilangan. Jinoyat-huqugiy siyosatda jazoning magsadi *— jinoyatni oldini olish,
jinoyatchini tuzatish va jamiyatni himoya qilishdir.

Afzalliklari:

Recidiv (gayta jinoyat) xavfini kamaytiradi (tadgigqotlarda 50-80% gacha pasayish
ko‘rsatilgan).

Qamogxonada saqlash xarajatlarini tejaydi.

Jabrlanuvchilar (bolalar) huquglarini ustuvor himoya giladi.

“Yangi O‘zbekiston”da bolalar huquqlarini mustahkamlash strategiyasiga mos keladi.
Kamchiliklari:

Inson huquglarini buzish (tana daxlsizligi, giynoqg taqiqi).

Tibbiy xavflar va davlatning zararni qoplash mas’uliyati.®

Samarasizligi: dori ta’siri tugagach yoki g‘ayrijinsiy usullar bilan jinoyat sodir etish
mumkinligi.

Axloqiy muammolar: jazoning “shafqatsiz”ligi.

O‘zbekiston Jinoyat-protsessual kodeksiga o‘zgartirish kiritish orgali sud qarori,
psixiatrik ekspertiza va ixtiyoriy rozilik asosida joriy etish mumkin. Majburiy shakl
inson huqugqlari bo‘yicha xalgaro majburiyatlarga zid bo‘lishi mumkin.

4. Axlogiy va falsafiy baho:

Utilitarizm nuqgtai nazaridan: Jamiyat manfaati (bolalarni himoya) jinoyatchi

huquglaridan ustun turadi. Agar recidiv kamaysa, jazo samarali.

3. ¥Wikipedia va ilmiy magolalar: Chemical castration.

4. *0O‘zbek nashrlari: Kun.uz, Daryo.uz, Xabar.uz materiallari (2023-2025).

5 Xorijiy tadgigotlar: South Korea, Poland, US laws E..h,
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Deontologiya (inson huquglari): Har ganday majburiy tibbiy aralashuv — qiynoq yoki
inson gadrini kamsitishdir. BMT Inson huquqglari Deklaratsiyasi va Yevropa Inson
huquglari Konventsiyasiga zid.

Restorativ adolat: Jinoyatchini davolash va jamiyatga qaytarishga e’tibor qaratish kerak,
fagat jazo emas.

Ekspertlar fikri turlicha: ba’zilari umrbod gamoq yoki o‘lim jazosini samaraliroq deb
hisoblaydi, boshgalari kimyoviy kastratsiyani psixoterapiya bilan birgalikda qo‘llashni
tavsiya etadi.

5. Amaliyotdagi muammolar va xatarlar:

Monitoring: Dori gabul gilishni nazorat gilish giyin.

Gender tengligi: Asosan erkaklarga qo‘llaniladi, ayollar uchun muqobil usullar kam.
Stigma: Jamiyatda “bichilgan” degan tamg‘a.

Samaradorlik tadqiqotlari: Ba’zi tadqiqotlarda recidiv pasaygan, boshqalarida farq yo‘q.
Moliyaviy yuk: Davlat dorilar, monitoring va zararni qoplashni ta’minlashi kerak.

6. O‘zbekiston uchun takliflar:

Qonunchilik: Jinoyat kodeksiga alohida modda kiritish. Fagat og‘ir holatlarda (takroriy
jinoyat, voyaga yetmagan qurbon) va sud-psixiatrik xulosaga asosan.®

Majmuaviy yondashuv: Kimyoviy kastratsiya + majburiy psixoterapiya + reyestr +
cheklovlar.

Ixtiyoriy element: Qamoq muddatini gisqartirish evaziga rozilik olish.

[Imiy tadqiqotlar: O‘zbekiston sharoitida samaradorlikni o‘rganish.

Profilaktika: Bolalar huquqlarini oshirish, ta’lim, oilaviy tarbiya va jamoatchilik
nazorati kuchaytirish.

Mugobillar: Umrbod gamoq, ochiq reyestr, elektron bilaguzuklar, kimyoviy

kastratsiyadan keyin uzog muddatli kuzatuv.

1. 5 Tibbiy manbalar: PubMed tadgiqgotlari antiandrogen terapiya bo‘yicha
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Xulosa
Kimyoviy Kkastratsiya jazosi — murakkab va bahsli masaladir. U bolalarni himoya
qilishda samarali vosita bo‘lishi mumkin, ammo inson huqugqlari, tibbiy xavflar va
axlogily me’yorlarni hisobga olish shart. O‘zbekiston uchun bu jazoni joriy etishdan
oldin chuqur ilmiy-muhandislik va huquqiy ekspertiza o‘tkazish, xalgaro standartlarga
moslashtirish zarur. Eng muhimi — jamiyatda pedofiliya va jinsiy zo‘ravonlikning
oldini olish bo‘yicha kompleks choralar ko‘rish.
Adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi.
Xalgaro inson huquglari hujjatlari (BMT, YEXHT).
Wikipedia va ilmiy magolalar: Chemical castration.
O‘zbek nashrlari: Kun.uz, Daryo.uz, Xabar.uz materiallari (2023-2025).
Xorijiy tadgiqgotlar: South Korea, Poland, US laws.

S

Tibbiy manbalar: PubMed tadqiqotlari antiandrogen terapiya bo‘yicha
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Epigenetics and the Impact of the Environment on Gene Activity

Nishonova Yu.X.
Tashkent State Medical University RSNMCOIR TOF
Abdivokhidov Kamronbek Akmalovich
Tashkent State Medical University
Ibrokhimov Muhammadali Abdukhalil Ugli
Tashkent State Medical University
Annotation
The article is dedicated to the study of the impact of the environment on gene activity
from the perspective of epigenetics. The work examines the main epigenetic
mechanisms, such as DNA methylation, histone modifications, and the role of
microRNAs, as well as the influence of external factors (nutrition, stress, pollution,
physical activity) on these processes. Special attention is given to examples showing
how epigenetic changes can be passed from generation to generation. The article also
discusses the prospects of applying epigenetic knowledge in medicine, including
diagnosis, treatment, and disease prevention, as well as the ethical aspects of
intervening in epigenetic inheritance. The article emphasizes the importance of further
research in this field to create personalized methods of treatment and prevention, as
well as to better understand the mechanisms of aging and longevity.
Keywords: epigenetics, DNA methylation, histone modifications, environmental factors,
gene activity, microRNAs,heredity, transgenerational epigenetics, diseases and
epigenetics, epigenetic markers, epigenetic therapy, personalized medicine, aging and
epigenetics, ethical aspects of epigenetics, disease prevention, genetic inheritance, diet
and health, stress and epigenetics.
Annatorusi CTaThsl nOCBAWEHA UCCIEO008AHUIO BIUSHUSL OKPYICAowel cpeovl Ha
AKmueHOCmMb ceHo6 C MOYKU 3PEHUA INUCEeHEeNTUKU. B pa60me pacemampuearomcs

OCHOBHblE JNnuceHemudvecKkue mexanusmsl, maxKue KadKk Memuiupoeavue ,ZZHK
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Mmooughukayuu eucmonog u poiav mukpoPHK, a maxoice enusinue sHeuwHux ¢haxmopos
(numanue, cmpecc, 3a2psazuHenue, uzuieckas akmueHocmy) Ha smu npoyeccol. Ocoboe
BHUMAHUe YOens1emcs npumepam, NOKA3bl8aAWUM, KAk dNnuceHemudecKue usmMeHeHus
MO2ym nepeoasamvcsi U3 NOKoJeHUs. 8 noKoienue. Paccmampusaiomes nepcnekmugol
NpUMeHeHUs. dDNUSeHEeMUYECKUX 3HAHULL 8 MeOUuyuHe, 8KI04as OUASHOCMUKY, 1edeHue U
npoghunakmuxy 3a0601e6anull, a mMaxdxice MUYECKUe ACNeKmbvl 8MEeUuamenrbCmed 6
anueenemuveckoe Hacaeoue. Cmamvsi NOOUEPKUBAEM BANCHOCMb  OAIbHEUUUX
uccnedo8anuil 8 3motl 00.1acmu 01 CO30AHUSL NEPCOHATUSUPOBAHHBIX MEMOO08 IeYeHUS
U npohunakmuxu, a makdice OAs JAy4ULec0 NOHUMAHUSL MEXAHU3MO8 CMApPeHus U
00n201emusl.

Knroueevie cnosa: snucenemuxa, memunuposanue JHK, moougpuxayuu eucmoros,
oKoN02UYecKUe Gaxmopul, 2eHemu4eckas AKMueHOCmb, muxpoPHK,
HAC1e0CMBEHHOCMb, MPAHCSEHEPAYUOHHASL dNUCeHemUKd, OONe3HU U INUSeHeMUKA,
SnuceHemudeckue MapKepvl, INUSCHEMUYEeCKdas mepanus, NepCoHAIUUPOBAHHASA
MeouyuHa, cmapexue U ONUSEHEMUKd, dMudecKkue dacnekmvl INUSeHemuKu,
npogurakmuxka 3a00ne6anull, 2eHemuyeckoe Hacieoue, ouema u 300posbe, Cmpecc u

dnucerHemuKda.

Annotatsiya

Ushbu magola epigenetika nuqtai nazaridan atrof-muhitning gen faoliyatiga ta'sirini
o'rganishga bag'ishlangan. Ishda asosiy epigenetik mexanizmlar, masalan, DNK
metilasyonu, giston modifikatsiyalari va mikroRNKIlarning roli, shuningdek, tashqi
omillar (ovgatlanish, stress, ifloslanish, jismoniy faollik) ushbu jarayonlarga ta'siri
ko'rib chigiladi. Aynigsa, epigenetik o'zgarishlarning avloddan-avlodga o'tishi ganday
yuz berishi hagida misollar keltirilgan. Maqgolada, shuningdek, epigenetik bilimlarni
tibbiyotda qo'llash imkoniyatlari, jumladan, diagnostika, davolash va kasalliklarni

oldini olish, shuningdek, epigenetik irsiyatga aralashishning etik jihatlari muhokama
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gilinadi. Magolada ushbu sohada yanada chuqurrog tadgiqotlar o'tkazishning
ahamiyati, shaxsiylashtirilgan davolash va profilaktika usullarini yaratish, shuningdek,
garish va uzoq umr ko'rish mexanizmlarini yaxshiroq tushunish zarurligi ta'kidlanadi.
Kalit so'zlar: epigenetika, DNK metilatsiyasi, giston modifikatsiyalari, ekologik omillar,
gen faoliyati, mikroRNKIar, irsiya, transgeneratsion epigenetika, kasalliklar va
epigenetika, epigenetik markerlar, epigenetik terapiya, shaxsiylashtirilgan tibbiyot,
garish va epigenetika, epigenetikaning etik jihatlari, kasalliklarni oldini olish, genetik
irsiyat, dieta va salomatlik, stress va epigenetika.

BBenenue

CoBpemeHHass OMOJIOTHSI BCE Yallle CTAJIKUBAETCS C HEOOXOJAMMOCTBIO TEPECMOTpa
TPpaaAUuIIMOHHBIX Hpe):[CTaBJ'IeHI/Iﬁ O HAaCJICACTBCHHOCTH. Panee CUUTAJIOCh, 4YTO BCiA
uH(popMaIus o MpU3HaKax opranusMa 3amudposana uckimountensio B JIHK. Oqnako
IIOCIIEAHUEC OCCATHUIICTUA I/ICCJ'ICIIOBaHI/Iﬁ IMOKa3bIBAOT, YTO HC MCHCC BAXHYIO POJIb
UTpaeT U TO, KaK ATa MHGOPMAIIUS peaiu3yeTcsi — KaKue IeHbl aKTUBHPYIOTCS WIIH,
HaO60p0T, «3aMOJIKAIOT». 3a DTUM CTOUT HayKa 110 Ha3BaHHUEM INMUTCHECTUKA.
OcoOblii MHTEPEC BBI3BIBAET TO, KAK HA AKTUBHOCTH T€HOB BIMSIET OKpYKaroLas cpea.
[Tutanue, crpecc, ypoBEeHb 3arpsi3HEHUS BO31yXa, (pu3Myeckas aKTUBHOCTb M JIaKe
BOCIIUTAHUE — BCE 3TO MOXKET U3MEHUTh padOTy HAUIUX N'€HOB, MPUYEM HE U3MEHSIS
camy mnocinenoBarenbHocTh JIHK. Dnureneruka mo3Bosisier OOBSCHUTH, MOYEMY Y
OI[HOHfIHCBBIX 6J'II/13HeI_IOB, 06J'IaI[aIOHlI/IX HACHTUYHBIM I'CHOMOM, CO BPCMCHCM MOT'YT
pa3BUBATHCA pa3Hble OOJE3HU MJIM YEPThI XapaKTepa.

HCJ'IB I[aHHOfI CTaTb — PACCMOTPCTb, YTO TAKOC JIIUI'CHCTHKA, KAaKHUC MCXAHH3MBI
JexaT B €€ OCHOBE, KakK (DaKTOpbl BHEIIHEHW Cpeibl CIIOCOOHBI U3MEHSTh IKCIPECCHUIO
I'CHOB, M KaK 3TH UIBMCHCHHA MOT'YT IIEPCAABATHCA CIACAYIOICMY ITOKOJCHHUIO.

TepmuH «dnUTeHETHKAa)» OBLT BIIEPBBIC MPEIIOKEH B cepeauHe XX BeKa aHTIIHMHCKAM
ouosiorom Konpamgom XosioM BaaiuHTTOHOM Jis OMHUCAHUS MPOIECCOB, KOTOPHIC

MMPOUCXOJAT nosepx rCHETUICCKOI'o KOJia (OT rpe4cCKOIro CETYY — «Hag» UJiIn ((CBer»).
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CerogHs SIUreHeTMKa — OTO O00JacTh MOJEKYJSAPHOH OHOJIOTHH, H3ydaroas
HacJIeyeMble U3MEHEHHS B AKTUBHOCTH T'€HOB, HE CBS3aHHBIC C W3MCHEHUSIMU B
nociaegoBarensHocTu JIHK.

UtoObl MOHATH CYyTh »nureHeTuku, mnpeacraBuM JIHK kak HOTHyr 3amuch, a
SIHUTCHETUYECKUE MEXaHU3Mbl — KaK JHUPMKEpa opkecTpa. Bce kneTkum opranmsma
cojJiep)KaT OJWH W TOT K€ HAO0Op TEHOB, HO B KaXXJIOW KJIETKE aKTUBHBI TOJBKO
ornpeneneHnbie U3 HUX. Harprumep, B KJI€TKaX KOKHU BKJIFOUYEHBI T'€HBI, OTBEYAIOIINE 3a
CHUHTE3 KEpaTHHa, a B KJIETKAaX MEYEHU — TE€HBI, CBSI3aHHBIE C JETOKCUKAIUEN. ITO U

oOecrneynBaeTCs SITUTCHETUUYECKUM «YIIPABJIICHUCM).

JNuUreHeTH4ecKue M3MeHeHHUs MOTYT:

aKTUBHUPOBATh I'eHbI (BKIKOYATh UX 3KCIPECCHIO),

MO/IABJISITH T'€HBI (BBIKJIFOYATH 3KCIPECCHIO),

MEHSTh YPOBEHb IKCIIPECCUM — YCUIJIMBATh WM OCJIa0JIATh aKTUBHOCTh I'€Ha.

OTH U3MEHEHUSI MOTYT ObITh 0OPAaTUMBIMU U HE U3MEHSIOT CaM T'€HOM (TO €CTh OPSAI0K
Hykaeotn10B B JJHK ocTtaércs mpexHuM), 0THAKO CIIOCOOHBI NepeAaBaThCs U3 KIETKU
B KJIETKY, @ HHOTJJa — OT POJUTEINEH K IOTOMCTBY.

Takum 00pa3oM, SMUTEHETHKAa — 3TO «BTOpas PeajbHOCThHY» I€HOMA, Ta CHUCTEMA,
KOTOpasi yIpaBJsieT TeM, KaKue I'eHbl, KOrJa U B KaKkoM KoJimuecTBe OyayT paborats. B
CIIEyIOIIeM pasfiene Mbl TMOAPOOHO PACCMOTPUM, KAK UMEHHO SIUTCHETUYECKHUE
WU3MEHEHHUS IPOUCXOAAT HA MOJIEKYJISIPHOM YPOBHE.

ONUTeHeTUYECKUE  U3MEHEHHUsT  00eCleuyMBAIOTCS  OCOOBIMH  MOJIEKYJISIPHBIMU
MeXxaHu3MaMH, KoTopbie peryaupytoT noctyn Kk JIHK u paboty reHoB. OCHOBHBIE U3
HUX — 3TO:

MetunupoBanne — 310 go0aBienue metwibHOU rpynmbl (—CHs) k monexymnam JIHK,
OOBIYHO K LIMTO3MHOBBIM OCTaTKaM, CIEAYIOIIUM 3a TYaHHHOM (Tak Ha3zbiBaemble CpG-

ocTpoBKH). MetunupoBansuble ydyacTku JIHK craHoBATCA MeHee IOCTYIHBIMUS IS
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TPAHCKPUIIMHU, YTO TPUBOAUT K CHIKEHUIO WIIM MOJIHOMY IMOJABJICHUI0 aKTUBHOCTH
COOTBETCTBYIOIIUX I'€HOB.

[Ipumep: METHIIMPOBAHUE MOXKET MOJABIIATH PabOTy reHa-cymnpeccopa OImyXojei, yTo
CBSI3aHO C Pa3BUTUEM paka.

I'uctonbl — 310 Oenku, BOKpYr koTopbix 00€pHyTa JIHK. M3mMeHeHus B 3Tux Oenkax
(Hampumep, aUETWIMPOBaHHE, METWIMpPOBaHHE, (QochHOpUIUPOBAaHUE) BIMSIOT Ha
CTPYKTYypy XpoMaTuHa — komiuiekca JIHK u Oenkos.

AlleTUJIMPOBAHUE THCTOHOB JIEJIA€T XPOMATUH 00JI€€ «OTKPBITBIMY, 00JIerdast JOCTYII
k JJHK u noBbIas 3KCpeccuto reHoB.

JleMeTHIMpPOBaHUE TMCTOHOB U Apyrue MOAu(UKAIUU MOTYT, HA00OOpPOT, CKUMATh
XPOMAaTHH U OJIOKUPOBATH TPAHCKPHUIILHUIO.

Hexoropsie PHK (mampumep, wmukpoPHK) nHe xoaupyior Oeiakd, HO MOTYT
PEryaupoBaTh 3KCIPECCUIO I'eHOB, cBs3biBasich ¢ MPHK u paspymas e€ unu 01okupys
TPAHCISALUIO. DTO TOHKUMN CIIOCO0 «3ariylIUThy ONpeneaEHHbIe TeHbl €3 U3MEHEHU B
JTHK.

Kiietkn cnocoOHBI «3allOMUHATB» 3MUT€HETHUYECKoe cocTosHue. Hampumep, ecinu
KJIETKA OJIMH pa3 IIOAAaBUJIA ONPEAEIEHHBIN I'€H, OHA MOYKET COXPAHATh 3TO COCTOSHUE
MpU MOCIAEAYIOMIMX JACNCHUIX. JTO 00ecneyrBaeT CTAOMIbHOCTh (PYHKUMN KIIETOK
(HarmpuMep, HEMPOHBI BCET/1a OCTAIOTCA HEUPOHAMM).

OnHUM M3 KITFOYEBBIX OTKPBITHII COBPEMEHHOM 3MMI'€HETUKHU CTAJIO0 MIOHWMAaHHUE TOTO,
YTO BHEIIHHE (DAKTOPhI MOTYT OKa3blBaThb MOIIHOE BJIMSIHUE HA SKCIPECCHUIO T'€HOB.
Xots nocnenoBarenbHOCTh JIHK ocTaérest Hem3mMeHHoOI, OKpy:Karoias cpejia CrnocooHa
MEHSTb, KAKUE T€HbI OYIyT BKIIOUEHBI MJIM BBIKIIIOUEHBI, U B KAKON CTENIEHHU.

BoT oOCHOBHBIE THUIBI BHEHIHUX BO3ACHCTBUM, BIUAIOIIMX Ha SIHUTCHETUYECKUE
ITPOLIECCHI:

[luma, KOTOpyr0 Mbl YHNOTpeOJisieM, COIEPKHUT BEIIeCTBa, BIHUAIONIME Ha

Metwimposanue JIHK u npyrue snurenetndyeckne mexanusmel. Hanpumep:
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@osmeBast KUCI0Ta, BATAMUHBI TPYNIbl B, METHOHUH U XOJIMH — BCE OHM SIBIISIIOTCS
JOHOpPaMU METUJIBHBIX I'pyII U BIMOT Ha Metunuposanue JIHK. HemocraTok sTux
BEILIECTB MOXET MPUBECTH K TMIIOMETUJIMPOBAHHUIO U AKTHUBALIMHM «HEXKEIATEIbHBIX)
I'€HOB, CBSI3aHHBIX C PAKOBBIMU U IPYTMMHU 3a00JI€BAHUSMH.

[Ipumep: B 3KCIIEPUMEHTE C MBIIIAMU OBLIO MOKA3aHO, YTO PAILIMOH OEPEMEHHOUN CaMKH
MOXXET BJIMATh HA LBET IIEPCTH U CKIOHHOCTh IOTOMCTBA K OXUPEHUIO 4Yepe3
ANUTCHETUYECKUE U3MEHEHHS.

Bo3zaeiictBue TSKENBIX METAJIOB (CBUHEN, KaJMHW), MPOMBIIUIEHHBIX TOKCHHOB,
BBIXJIONIHBIX Ta30B M JPYIMX 3arpsA3HUTENIE MOJKET BbBI3BIBATH HAPYIICHHS B
MetunupoBannu JJTHK 1 Moaudukanusx rucTOHOB. DTH U3MEHEHHSI MOT'YT IPUBOJIUTh
K BOCHAJCHUSM, CHIKEHHIO HWMMYHUTETAa W YBEJIWYUMBATH PHCK XPOHUYECKHUX
3a00JICBaHUM.

XPOHUUYECKHUH CTpeCcC U3MEHSET YPOBEHb TOPMOHOB (HApUMEp, KOPTHU30J1a), KOTOPHIE,
B CBOIO OY€pelb, BIUAIOT Ha AMUI€HETUUECKYIO PEryJISILHI0 TeHOB, 0COOEHHO B MO3Te.
DT0 MOXKET CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO TPEBOKHBIX PACCTPOMCTB, JENPECCUH, a TaKXKe
M3MEHUTH NIOBE/ICHUE.

VYMepeHHble  (U3MYECKHWE HArpy3Kd CIOCOOHBI  TOJIOKUTENIBHO  BIUATH  Ha
AIUTEHETUYECKOE COCTOSIHWE OpraHu3Ma — B YacCTHOCTH, aKTUBHPOBATH T'EHBI,
OTBEUAOIIME 32 META00JIM3M, TPOTUBOBOCTIATIUTENLHYIO 3aUTY U JaXKe JOJITOJIeTHE.
Tokcuueckue BeniecTBa Tabaka U ajIKOroJisl BBI3BIBAIOT SMUTCHETUYECKHUE U3MEHEHUS B
KJIETKAX JIbIXaTeJIbHOM CHCTEMbI, IEYeHHU, MO3Tra U JAPYTHX OPraHoOB. Y KYpPUIIBIIUKOB,
HaIpUMep, 4acTo HAOIIOAA0TCS U3MEHEHHUS] METHIIMPOBAHUS B T€HAX, PETyIUPYIOIINX
UMMYHUTET U POCT KJIETOK.

JUist aydiiero MOHUMaHUS BIMSHUS CpPEbl Ha SKCIPECCHUIO TE€HOB, PACCMOTPUM

KOHKPCTHBIC CJIyYdH, U3YYCHHBIC B HAYUYHBIX UCCJIICTOBAHUAX.
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OMH 13 caMbIX U3BECTHBIX IPUMEPOB — MOCHEACTBUS rojoaa B Huaepnangax B 1944—
1945 ronax. XXeHIuHbI, MEpEeKUBIITHE OCPEMEHHOCTD B YCIOBUAX HEAOCIAHUS, POKAIH
JeTeH, Y KOTOPBIX B OyayIieM HaOJIF01aIiCh TTOBBIIICHHBIC PUCKHU:
CEPJACYHO-COCYAUCTHIX 3a00JIeBaHui, TabeTa 2 TUIa,0KUPEHUS, ICTTPECCHH.

Ot 3¢dexkTsl ObUTM CBS3aHBI C W3MEHCHHUSAMH B METWIMPOBAHUHA TEHOB,
PEeryJIMpYIOMUX MeTab0Iu3M M pa3BUTHE HEPBHON CHUCTEeMBI. UTO MOpa3UTEIbHO —
SIUTCHETUYECKUE «CIICNIbDY COXPAaHSIUCh AECITUICTUSIMU U JIa’K€ MOTJIH MEPEAaBaThCA
CJEAYIOIIUM MTOKOJICHUSIM.

VY KypuJIBIIMKOB 4YacTO HaOJIOMaeTCs JEMETHIMPOBAaHHWE B T'€HAX, YYacTBYIOIIUX B
JNETOKCUKAlIMM W BOCHANUTENbHbIX peakiusax. OcobenHo BaxkeH reH AHRR
(apr1yrIeBOAOPOAHBIN PELENTOP-PENPECCOP) — YPOBEHb €ro METUIUPOBAHUS Yy
KYPWIBIIIMKOB 3HAYUTEJILHO HIXKE, YeM y HeKypsamuX. [Ipuuém gaxe nmocie oTkasza oT
KYpPEHHUSI SIMUTCHETUUECKUE U3MEHEHHUS MOTYT COXPaHAThCS TOJaMU.

B ombiTax Ha KppIcax BBISICHWIIOCH, YTO YpPOBEHb 3a00Thl Marepu (B YaCTHOCTH,
BBUIM3BIBAaHUE W OOHIOXMBAHWE JETEHBIIIEH) BIMICT HAa METHIIMPOBAHHE TCHOB,
peryJIMpYyIOMUX peakiuio Ha crpecc. Kpoicara, monydaBiiume OoJibliie 3a00THI,
BBIpacTajd MEHEE TPEBOKHBIMH M UMENH OoJiee COATaHCHPOBAaHHYIO TOPMOHAJIBHYIO
CUCTEMY.

HccnenoBanus MoKasbpIBAIOT, YTO Y JIFOJCH, MPOKUBAIOIIMX B METaIojncax ¢ BHICOKMM
YPOBHEM 3arpsi3HEHUSI BO3/yXa, Yallle BCTPEYAIOTCS AMUTCHETUYECKUE HU3MEHEHHS,
CBSI3aHHBIC C BOCTIAJICHUEM, HAPYILICHUSIMA UMMYHHUTETA U PA3BUTHEM OHKOJIOTUYECKHUX
3a00J1eBaHH.

AJIKOTOJIb MOJKET BBI3BIBATh JMUTCHETHYECKUE HAPYIICHUs] B Pa3BUBAIOIIEMCS
AMOpHOHE. Y AeTel ¢ anKkoroibHbIM CUHAPOMOM m1oaa (FASD) BeIsiBIEeHBI HApYILLIEHUS
METHJIMPOBAHMS TCHOB, CBSI3aHHBIX C Pa3BUTHEM MO3Ta, YTO OOBSICHICT KOTHUTUBHBIC U

IMOBECACHUYCCKHUEC OTKIIOHCHU .
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Jlosiroe BpeMsi CYMTANIOCh, UTO TOJIBKO U3MEHEHUs B nociienoBarenbHoct JJHK moryT
HacnenoBaTbes. OqHAKO COBPEMEHHBIE UCCIIEI0BAHUS MIOKA3AIIN, UTO SNULEHEMUUECKUE
U3MeHeHUs TAKKE MOTYT MEPENaBaTbCs OT POAUTENEH K IOTOMCTBY — 3TO SIBJIICHHE
NOJIyYMJIO HA3BaHUE TPAHCTEHEPALMOHHOM NI eHEeTHYECKO HACIeICTBEHHOCTH.
Bo Bpems ¢opmupoBaHus TOJOBBIX KIETOK (CHEPMAaTO30MIOB M SIHIEKIICTOK)
IIPOUCXOIUT rio0aapHOE «IIeperporpaMMUpOBaHUE — OOJIBIIIMHCTBO
SIUICHETUYECKUX  METOK  crhparorcs.  OpgHako  HEKOTOpele M3 HHX
MOTYT u30escams TOTO CTUPAHMS U COXPAHUTHCS B MOJIOBBIX KJIETKaX, MEPEIaB CBOKO
PETYJIATOPHYIO UHPOPMALIUIO CIETYIOIIUM ITOKOJIECHHUSM.

TI'ostox B yrpo0e: MOTOMKH JKEHILWH, IEPEKUBIINX T'OJI0J] BO BpeMsi 0EpEeMEHHOCTH (KaK
B ClIy4ae C TOJUIAHICKUM TOJIOAOMOPOM), MOKa3bIBAIOT SMUTCHETUYECKUE U3MEHEHUS
JIaXKe CITyCTs JBA IIOKOJICHMUS.

OTuHOBCKHUI cTpPecC: y CaMIIOB MBIIIEH, ITOABEPTraBIIMXCS XPOHUYECKOMY CTpECCy, B
cnepMe HaOmooganuch wu3MeHeHus odkcnpeccun  MukpoPHK. Wx  moromcrtBO
JEMOHCTPUPOBAJIO IOBBIIICHHYIO TPEBOKHOCTb, NAXXE €CIM MaTh HE IOABEPrajiach
CTpeccy.

Bo3jaeiicTBHe TOKCHHOB: XUMHKAThl, TaKM€ KaK MECTUIUAbI U JTUOKCUH, MOTYT
BBI3BIBATh JIIUTEHETHUYECKUE HAPYLIEHUS, KOTOPBIE COXPAHSAIOTCA y IOTOMKOB JI0
TPETHETO TOKOJICHUS.

HNHTepecHo, 4TO HE TOJILKO HETaTUBHBIC, HO U NOJ0JICUMENbHbIE BO3ACHCTBUS MOTYT
nepeaaBaThCcs. 3J0pOBBIM 00pa3 >KU3HU, TIOJHOIEGHHOE NUTAaHUE W (U3HYEeCcKas
aKTUBHOCTH POJIUTENICH MOTYT CITIOCOOCTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO OOJIEE «yCTOMUNBOTOY»
AIUTEHETUYECKOro Npouisl y UX ACTeH.

DONUTeHETUKA OTKPBIBAET HOBBIE TOPU30HTHI JIJII MEAULIMHBI, Npejaras nepCcreKTUBBI
B JIMarHOCTHKE, JICUCHUM W TNPOPUIAKTUKE MHOXXECTBa 3a0osieBaHui. BrnusHue

OIUICHCTHYCCKUX MCXAHMW3MOB Ha 3JOPOBLC YCIOBCKA BBIXOAUT AAJICKO 3a IPCACIIbI
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IIPOCTOTO «TEHETUYECKOTo KojJa». BoT Kak snureHeTHKa MEHSET COBPEMEHHYIO
MEUIUHY .

Mmuorue 3a007€BaHNs UMEIOT MUTCHETUYECKYIO MPUPOTY, M UX JTUATHOCTUKA MOXKET
OBITh OCHOBaHA Ha BBISIBJICHUHU U3MeHeHM B MeTriiupoBanuu JJHK wiu monudukanumsax
rucToHoB. Hanpumep:

Pak: V OosblIMHCTBA THUIIOB paka HAOMIONAIOTCS XapaKTepHbIE W3MEHEHUs
METUJIMPOBAHUSI B T'€HAX-CYNPECCOpax OIyXOJied, YTO MO3BOJISIET MCHOJIB30BATh 3TH
M3MEHEHUS KaK OMOMapKephl JIJIsl JUArHOCTUKHA 1 MOHUTOPHHTA XO7a 3a00JICBaHMSI.
Heposiorudeckue paccrpoiicrBa: M3MeHeHNs SMUT€HETUYECKOTO COCTOSIHUSI MOTYT
OBITH CBSI3aHBI C PA3BUTHUEM TaKUX 3a00JI€BaHUM, KaK AeTpeccus, U30(QPEHUs, Ay TU3M.
ONUreHeTHYecKue MapKepsl MOTYT IOMOYh B pPAaHHEH JUArHOCTUKE U
WHIVBUY ATM3UPOBAHHOM TOJIX0/I€ K JICYCHHUIO.

DONUTeHeTHYECKUEe MapKephl Tak)Ke HCIONB3YIOTCS IS MPOTHO3UPOBAHUSI PHCKA
3a00J1eBaHMii, HampuMmep, B CIydae C CepJeYHO-COCYIUCTHIMU 3a00JIeBaHUSIMU,
1MabeToOM U OHKOJIOTHEMN.

Onuon 3 Haunoosee MEePCTIIEKTUBHBIX oOnacren SIBIISIETCS
pa3paboTKa INUreHeTu4eckux mnpenaparoB. OHU HampaBieHbl Ha OOPaTUMOCTD
AMUTCHETUYECCKUX M3MEHEHWH W TIO3BOJSIIOT KOPPEKTHUPOBAaTh pabOTy TEHOB, HE
U3MEHsIS UX nocienoBarensHocTi. Hanpumep:

Nuriéitopu ricronaeanernsaz (HDAC inhibitors) wucnons3ytorcs B JieUeHUU
HEKOTOPBIX BHJIOB paka, TakKuX Kak JInM¢oma X0 HKKHUHA.

MeTus0BbI€e JOHOPHI MOTYT OBITH UCIIOJIH30BAHBI JIsl BOCCTAHOBJICHUS HOPMAJIBHOTO
METHUIMPOBAHUS TEHOB Y MAIIMEHTOB ¢ ACHUIIMTOM BUTAMUHOB TPyl B.
DnureHeTHdyecKkas Tepamus OTKPhIBAET BO3MOXKHOCTH JUIA 0Oojiee TOYHOTO U
¢ (PEeKTUBHOTO JIeUeHHUs, a TaKXKe A pa3pabOoTKH MpemnaparoB, HAMPABICHHBIX Ha

KOPPEKTUPOBKY SMUT€HETHYECKUX HAPYIIEHU.
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DONUTeHETHYECKUE HCCIICIOBAaHMS MOMOTaloT HE TOJBKO JICUUTh 3a00JIeBaHUS, HO H
npeAoTBpaIiaTh ux pa3sutue. M3ydas, kak (GakTopbl OKpYKArOIIEH Cpelibl BIUSIOT Ha
TCHETHYECKYI0 aKTUBHOCTD, MOKHO BBIPaOOTATh CTPATETUH MPO(DHIIAKTHKY:

310poBOe MUTAHMeE: KAK MOKa3alyd HMCCICAOBAHUS, MPABUJIbHOE NMUTAaHWE B PAaHHEM
BO3pPACTE MOXKET CHUZUTH PUCK PA3BUTHUS OXKUPEHUS U 1uadeTa.

YnpagBiieHue CTpPeccoM: TCUXOJOTHYECKOe OJIaromojiydue MOXKET CHHU3UTh PHUCKH
Pa3BUTHS XPOHUYCCKHUX 3a00JIeBaHUI Yepe3 DITUTEHETUUECKUE MEXaHU3MBI.
ONUTE€HETUKA OTKPHIBAET HOBBIE BO3MOXHOCTH JJIi MEIUIIMHBI, OJJHAKO OHA TaKXKe
CTaBHT Iepe]l 0OIIEeCTBOM BaKHBIC ITHUUECKHE BONPOCHL. Peub MIET 0 BO3MOXKHOCTH
MAHUITYJSLUU C TCHETUYECKUM U YMUTCHETUYECKUM HACTIEIUEM, YTO MOKET MOBIIUSThH
Ha Oyjyiiee 4yesnoBedecTBa. PaccMOTpUM KITFOUEBBIE STUUECKUE ACTIEKTHI, CBSI3AHHBIC C
SMUTEHETUYECKUMHU UCCIICAOBAHUSAMU U TEXHOJIOTUSIMH.

OnHUM M3 caMbIX CIIOPHBIX BOIPOCOB SIBJISIETCSI BO3MOKHOCTH SINHUT€HETUYECKUX
BMEIIIATEIIbCTB HAa YPOBHE 3apojbliia. XOTS OSNUTCHETUYECKUE W3MEHCHUS HE
3aTparuBaroT camy nocieaoBarebHOCTh JJHK, OHM MOTYT CylIeCTBEHHO MOBIUATH HA
3J10pPOBBE U Pa3BUTHE MTOTOMKOB. Hanpumep, sSiureHeTnueckoe pe1akTHPOBAHUE MOKET
MO3BOJIUTh HCIPABIIATH OMNpeAeiAEHHbIC 3a00JIeBaHUs WM yiIydliaTh (U3UYECKHE U
VMHTEJUIEKTYAJIbHBIE KAUeCTBA JICTEH.

OJ1HaKO 3TO BBI3BIBAET OMACCHUS:

Pucku HempeackasyembIX MOCJIEICTBUI: BMEIIATEIBLCTBO B JIUTCHETUYECKUAN
MEXAaHU3M MOXET MPUBECTU K HEKEIATEIbHBIM MOCJICACTBUAM, KOTOPHIE HEBO3MOMXHO
3apaHee MpeacKas3aTh.

JTHYeCKHE BONMPOCHI YJIYyYIICHUS 4YeJ0BeKa: BOSHUKAET BOIMPOC O TOM, HACKOJIBKO
ATUYHO yJIY4IlIaTh YE€JIOBEYECKUE KAU€CTBA C MIOMOIBIO STTIUTCHETUYECKUX TEXHOJIOTHM.
MoeT a1 3TO IPUBECTH K COLMATIBHOW HECTIPABEIIMBOCTU WM JaK€ CO3/1aTh HOBYIO

(bopMy «reHEeTUYECKOU JUCKPUMHUHALIANY 7
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ONUTeHETUYECKUE METObl JIEUEHUS M MNPO(PUIAKTUKM, TaKue Kak Ipernaparsl,
HaIlpaBJICHHBIE HAa KOPPEKTUPOBKY OJIMUICHETHMYECKUX W3MEHEHUH, MOTYT CTaTh
JOCTYITHBIMHU HE BCEM CJIOSIM HAaCEJIEHUs. ITO CO3JAET PUCK COLMATIBHOTO HEPABEHCTBA,
KOT'JIa TOJIbKO OOraThlie U MPUBUIIETUPOBAHHBIE CJIOM HACEJIEHUSI CMOTYT MCIOIb30BaTh
nepeI0BbIe MEIUIIMHCKNE TOCTIKEHUS, B TO BpeMsl Kak Oe/IHbIe U MapTUHAJIN30BaHHBIC
rpynnsl OyAyT ocTaBaThes 0€3 AOCTyINa K HEOOXOUMBIM PECYpCaM.

Emie onuH BaXHBIA BOIPOC KAaCAeTCsl BMEIIATENbCTBA B OKPYIKAIOILIYIO CPEY, YTOObI
VIYYIIUTh AMUTEHETHYECKOE cocTosiHue. Hampumep, u3MeHeHHe AUEThl HACEJICHUS,
YJIyUIICHHUE YCIOBHUM )KM3HU WM OTPAHUYEHHE 3arpsA3HEHUS BO3/1yXa — BCE 3TU MEpPHI
MOTYT OKa3bIBaTh BJIMSHUE HA MUTCHETUYECKHE MEXAHHU3MBbI U 370POBBE YEIIOBEKA B
JOJITOCPOYHOM ITEPCIIEKTUBE.

OpanHako Takve BMEUIATEIbCTBA MOTYT BBI3BATh 00E€CIIOKOEHHOCTh 110 IOBOJY:
HenpasoMepHOro Bo3ieiicTBUsI HA JIMYHYIO CBOOOAY: KTO M Ha KaKMX OCHOBAHMSIX
OyJeT NpUHMMATh pELIEHUS O BO3ACUCTBUM Ha SIUTCHETUYECKOE COCTOSHUE
HaceJeHUs?

Bausinusi Ha Ouopa3HooOpa3uMe MW IKOCHCTEMY: JIOJITOCPOYHBIE HW3MEHEHHS B
YEJIOBEUECKOW IMOMYyJIAIMM MOTYT HMMETh HENPEACKa3yeMble IOCIEICTBHS IS
AKOCUCTEM U APYTUX BHUJIOB.

[TosiBiieHHE HOBBIX TEXHOJIOTHM TpeOyeT CTPOroro COOJI0IeHUS ITHUECKUX TPUHLIUIIOB!
HNudopmupoBanHoe corjiacue: yYaCTHUKHU SIUTCHETUYECKUX UCCIIEA0BAHUMN JOJKHBI
OBITH MOJIHOCTHIO HHPOPMUPOBAHBI O BOBMOXHBIX PUCKAX U MOCIEACTBUSIX.
IIpuBaTHOCTP M KOH(PUAEHIHMAJIBLHOCTh [JAHHBIX: TEeHETUYecKas WHGOpMalus
ABJISIETCSI OJTHOM M3 CaMbIX YYBCTBHUTEIIbHBIX, U €€ HCIIOJIb30BAHUE JIOJKHO CTPOrO
PEryJIUpOBaTHCS 3aKOHAMU O 3aLIUTE JIMYHBIX JaHHBIX.

CoumajibHAsi OTBETCTBEHHOCTHb YYeHbIX WM Bpaveil: MEIMIMHCKAE W Hay4HbIE
PaObOTHUKH JOJIKHBI ObITh TOTOBBI K OTBETCTBEHHOCTH 32 MOCJIEACTBUS CBOUX PEIICHUI,

CBA3AHHBEBIX C JIIMT'CHCTHUYCCKUMMU BMCIIIATCJIIBCTBAMMU.
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OnUreHeTuka — 3TO OJ{HA U3 CaMbIX JUHAMUYHO Pa3BUBAIOIIMXCS 00JacTelt OM0I0ruu
U MeauiuHbl. B Oynymem e€ uccnenoBanus OyAyT Urpath Bcé Gosiee BaKHYIO POJIb B
NOHUMAaHUU 3JI0pPOBbs YEJIOBEKa, CTapeHUs], 3a00JIEBaHUM U Jake B CO3JaHUU HOBBIX
METOJIOB JieueHUsl. PaccMoTpuM, Kakue NepCHEKTUBbI OTKPHIBAECT SMUTCHETUKA U KaKKUE

BBI3OBBI MOI'YT BO3BHUKHYTH HAa 3TOM IIYTH.

Oxupgaercs, 4YTO OIUICHETMKA CTAaHET OCHOBOW JUIA MEPCOHAJTM3HMPOBAHHOM
MeIMUMHBI. JTO MOJX0/I, P KOTOPOM JIeUeHHE U TIpoduiiakThKa 3a00JIeBaHu OyayT
YUYHUTBIBATh MHIUBUIYaIbHbIE OCOOCHHOCTY MAIMEHTa, BKIIIOYAs €0 3IMUIE€HETUYECKUN
npoduiib. Hampumep, B 3aBUCUMOCTHU OT TOT'0, KaK U3MEHSIOTCS SKCIPECCHS TEHOB U MX
aKTUBHOCTb, Bpad CMOXET BbIOpaTh Haubosnee >OPEKTUBHYIO Tepamuio s
KOHKPETHOTO IMalMEHTA.
IlepcoHanu3upoBaHHOE JIEYEHUE C YYETOM IMUTCHETUYECKUX U3MEHEHUN MOXKET CTaTh
PEBOJTIOIMEN B TAKUX 00JIACTAX, KaK:
OHKoJ10rMs: TapreTHas Tepars, OCHOBAHHAS HAa SIIUT€HETUYECKUX MAapKEPaX paKa,
MIOMOKET JICUUTh OIyXOJIH C OOJIbIIEH TOUHOCTBIO.
HeBpoJsiorusi: seyeHne NCUXUYECKUX 3a00JI€BaHUN C YYETOM HHIUMBUIYATbHBIX
AMUTCHETUYECKUX U3MEHEHUHN, TAKUX KaK JICTIPECCHUs WU MU30(PPEHHUS.
Mertaboiuueckue 3a00/1eBaHUsl: KOpPpPEKUMs MeTaboiu3Ma C  MOMOUIbIO
AIUTCHETUYECKUX MOAX00B, HAIPUMED, JIeUeHUE A1uadeTa U 0XKUPEHUS.
CoBceM He1TaBHO MOSIBIIMCH TEXHOJIOTUY PEaKTUPOBaHus reHoMa, Takne kak CRISPR,
KOTOPBIE NTO3BOJIAIOT HE TOJIBKO BHOCUTh U3MEHEHHU B nocnenoBartenbHocTh JJHK, HO
U BIMSTH HA SIIUTEHETUYECKUE MEXaHU3MBbI. B Oynymiem MoHO OyAeT UCIoyib30BaTh
CRISPR nns1 HanpaBieHHOTO MCIPABJICHUS! SMIUTEHETUUECKUX U3MEHEHUM B KIIETKAaX,
YTO OTKPOET HOBBIE TOPU3OHTHI B JICUEHUM TEHETUYECKUX M JNUTCHETUYECKHUX

3200JIEBaHUH.
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Pa3Butue 3mureHeTHYECKUX NMPENapaToB — 3TO elIé O/JHA MEePCIEeKTUBHAS 00JIaCTb.
Ha peiHKe yXe TOSBUINCH TIEpBBIE JIEKApPCTBA, KOTOpPbIE BO3JCHCTBYIOT Ha
SMUTCHETUYECKIUE MEXaHU3Mbl, TaKhe€ KaK HWHTHOUTOPHl THUCTOHAE3AIeTUIa3 U
METHUJIOBBIE TOHOpBI. B Oynymiem OynyT paspaboTaHbl HOBBIE MpeNaparthbl, KOTOPHIE
CMOTYT:

Bo3sBpamiath yTpaueHHbIE SMUT€HETHUECKUE MAPKEPHI B KIETKaX.

BoccranaBnuBath HOpMaJabHYI0 aKTUBHOCTb IOJIaBJICHHBIX T€HOB.

biiokupoBaTh WM AKTUBUPOBATH T€HBI C 1IEJIbI0 OOPHOBI ¢ 3a00JIEBaHUSMU.

OpHuM U3 caMbIX aMOMIIMO3HBIX HANPABICHUN SBISETCS U3yUYEHUE SIUTCHETUYECKUX
MEXaHU3MOB CTapeHUsl. DNMHUTeHETHYECKUE HM3MEHEHHsI UTPAIOT KIIOUEBYIO pOJIb B
MPOIIECCE CTApPeHHs, M MOHUMAaHHE TOTO, KaK ATH W3MEHEHUS MPOUCXOMIST, MOXKET
OpUBECTH K  CO3JAHMIO  METOJAOB, 3aMEUIAIONIMX  CTapeHHEe WM JlaXke
npegoTBpamaromux ero. McciaenoBanus B 3TOM 00JIacTM MOTYT TIPUBECTH K
PEBOJIIOLIMOHHBIM ~ OTKPBITUSAM, CBSI3aHHBIM C YBEJIMUYEHUEM MPOJOJIKUTEIBHOCTH
KU3HU U yIy4IlIEeHHEM KayecTBa KU3HU B [TOKUIIOM BO3pacTe.

ONUTeHETUYECKUE H3MEHEHHSI MOTYT UTPATh BAXXHYIO POJIb B aJaNTAIlliA OPTaHU3MOB K
U3MEHEHUSIM OKpyXawlued cpenpl. B Oynymem yuéHble OynyT MNpoaoJIKaTh
HCCIIEIOBATh, KaK HKOJIOTHUYECKHE (PaKTOPHI (3arpsi3HEHNE, KIMMaTHIECKIE N3MEHEHN,
BO3/ICIICTBHE TOKCHHOB) BIHUSIOT Ha OIUTCHETUYECKYIO PEryJlUi0 M KaK 3TH
M3MEHEHHUS MOTYT IepelaBaTbCsi uepe3 IMOKOJICHUS, YTO IMOMOXKET JIydIle MOHSThH

IMPpOUECChl 3BOJIOINHA U HpI/ICHOCO6J'ICHI/I$I.

bynyiee snureHeTrky o0emaeT ObITh 3aXBaThIBAIOIIUM, C MHOKECTBOM OTKPBITHHA U
TE€XHOJIOTUYECKUX MPOPBIBOB. OHAKO BaKHO MOMHHUTH, YTO C 3TUMHU BO3MOXHOCTSIMHU
MPUXOJAT U HOBBIE BBI30BBI, TAKHE KaK BOMPOCHI AITHUKH, O€30MIaCHOCTU U JOCTYITHOCTH
TEXHOJIOTUN 1Jisi BcexX. VccnenoBanus B 00JacTH 3MUI€HETUKH OYIyT MPOJIOJKAThH

HU3MCHATH HAIll B3TJIs0 Ha 6I/IOJ'IOFI/IIO, MC/IUIIMHY W JKU3Hb B I[ICJIOM.
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OnureHeTuka — 3TO YIUBUTEIbHAS HAyKa, KOTOpasi UCCIEAYET, KaKk BHETHUE (PaKTOPbI
U OKpY>Karollas cpejia BIUSIOT Ha aKTUBHOCTh HamMX reHoB. OHa OTKPHIBAET HOBBIE
BO3MOYKHOCTH JJIsI METUITMHBI, JICUCHUS 3a00JICBaHUH 1 yIydIieHus 310poBhs. OTHAKO,
KaKk ¥ B JII000M JIpyroil o0iacTy HayKH, SMUIEHETUKA CTABUT MEpe]l HAMU BasKHbIE
BOIPOCHI, KaCaIOIHUECs 3TUKHU, COLIMATBLHON CIPaBeJIMBOCTH U PUCKOB MAHUITYJISIITUH C
T€HETUYECKUM HACIICIUEM.

[loHuMaHue SMUTEHETHYECKMX MEXAaHW3MOB M WX BJIMSHUS Ha 3/I0POBbE YEIOBEKa
MIOMOTaeT HaM JIy4llle MOHSTh, KaK >KUBbIE OPTaHU3MBbI AIANITUPYIOTCS K OKPYKAIOIICH
cpene, U KaKk MOHO HCIOJB30BaTh ATH 3HAHUS JUIs YJIYYIICHHs KauecTBa >KU3HHU.
Bynymee snureHeTuku, 6€3 COMHEHUSI, OTKPOET HOBBIE€ TOPU30HTHI, KOTOPhIE OYIyT
dbopMUpOBaTh Pa3BUTHUE MEIUIIMHBI, OUOJIOTUM U BCEH YETOBEUECKOU IIMBUITU3AIUY.
Cnncok HCNOJIb30BAHHOM JIUTEPATYPHI:

1. daiinodepr, A. I1., & Tuko, b. (2004). McTopus snureHetuku paka. Nature Reviews
Cancer, 4(2), 143-153.

2. Ixonc, II. A., & beiiiiun, C. B. (2002). OcHOBHBIEC SMUTCHETHYECKUE COOBITHS B
pake. Nature Reviews Genetics, 3(6), 415-428.

3. Slenum, P., & bupa, A. (2003). Dnureneruyeckasi peryJsius dKCIPECCUN TE€HOB:
KaK TeHOM MHTETpHPYET BHYTPSHHNUE U BHemHUe curHaibel. Nature Genetics, 33(3), 245-
254.

4. IMMapma, C., Kewm, T. K., & Txonc, II. A.(2010). Dnureneruka
paka. Carcinogenesis, 31(1), 27-36.

5. XoxBareH, A., & Majuk, X. C. (2009). OBoto1us 1 MOSBJICHUE SITUTEHETHYECKOTO
kona. Science, 323(5917), 288-289.

6. Kynaaxe, A., u ap. (2015). UnTerpatuBHbiii aHanu3 111 3TaJOHHBIX ATTUTEHOMOB

yemoBeka. Nature, 518(7539), 317-330.

-IH
82 EI_%&EI

[=]
@ INNOPUBLICATION.COM




SCIENCE AND INNOVATIVE RESEARCH STUDIES

7. C3b1(p, M., & buxk, JI:k. (2013). MetunupoBanue JIHK: mexanusm, yepe3 KOTOpbIi
paHHMI KM3HCHHBINA ombIT 3amuckiBaeTcs B renom. Child Development Perspectives,
7(1), 56-60.

8. Yorepaenn, P. A., & Mxmprta, P. JI. (2003). Tpancno3upyemble >JIEMEHTHI:
MUIIEHU I PAHHETO0 BO3JACHCTBUS THUTAHUS HA DIUTCHETHYECKYIO PETYJISIHIO
reroB. Molecular and Cellular Biology, 23(15), 5293-5300.

9. llemopu, M. E., u ap. (2006). YenoBeueckue TpaHCTEHEPAIMOHHBIC PEaKIMU Ha
paHHUN JKU3HEHHBIM ONBIT: TMOTCHIIMAIBHOC BJIMSHUE HA pPa3BUTHE, 3J0POBBE H
oonesnun. Journal of Medical Genetics, 43(1), 24-30.

10. dyan, X., m ap. (2010). DnureHernka ctpecca um jaenpeccun. Journal of the
Neurosciences in Rural Practice, 1(1), 2-8.

11. Iycrep, b., & Tacec, IL (2006). OnureHeTM4YeCKUEe M3MEHECHHUS B
HelporncuxuaTpruueckux 3adbonesanusax. Neuroscience, 141(4), 1045-1056.

12. Boawd, A. Il., & Manke, M. A.(1999). DnureHernka: peryisaius dYepe3
penpeccuto. Science, 286(5439), 481-486.

13. Kpamep, M., & TI'enabpux, /. (2014). Bo3neiicTBue sxonorndeckux GpaxkTopoB HA
SMHUreHeTHYeCKyto peryssiuio. Environmental Epigenetics, 3(2), 45-59.

14. Tammen, C. A., ®puco, C., & You, C. V. (2013). OnureHeTuxa: cCBI3b MEKIY

npupozoi u Bocniutanuem. Molecular Aspects of Medicine, 34(4), 875-882.

83 Dbt

[=]
@ INNOPUBLICATION.COM




SCIENCE AND INNOVATIVE RESEARCH STUDIES

THYROID HORMONES AND THEIR IMPORTANCE IN
REGULATING METABOLISM IN THE HUMAN BODY

Author: Toshmurodov Shohjahon

Abstract

This scientific thesis highlights the fundamental role of thyroid hormones in
regulating overall metabolism in the human body. The article analyzes the biochemical
synthesis of thyroxine (T4) and triiodothyronine (T3), their mechanisms of action at the
cellular level, and their roles in protein, lipid, and carbohydrate metabolism. In addition,
statistical data related to iodine deficiency in Uzbekistan, the prevalence of thyroid
disorders at both global and national levels, the clinical course of these diseases, and the
prevention of pathological conditions caused by hormonal imbalance are discussed. The
study also provides a scientific analysis of the role of thyroid hormones in maintaining
energy metabolism and homeostasis.

Keywords: thyroid gland, thyroxine, triiodothyronine, metabolism, basal
metabolic rate (BMR), hypothyroidism, hyperthyroidism, iodine deficiency,
thermogenesis, endocrinology, goiter.

QALQONSIMONBEZ GORMONLARIVA ULARNING ORGANIZMDA

METABOLIZMNI BOSHQARISHDAGI AHAMIYATI
Muallif: Toshmurodov Shohjahon

ANNOTATSIYA

Ushbu ilmiy tezisda galgonsimon bez gormonlarining inson organizmidagi
umumiy metabolizmni boshqarishdagi fundamental o‘rni yoritilgan. Magqolada
tiroksin (T4) va triyodtironin (T3) gormonlarining biokimyoviy sintezlanish
bosqichlari, ularning hujayra darajasidagi ta’sir mexanizmlari hamda ogsil, yog* va
uglevod almashinuvidagi roli tahlil qilingan. Shuningdek, O°‘zbekistondagi yod
tanqisligi bilan bog‘liq statistik ko‘rsatkichlar, qalqonsimon bez kasalliklarining

dunyo va respublika migyosida uchrash chastotasi, kasalliklarning klinik kechishi
[=]
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hamda gormonal disbalans natijasida kelib chigadigan patologik holatlarning oldini
olish masalalari muhokama qilingan. Tadgiqot davomida gqalqonsimon bez
gormonlarining energetik almashinuv va organizm gomeostazini saglashdagi o‘rni
ilmiy jihatdan tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: Qalgonsimon bez, tiroksin, triyodtironin, metabolizm, bazal
almashinuv tezligi (BMR), gipotireoz, gipertireoz, yod tanqisligi, termogenez,
endokrinologiya, bugog.

KIRISH

Qalgonsimon bez (glandula thyreoidea) inson endokrin tizimining markaziy
bo‘g‘ini bo‘lib, u organizmdagi barcha hujayralarning “metabolik dvigateli”
hisoblanadi. Bo“yinning old sohasida joylashgan ushbu organ o‘zidan ikki xil asosiy
gormon — tiroksin (T4) va triyodtironin (T3) ajratadi. Ushbu gormonlar molekulyar
darajada hujayra yadrosiga ta’sir qilib, genlar ekspressiyasini o‘zgartirish orqali
ogsillar sintezi va energiya sarfini boshgaradi. Mazkur jarayonsiz insonning jismoniy
o‘sishi, aqliy rivojlanishi va tana haroratining barqarorligini tasavvur qilib bo‘lmaydi.

Qalgonsimon bez gormonlari organizmdagi deyarli barcha fiziologik
jarayonlarga ta’sir giladi. Aynigsa yurak-qon tomir tizimi, markaziy nerv tizimi,
reproduktiv tizim va immun tizim faoliyati ushbu gormonlar bilan chambarchas
bog‘ligdir. T3 va T4 gormonlarining me’yordan kamayishi yoki ortishi organizm
metabolizmining izdan chigishiga olib keladi.

So‘nggi Yillarda endokrin kasalliklarning ko‘payib borishi galgonsimon bez
patologiyalarini nafaqgat tibbiy, balki ijtimoiy muammoga ham aylantirmoqgda. Shu
sababli ushbu mavzu zamonaviy tibbiyotning dolzarb yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi.

MAVZUNING DOLZARBLIGI VA STATISTIKA

Bugungi kunda galgonsimon bez patologiyalari dunyo miqyosida eng ko‘p

targalgan endokrin kasalliklar ro‘yxatida qandli diabetdan keyin ikkinchi o‘rinda
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turadi. Jahon Sog‘ligni Saqlash Tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining 2
milliarddan ortig‘i yod tanqisligi xavfi ostida yashaydi.

GLOBAL STATISTIKA VA TAHLIL

Xalgaro epidemiologik tadgigotlarga ko‘ra:

« Dunyo bo‘yicha taxminan 30% aholida yod yetishmovchiligi xavfi mavjud.

« Gipotireoz umumiy aholining 3-5% gismida uchraydi.

« Subklinik gipotireoz 8-10% aholida aniglanadi.

« Gipertireoz 1-2% hollarda uchraydi.

« Ayollarda kasallik erkaklarga nisbatan 5-8 marta ko‘proq uchraydi.

« 60 yoshdan yugori aholida galgonsimon bez patologiyalari sezilarli oshadi.

Tahlillarga ko‘ra, yod tangisligi kuzatiladigan hududlarda:

« endemik buqoq;

« (gipotireoz;

. bolalarda intellektual rivojlanish buzilishi;

« homiladorlik asoratlari ko‘proq gayd etiladi.

JSST ma’lumotlariga ko‘ra, og‘ir yod tanqisligi homila va bolalarda aqliy
rivojlanishning ortda qolishiga, neonatal o‘limning oshishiga va tug‘ma gipotireozga
sabab bo‘lishi mumkin.

O‘ZBEKISTONDA UCHRASH CHASTOTASI

O‘zbekiston geografik jihatdan yod tanqgisligi mavjud hududlardan biri
hisoblanadi. Respublikada tog‘li va kontinental hududlarning ko‘pligi sababli tuproq
va suv tarkibida yod miqdori past hisoblanadi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra:

« ayrim hududlarda aholining 40-60% gismida bugog uchraydi;

« maktab yoshidagi bolalarning 30—45% gismida yod tanqisligi belgilari
aniglangan;

« homilador ayollarda galgonsimon bez disfunksiyasi yuqori
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ko‘rsatkichlarda gayd etilmoqda;

. so‘nggi 5 yil davomida endokrinologik kasalliklar bilan murojaat giluvchilar
soni oshgan.

O<zbekistonlik olimlar tomonidan olib borilgan kuzatuvlar natijasida:

« ayollarda autoimmun tireoidit va gipotireoz ko‘proq;

. erkaklarda esa tugunli bugoq kamroqg uchrashi aniglangan.

Homilador ayollarda endemik bugoq homila rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi,
muddatidan oldin tug‘ruq va metabolik buzilishlarga olib kelishi qayd etilgan.

KASALLIKLARNING KLINIK KECHISHI VA NATIJALARI

Qalgonsimon bez kasalliklari organizmning barcha tizimlariga ta’sir qiluvchi
surunkali patologiyalar gatoriga kiradi. Kasallikning kechishi gormonlar migdoriga,
bemorning yoshiga va davolashning oz vaqtida boshlanishiga bog‘liq.

GIPOTIREOZNING KECHISHI

Gipotireoz ko‘pincha sekin rivojlanadi va uzoq vaqt yashirin kechishi mumkin.

Tadgiqgot tahlillariga ko‘ra:

« bemorlarning taxminan 70% gismida doimiy charchoq kuzatiladi;

« 60% hollarda tana vazni ortadi;

« 45-50% bemorlarda xotira va diggat pasayishi gayd etiladi;

« 35-40% bemorlarda depressiv holatlar kuzatiladi.

Kasallik uzog davom etganda:

« yurak yetishmovchiligi;

. ateroskleroz;

« reproduktiv buzilishlar;

« bepushtlik rivojlanishi mumkin.

Bolalarda esa davolanmagan tug‘ma gipotireoz:

« agliy rivojlanishdan ortda golish;

« bo‘y o‘sishining sekinlashuvi;
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« nevrologik buzilishlarga sabab bo‘ladi.
GIPERTIREOZNING KECHISHI

Gipertireozda organizm “giperfaollik” holatiga

o‘tadi. Klinik kuzatuvlarga ko‘ra:

« 80% bemorlarda taxikardiya kuzatiladi;

« 65-70% hollarda vazn kamayadi;

. 60% bemorlarda uyqusizlik va asabiylik gayd etiladi;

« 50% bemorlarda kuchli terlash va issiglikka sezuvchanlik kuzatiladi.

Og‘ir holatlarda tireotoksik kriz rivojlanib:

« yurak ritmi buzilishi;

« arterial bosim oshishi;

. metabolik kollaps holatlari yuz berishi mumkin.

DAVOLASH NATIJALARI VA SAMARADORLIK TAHLILI

Zamonaviy tibbiyotda galqonsimon bez kasalliklarini erta aniglash orgali samarali
nazorat qgilish mumkin.

Statistik tahlillarga ko‘ra:

« gipotireoz bilan kasallangan bemorlarning 85-90% gismida levotiroksin
terapiyasi yaxshi natija beradi;

. Yyod tangisligi bilan bog‘liq bugoq holatlarining katta qismi yod
profilaktikasi orgali kamayadi;

« muntazam davolangan bemorlarning aksariyatida metabolik
ko‘rsatkichlar me’yorga gaytadi.

JSST va xalgaro endokrinologik tadgigotlarga ko‘ra, yodlangan tuzdan muntazam
foydalanish:

- endemik buqoqgni sezilarli kamaytiradi;

« bolalarda intellektual rivojlanish buzilishining oldini oladi;

« homiladorlik asoratlarini kamaytiradi.
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Davolash o°z vagtida boshlanmagan hollarda esa:

« yurak-qon tomir asoratlari;

« nevrologik buzilishlar;

« metabolik sindrom;

« surunkali charchoq holatlari rivojlanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadgigotda zamonaviy endokrinologik adabiyotlar tahlili, statistik
ma’lumotlarni qiyoslash va biokimyoviy jarayonlarni modellashtirish usullaridan
foydalanildi. Asosiy e’tibor gormonlarning metabolik yo‘llardagi katalitik
funksiyasiga garatildi. Tadgigot davomida xalgaro ilmiy maqolalar, JSST hisobotlari
va O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi statistik ma’lumotlari tahlil
gilindi.

ASOSIY QISM: BIOKIMYOVIY MEXANIZMLAR

Qalgonsimon bez follikulyar hujayralarida gormonlar sintezi uchun yod va tirozin
aminokislotasi zarur hisoblanadi.

Yodidlar “yod nasosi” orqali hujayraga kiradi va tireoperoksidaza fermenti
yordamida oksidlanadi. Keyinchalik tirozin goldiglari bilan birikib monoyodtirozin va
diyodtirozin hosil qiladi. Ularning birikishi natijasida T3 va T4 gormonlari
sintezlanadi.

Bezdan ajraladigan gormonning taxminan 80% qgismi T4 (zaxira shakli), 20% qismi
esa T3 (faol shakl) hisoblanadi. To‘qimalarda T4 maxsus dejodinaza fermentlari
ta’sirida faol T3 ga aylanadi. Aynan T3 hujayra mitoxondriyalarida ATF ishlab
chiqarilishini tezlashtiradi va energiya almashinuvini kuchaytiradi.

METABOLIZMNI BOSHQARISHDAGI ROLI
Qalgonsimon bez gormonlari metabolizmning barcha turlariga ta’sir giladi.
Energiya almashinuvi

Bazal metabolizm tezligini 60—100% gacha oshiradi. Kislorod iste’moli va issiglik
[=]
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ishlab chigarilishi kuchayadi.

Uglevod almashinuvi

Ichakdan glyukozaning so‘rilishini tezlashtiradi va glikogen parchalanishini
kuchaytiradi.

Yog* almashinuvi

Lipoliz jarayonini stimullaydi va qondagi xolesterin migdorini kamaytiradi.

Oqsil almashinuvi

Fiziologik miqdorda ogsil sintezi va o‘sishni ta’minlaydi, ammo gormonlar ortib
ketganda ogsillar parchalanishi kuchayadi.

XULOSA

Olib borilgan ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, qalqonsimon bez gormonlari
organizm metabolizmining asosiy regulyatori hisoblanadi. T3 va T4 gormonlari hujayra
energetikasi, termogenez, oqgsil biosintezi hamda uglevod va lipid almashinuvini
boshgarishda muhim biologik ahamiyatga ega. Ushbu gormonlarning fiziologik
muvozanatda bo‘lishi insonning normal o‘sishi, intellektual rivojlanishi va umumiy
hayot faoliyatini ta’minlaydi.

Dunyo miqgyosidagi epidemiologik tadgiqotlar galgonsimon bez kasalliklari
yildan-yilga ortib borayotganini ko‘rsatmoqda. Aynigsa yod tanqisligi kuzatiladigan
hududlarda ushbu kasalliklar jiddiy tibbiy-ijtimoiy muammo hisoblanadi. O‘zbekiston
sharoitida ham bugoq, gipotireoz va boshga endokrin patologiyalarning yugori uchrash
chastotasi aholi salomatligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kasalliklarning aksariyat qismi erta aniglansa
samarali davolanishi mumkin. Zamonaviy gormonal terapiya yordamida bemorlarning
katta qismida metabolik ko‘rsatkichlar me’yorlashadi va hayot sifati yaxshilanadi. Shu
bilan birga, yodlangan tuz iste’moli va profilaktik skrining dasturlari kasallikning
targalishini kamaytirishda muhim omil hisoblanadi.

Kelajakda molekulyar biologiya va genetika sohasidagi tadgigotlar galqonsimon
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bez kasalliklarini yanada chuqurroq o‘rganish, ularni erta diagnostika qilish va
individual davolash strategiyalarini ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
sababli ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlarni rivojlantirish zamonaviy tibbiyotning
dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. Ismoilov S. 1. “Klinik endokrinologiya” — Toshkent, 2021.
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Methods for Developing the Speech of Children with Mild

Intellectual Disabilities

Rustamova Dilnoza Kamoljon qizi
A first-year student at Kokand State University
Annotation
This article highlights the pedagogical and psychological foundations of speech
development in children with mild intellectual disabilities. It analyzes speech
development difficulties, their causes, and effective methods for developing and
improving speech. The study also examines the impact of speech therapy sessions,
game-based learning technologies, interactive teaching methods, and information and
communication technologies on speech development. The findings indicate that
systematic speech development activities contribute significantly to improving
children's communication skills and social adaptation.
Keywords
Mild intellectual disability, speech development, special pedagogy, speech therapy,
communicative skills, corrective education, interactive methods, game-based
technologies, social adaptation.
Kirish
Yengil darajadagi aqliy zaif bolalar maxsus pedagogika tizimida alohida e’tibor
talab giladigan toifadagi bolalar hisoblanadi. Ushbu bolalarda bilish jarayonlarining
sekin rivojlanishi bilan bir gatorda nutq rivojlanishida ham turli kamchiliklar kuzatiladi.
Lug‘at boyligining cheklanganligi, tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz qilish, gap tuzishdagi
qiyinchiliklar va muloqot faolligining pastligi ularning ta’lim jarayoniga moslashuviga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Shu sababli nutgni rivojlantirish maxsus ta’limning muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi. Nutqg rivojlangan sari bolaning tafakkuri, mulogot qobiliyati va ijtimoiy

faolligi ham ortib boradi.
13
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Tadgigot metodologiyasi

Mazkur tadgigotda ilmiy-pedagogik va psixologik adabiyotlarni tahlil qilish,
pedagogik kuzatuv, suhbat, giyosiy tahlil hamda amaliy mashg‘ulot metodlaridan
foydalanildi. Tadgigot davomida yengil darajadagi agliy zaif bolalarning nutqiy
rivojlanish xususiyatlari o‘rganildi.

Asosiy gism

Nutq rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari

Yengil darajadagi aqliy zaif bolalarda nutqning rivojlanishi me’yordagi
tengdoshlariga nisbatan sekin kechadi. Ular ko‘pincha:

lug‘at boyligining kamligi;

grammatik xatolar;

tovush talaffuzidagi nugsonlar;

bog‘lanishli nutqning sustligi;

mulogotga kirishishdagi giyinchiliklar bilan ajralib turadilar.

Bu holatlar bolaning ta’lim olishiga va ijtimoiy munosabatlarga kirishishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Nutgni rivojlantirish usullari

1. Logopedik mashg‘ulotlar

Logopedik mashg‘ulotlar nutq nugsonlarini bartaraf etishning asosiy vositalaridan
biridir. Tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish, artikulyatsion mashqlar va fonematik
eshituvni rivojlantirish orqgali nutq sifatini yaxshilash mumkin.

2. O‘yin texnologiyalari

Didaktik va rolli o‘yinlar bolalarda nutq faolligini oshiradi. O‘yin davomida bola
yangi so‘zlarni o‘zlashtiradi, savollarga javob beradi va muloqotga kirishadi.

3. Ertak va hikoyalar bilan ishlash
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Ertaklarni tinglash, gayta hikoya qgilish va syujet asosida suhbat tashkil etish

bolalarning bog‘lanishli nutqini rivojlantiradi. Bu usul tasavvur va fikrlash jarayonlarini
ham faollashtiradi.

4. Interfaol metodlardan foydalanish

“Aqliy hujum”, “Klaster”, “Savol-javob” kabi metodlar bolalarni faol muloqotga
jalb giladi. Natijada ularning nutqiy faolligi ortadi.

5. Axborot-kommunikatsion texnologiyalar

Multimedia vositalari, animatsiyalar va ta’limiy dasturlar bolalarda qiziqish
uyg‘otib, nutq rivojlanishiga yordam beradi. Ko‘rgazmali materiallar yangi
tushunchalarni oson o‘zlashtirish imkonini yaratadi.

Ota-onalar va pedagoglar hamkorligi

Nutq rivojlanishida ota-onalar va pedagoglarning hamkorligi muhim o‘rin tutadi.
Uy sharoitida muntazam suhbatlar tashkil etish, kitob o‘qish va bolani faol muloqotga
jalb gilish nutq rivojlanishini tezlashtiradi.

Natijalar va muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, nutqni rivojlantirishga qaratilgan tizimli
mashg‘ulotlar yengil darajadagi aqliy zaif bolalarning kommunikativ qobiliyatlarini
sezilarli darajada yaxshilaydi. Aynigsa, logopedik mashg‘ulotlar va o0‘yin
texnologiyalaridan foydalanish lug‘at boyligini kengaytirish hamda bog‘lanishli nutqni
shakllantirishda samarali ekanligi aniglandi.

Shuningdek, ota-onalar bilan hamkorlikning kuchaytirilishi bolalarning nutq
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, yengil darajadagi aqliy zaif bolalar nutgini rivojlantirish
maxsus pedagogikaning muhim vazifalaridan biridir. Logopedik mashg‘ulotlar, o‘yin

texnologiyalari, interfaol metodlar va zamonaviy axborot texnologiyalaridan
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foydalanish nutq rivojlanishini samarali ta’minlaydi. Natijada bolalarning muloqot
gobiliyati, ijtimoily moslashuvi va ta’lim samaradorligi oshadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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2.Po‘latova P.M. Oligofrenopedagogika. — Toshkent: O‘qituvchi, 2010.

3.Petrova V.G. Maxsus pedagogika. — Moskva, 2004.

4.Shomaxmudova R.Sh. Maxsus pedagogika va inklyuziv ta’lim. — Toshkent,
2021.

5.Rasulov A. Korreksion pedagogika asoslari. — Toshkent, 2018.

6.Karimova V.M. Logopediya asoslari. — Toshkent, 2017.

7.Nurmatova D. Innovatsion pedagogik texnologiyalar. — Toshkent, 2022.

8.Tojimuhamedov B. Bolalar psixologiyasi. — Toshkent, 2016.
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Developing Communicative Competence in Children with

Intellectual Disabilities

Ummataliyeva Gulchehraxon Rohatali gizi
A first-year student at Kokand State University
Annotation
This article analyzes the pedagogical and psychological foundations of developing
communicative competence in children with intellectual disabilities. It examines the
concept of communicative competence, its role in the development of children with
intellectual disabilities, and effective methods and tools used in the special education
process. The findings indicate that the development of communicative competence
contributes to improving children's speech abilities, social adaptation, and interpersonal
relationships.
Keywords
Children with intellectual disabilities, communicative competence, special
pedagogy, speech development, social adaptation, corrective education, communicative
skills, communication culture, interactive methods.
Kirish
Bugungi kunda maxsus pedagogika oldida turgan muhim vazifalardan biri
intellektual nugsonli bolalarni jamiyat hayotiga muvaffagiyatli integratsiya gilishdan
iborat. Bu jarayonda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish alohida ahamiyat
kasb etadi. Chunki muloqot qilish, o‘z fikrini ifodalash va boshqgalar bilan samarali
hamkorlik gilish har bir insonning ijtimoiy hayotdagi muvaffagiyatini belgilovchi
omillardan biridir.
Oligofren bolalarda nutq rivojlanishining sustligi, lug‘at boyligining
cheklanganligi va mulogot jarayonidagi giyinchiliklar kommunikativ kompetensiyaning
yetarli darajada shakllanmasligiga olib keladi. Shu sababli maxsus ta’lim muassasalarida

bu yo‘nalishda magsadli ishlarni tashkil etish zarur.
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Tadgigot metodologiyasi

Mazkur tadgiqotda ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish, pedagogik kuzatuv,
suhbat, qiyosiy tahlil va amaliy mashg‘ulot metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot
davomida maxsus ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan intellektual nugsonli
bolalarning kommunikativ ko ‘nikmalari o‘rganildi.

Asosiy gism

Kommunikativ kompetensiya tushunchasi

Kommunikativ kompetensiya shaxsning turli vaziyatlarda samarali mulogot qilish,
fikrini aniq ifodalash, suhbatdoshni tushunish va ijtimoiy munosabatlarni yo‘lga qo‘yish
gobiliyatidir. Ushbu kompetensiya nutgiy, ijtimoiy va psixologik komponentlardan
tashkil topadi.

Intellektual nugsonli bolalarda kommunikativ kompetensiya rivojlanishi ularning
kundalik hayotdagi mustaqilligi va jamiyatga moslashuvi uchun muhim ahamiyatga ega.

Kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari

1. Nutgni rivojlantirish mashg‘ulotlari

Nutq ustida tizimli ishlash bolalarning lug*at boyligini oshiradi, gap tuzish va fikrni
izchil bayon etish gobiliyatini rivojlantiradi. Dialog va monolog mashglari mulogot
madaniyatining shakllanishiga yordam beradi.

2. Rolli o‘yinlar

Rolli o‘yinlar bolalarning muloqotga kirishish qobiliyatini rivojlantiradi. O‘yin
davomida ular turli ijtimoiy vaziyatlarni o‘rganadilar va ularga mos ravishda munosabat
bildirishni o‘zlashtiradilar.

3. Interfaol metodlardan foydalanish

“Aqlly hujum”, “Klaster”, “Savol-javob”, “Bahs-munozara” kabi metodlar
bolalarning fikrlash va muloqot faoliyatini faollashtiradi. Bu metodlar o‘quvchilarning
o°z fikrini erkin ifodalashiga imkon yaratadi.

4. Jamoaviy faoliyat
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Guruhli mashg‘ulotlar va jamoaviy topshiriglar o‘quvchilarda hamkorlik gilish,

tinglash va o‘zaro hurmat kabi ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

5. Axborot-kommunikatsion texnologiyalar

Multimedia vositalari va interaktiv dasturlar bolalarning muloqotga bo‘lgan
gizigishini oshiradi hamda nutqiy faollikni rag‘batlantiradi.

Kommunikativ kompetensiyaning ijtimoiy ahamiyati

Kommunikativ kompetensiya rivojlangan bolalar atrofdagilar bilan erkin mulogot
qila oladi, 1jtimoiy munosabatlarga tez moslashadi va jamoada o‘z o‘rnini topa oladi. Bu
esa ularning kelajakdagi mustaqil hayotga tayyorgarligini mustahkamlaydi.

Natijalar va muhokama

Tadqiqot natijalari  shuni  ko‘rsatdiki, kommunikativ  kompetensiyani
rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar intellektual nugsonli bolalarning nutq faolligini
sezilarli darajada oshiradi. Muntazam olib borilgan korreksion ishlar natijasida bolalarda
mulogotga kirishish, savollarga javob berish va tengdoshlari bilan hamkorlik gilish
ko‘nikmalari yaxshilangan.

Shuningdek, interfaol metodlar va o‘yin texnologiyalaridan foydalanish
bolalarning ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatgani aniglandi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, oligofren bolalarda kommunikativ kompetensiyani
rivojlantirish maxsus pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Nutqni
rivojlantirish  mashg‘ulotlari, interfaol metodlar, rolli o‘yinlar va axborot
texnologiyalaridan foydalanish bolalarning mulogot qobiliyatini shakllantirishga
samarali yordam beradi. Natijada ularning ijtimoiy moslashuvi yaxshilanadi va mustaqil
hayotga tayyorgarligi ortadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.Vygotskiy L.S. Defektologiya asoslari. — Moskva: Prosvesheniye, 1995.

2.Po‘latova P.M. Oligofrenopedagogika. — Toshkent: O‘qituvchi, 2010.
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2021.
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8.Tojimuhamedov B. Bolalar psixologiyasi. — Toshkent, 2016.

99 E—%ﬂ: :

[=]
@ INNOPUBLICATION.COM




SCIENCE AND INNOVATIVE RESEARCH STUDIES

MODERN THEORIES OF TEMPERAMENT

Yusufova Farangiz

1st-year Student, Psychology Program Chirchik State Pedagogical University
ABSTRACT (English)
This article examines the essence of temperament, its psychological characteristics, and
modern theories of temperament in psychology. The biological foundations of
temperament, its role in shaping individual differences, and its influence on human
behavior and activity are also analyzed.
Keywords: temperament, personality, individual differences, biological factors,
psychology, extraversion, introversion, nervous system, emotional stability.
TEMPERAMENT HAQIDAGI HOZIRGI ZAMONAVIY NAZARIYALAR
Chirchiq davlat pedagogika universiteti, Psixologiya yo‘nalishi 1-kurs talabasi
Yusufova Farangiz
ANNOTATSIYA (O¢zbekcha)
Ushbu maqolada temperament tushunchasining mohiyati, uning psixologik
xususiyatlari hamda zamonaviy psixologiyada temperamentni o‘rganishga oid
nazariyalar tahlil gilinadi. Shuningdek, temperamentning biologik asoslari, individual
farglarni shakllantirishdagi o‘rni va inson faoliyatiga ta’siri yoritib beriladi.
Kalit so‘zlar: temperament, shaxs, individual xususiyatlar, biologik omillar,
psixologiya, ekstraversiya, introversiya, nerv tizimi, emotsional barqgarorlik.
AHHOTAIIUSI (Ruscha)
B JlaHHOﬁ CTaTbC pPaCCMATPUBACTCA CYINHOCTH TECMIICPAMCHTA, €Iro ICUXOJOTHYCCKHC
OCO6€HHOCTI/I U COBPCMCHHBIC TCOPHU NU3YUCHHA TCMIICPAMCHTA B IICUXOJIOTHU. Taxke
aHAIM3UPYIOTCS OMOJIOTMYECKUE OCHOBBI TEMIIEPAMEHTA, €ro poJib B OPMUPOBAHUU

WMHAWBUAYAJIbHBIX paSJ'II/I‘II/Iﬁ U BIIMAHUC HAa JCATCIBHOCTD YCIIOBCKA.
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KiawueBble cjioBa: TCMIICPAMCHT, JIMYHOCTb, HWHIAWBUIAYAJIBHBIC OCO6CHHOCTI/I,
OHoJIoruuecKue (l)aKTOpBI, IICUXOJIOTUA, OJKCTPABCPCHUA, HHTPOBCPCHA, HCPBHAA

CHUCTCMA, ODMOLIMOHAJIbHAas YCTOﬁQHBOCTB.

Kirish;

Temperament inson shaxsining eng muhim individual-psixologik xususiyatlaridan biri
hisoblanadi. U insonning hissiy reaksiyalari, faoliyat sur’ati, tashgi muhitga moslashish
darajasi hamda xulg-atvorining dinamik tomonlarini belgilaydi. Temperament tug‘ma
xususiyat bo‘lib, insonning biologik va fiziologik rivojlanishi bilan chambarchas
bog‘liqdir.

Qadimgi davrlarda temperament haqidagi dastlabki garashlar yunon tabibi Gipokrat
tomonidan ilgari surilgan bo‘lsa, keyinchalik Galen ushbu ta’limotni rivojlantirgan.
Zamonaviy psixologiya esa temperamentni ilmiy asosda o‘rganib, uning biologik va
genetik mexanizmlarini tadqiq etishga alohida e’tibor garatmoqda. Bugungi kunda
temperamentni o‘rganish shaxs psixologiyasi, pedagogik psixologiya va klinik
psixologiyaning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Asosiy gism

Temperament tushunchasining mohiyati

Temperament insonning psixik faoliyati dinamikasini belgilovchi individual
xususiyatlar majmuasidir. U insonning hissiy ta’sirchanligi, faolligi, harakatchanligi va
tashqi ta’sirlarga javob berish tezligini ifodalaydi.

Temperament shaxsning qobiliyati yoki intellektini belgilamaydi, balki ushbu
xususiyatlarning namoyon bo‘lish usuliga ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, ikki inson bir xil
bilimga ega bo‘lishi mumkin, ammo ulardan biri faol va tezkor, ikkinchisi esa vazmin
va sekin harakat gilishi mumkin.

|.P. Pavlovning nerv tizimi hagidagi nazariyasi
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Temperamentning ilmiy asoslarini yaratishda rus olimi I.P. Pavlovning hissasi katta
bo‘ldi. U temperamentni nerv tizimining quyidagi xususiyatlari bilan bog‘ladi:
Nerv jarayonlarining kuchi;

Muvozanatliligi;

Harakatchanligi.

Pavlov ushbu xususiyatlar asosida temperamentning an’anaviy to‘rt turini izohladi:
Sangvinik;

Xolerik;

Flegmatik;

Melanxolik.

Mazkur nazariya temperamentning fiziologik asoslarini tushuntirishga xizmat qildi.
Gans Ayzenkning temperament nazariyasi

Ingliz psixologi Hans Eysenck temperamentni shaxs tuzilmasining muhim gismi sifatida
o‘rgandi. U temperamentning ikki asosiy o‘lchovini ajratib  ko‘rsatdi:
Ekstraversiya — introversiya

Ekstravertlar:

Mulogotga kirishuvchan;

[30.05.2026 23:38] Yoqubjonovna: Faol;

Tashabbuskor;

[jtimoiy faol bo‘ladilar.

Introvertlar:

Ichki dunyosiga ko‘proq e’tibor qaratadi;

Tinchlikni yoqtiradi;

Mustaqil ishlashga moyil bo‘ladi.

Neyrotizm

Bu ko‘rsatkich insonning emotsional barqarorligini ifodalaydi. Neyrotizmi yuqori

bo‘lgan  shaxslar  stress va  tashvishlarga ko‘proq moyil bo‘ladilar.
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Ayzenkning nazariyasi zamonaviy psixodiagnostik testlarning yaratilishiga katta ta’sir
ko‘rsatgan.

Jefri Greyning temperament nazariyasi

Jefri Grey temperamentni miya faoliyati bilan bog‘liq holda izohladi. U ikki asosiy
tizimni ajratdi:

BIS (Behavioral Inhibition System)

Xavfni sezish;

Ehtiyotkorlik;

Tashvish hissining paydo bo‘lishi bilan bog‘liq.

BAS (Behavioral Activation System)

Rag‘batlantirish;

Faollik;

Magsad sari intilish xususiyatlarini boshgaradi.

Grey nazariyasi temperament va motivatsiya o‘rtasidagi bog‘liglikni tushuntirib beradi.
Tomas va Chessning bolalar temperamenti nazariyasi

Amerikalik psixologlar Alexander Thomas va Stella Chess bolalar temperamenti
bo‘yicha keng ko‘lamli tadgigotlar olib bordilar. Ular temperamentning quyidagi
turlarini anigladilar:

Yengil temperament
Bunday bolalar:

Yangi muhitga tez moslashadi;

Faol;

Muloqotga kirishuvchan bo‘ladi.

Qiyin temperament

Injiq;

Hissiyotlari kuchli;

Moslashishi qiyin bo‘ladi.
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Sekin moslashuvchi temperament

Yangiliklarni ehtiyotkorlik bilan gabul giladi;

Vaqt o‘tishi bilan moslashib ketadi.

Mazkur nazariya pedagogik va oilaviy tarbiya jarayonida muhim ahamiyatga ega.
Temperamentning biologik asoslari

Zamonaviy tadgiqotlar temperamentning genetik omillar bilan bog‘ligligini
ko‘rsatmoqda. Neyropsixologik izlanishlar temperamentning shakllanishida quyidagilar
muhim o°‘rin tutishini aniglagan:

Markaziy nerv tizimi;

Bosh miya faoliyati;

Gormonal tizim;

Irsiy omillar.

Shuningdek, zamonaviy neyrofan tadqiqotlari temperamentning ayrim ko‘rsatkichlari
tug‘ma bo‘lsa-da, tarbiya va ijtimoiy muhit ta’sirida ma’lum darajada rivojlanishi
mumkinligini ko‘rsatmoqda.

Temperamentning pedagogik ahamiyati

Temperamentni bilish pedagogik faoliyatda muhim ahamiyat kasb etadi. O‘qituvchi
o‘quvchilarning temperament xususiyatlarini hisobga olgan holda:

Individual yondashuvni tashkil etadi;

Ta’lim samaradorligini oshiradi;

Mulogotni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yadi;

O‘quvchilarning qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Psixologlar uchun esa temperamentni aniglash shaxsni chuqur o‘rganish va unga mos
psixologik yordam ko‘rsatishda muhim vosita hisoblanadi.

Xulosa,

Temperament inson shaxsining muhim biologik va psixologik xususiyatlaridan biri

bo‘lib, uning xulg-atvori, hissiy reaksiyalari va faoliyat uslubini belgilaydi. Zamonaviy
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psixologiyada temperamentni o‘rganishga oid turli nazariyalar mavjud bo‘lib, ular
temperamentning fiziologik, biologik va psixologik jihatlarini tushuntirib beradi.
Pavlov, Ayzenk, Grey, Tomas va Chess kabi olimlarning ilmiy garashlari
temperamentni chuqurroq anglash imkonini yaratdi. Temperament hagidagi bilimlar
pedagogik, psixologik va amaliy faoliyatda katta ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun
temperamentni o‘rganish bugungi kunda ham psixologiya fanining dolzarb
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar;

G‘oziev E.G. Umumiy psixologiya. — Toshkent: O‘qituvchi, 2010.

Davletshin M.G. Psixologiya. — Toshkent: O‘qituvchi, 2008.

Eysenck H.J. Dimensions of Personality. London, 1998.

Gray J.A. The Psychology of Fear and Stress. Cambridge University Press, 1987.
Thomas A., Chess S. Temperament and Development. New York, 1977,

Pavlov I.P. Oliy nerv faoliyati haqida ma’ruzalar. Moskva, 1951.

Nemov R.S. Psixologiya. Moskva, 2016.

Rubinshteyn S.L. Umumiy psixologiya asoslari. Moskva, 2002.
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Anthropocentric study of phraseological units in the German and

Uzbek languages
Nurullayev Khasan Tukhtaevich
Associate Professor of the Department of Foreign Languages, Karshi State
Technical University

Abstract: In this article, somatic phraseologisms in German and Uzbek
languages are analyzed in a semantic-thematic method, the peculiarities of reflecting
speech activity and interpersonal relationships in both languages are researched,
similar and different aspects are described.

Key words: somatic phraseology, comparative analysis, cultural, linguistic
culture, speech activity, interpersonal relationship, connotative content

Somatic phraseology representing people who cannot face the difficulties that
may arise, who are afraid of dangers, and who are not courageous, can be found in both
languages. It is known that the feeling of fear appears in the heart. Therefore, both in
German and in Uzbek, somatisms expressing lack of courage have the name of the organ
of the body, the heart. We can include these German somatic phraseologisms in this
semantic group: es nicht tibers Herz bringen, etw. zu tun “ (biror ishni qilishga) yuragi
betlamaslik”, etw. nicht Ubers Herz bringen kdnnen “yuragi dov bermaslik”, nicht das
Herz haben, etw. zu tun “(biror ishni qilishga) yuragi dov bermaslik” Uzbek somatic
phraseologisms yuragi betlamadi, yuragi dov bermaslik.

Not being able to see the success of other people is blackness or envy. It turned
out that the symbol of evil intent is "black color” in both languages. In German, this
meaning is the blackness of the soul (eine schwarze Seele haben "to be black in the
heart™), and in Uzbek it is the blackness of the heart and heart dili gora, ichi qora, ichi
qoralik) is reflected. There are also SFs in German that express not only not seeing
someone's success, but also being happy about their failure (Hinter vorgehaltener Hand

lachen “yeng ichida kulmoq”, jmdm. sich in den Bart lachen “miyig‘ida kulmog?, sich
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ins Faustchen lachen/ ins Faustchen lachen “yeng ichida kulmoq”). The Uzbek
phraseology ko z tegdi expresses damage as a result of an envious glance.

Flattery is trying to flatter someone for one's own benefit. In German, this means
putting food in another person’'s mouth or beard (Jm. Brei um den Mund schmieren "to
smear", Jm. Honig um den Bart schmieren "to be lazy"), stroking someone's beard (um
den Bart gehen /streichen — circling one's beard, stroking one's beard), position of the
body, kneeling, by lying on one's stomach (vor jmdm. auf dem Bauch liegen/ kriechen
"to fall at someone's feet", vor jmdm. auf den Knien rutschen " to do business") can be
reflected. Also in German the phrase nach dem Mund[e] reden "to agree with
everything, to beg" always means to beg by saying what someone wants to hear.

In the mentality of the Uzbek people, arrogance is a very negative feature. This,
in turn, is reflected in the phraseological reserve of our language. The
phraseology Tovonini (oyog ‘ini) yalamoq is defined in the explanatory dictionary of the
Uzbek language as "to treat someone. In Uzbek, yetti bukilmog means extreme respect
and bravery.

Somatic phraseology meaning deception and fraud are Ohr (ear), Auge (eye),
Finger (finger), Gesicht (face), Bein (foot) in German, and head, eye, expressed by hand.

The etymology of the German phraseological unit "jmdm. die Haut Uber die
Ohren ziehen" "to smoke" goes back to the field of hunting and was formed based on
the image of skinning a hunted fur animal [7]. Phraseologism is used in the context of
deceiving or deceiving someone. "Jmdm. Sand in die Augen streuen™ meaning to cheat,
"to deceive by means of tricks" has its origins in the field of swordsmanship in the
Middle Ages. At that time, to distract the opponent, sand was sprinkled in his eyes [7].

Facial expression is a mirror that reflects the inner world of a person. You can tell
whether a person is telling the truth or lying by his facial expression or eyes. But there
are people who cannot tell by their face that they are lying. There is a German phrase

for such people "jmdm. ins Gesicht liigen" "to deceive by looking at the face"«The
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connotative meaning of the paremiological unit "Ligen haben kurze Beine", which

means that lying is a bad vice, deception is useless, and the truth will be revealed at some

point, was acquired through the short life of a lie.

The Uzbek phraseological unit boshini aylantirmog has the connotative meaning
of deceiving, misleading, hiding the truth. We will give examples: [Maqgsud
Yalangto ‘shga:] Og‘ayni men qora odamman. Zang'ar Yodgorbek boshimni
aylantirgan ekan. N. Safarov, Sharq tongi [O TIL. 1-jild; 55-b.]. Yo ‘qolingiz, ifloslar,
bizning ko ‘zlarimizni bo ‘yay olmaysizlar, bu- kambag ‘allar sho ‘rosi, sizga bu yerdan
orin yo'q. G°. Gulom, Arvohlar [O‘TIFL; 137-b.]. “Nahotki Popuk shunday
sharmanda, nahotki erining ko ‘ziga cho ‘p tashlab yuribdi. Tavba!” Mirmuhsin, Jamila
[OTIFL,; 135-b.]. At the same time, it turned out that our materials also contain
phraseology that expresses deception by making empty promises. The phraseology
go ‘ynini puch yong ‘oq bilan to ‘Ig ‘izmog 1s included in the explanatory dictionary of the
Uzbek language.

It has been shown that there are SFs in both German and Uzbek languages that
express the content of knowingly not knowing the truth, ignoring it. This meaning is
embodied in German by striking the face of reality (der Wahrheit ins Gesicht schlagen),
and in Uzbek by closing one's eyes, i.e. not seeing (ko‘z yummoq).
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Linguocultural Study of Phytonymic Phraseological Units in German

and Uzbek Languages
Yusupova Tuymajon Qadamboyevna
Lecturer, Faculty of Foreign Philology National University of Uzbekistan named after
Mirzo Ulugbek
E-mail: Yusupova2810@mail.ru
Abstract. This article provides a comparative-typological and linguacultural analysis of
phraseological units containing plant names (phytonyms) in the German and Uzbek
languages. The study explores how the nature, culture, lifestyle, and worldview of both
nations—belonging to the Germanic and Turkic language families, respectively—are
reflected in these idioms, highlighting their semantic similarities and distinct national-
cultural differences. Furthermore, the paper systemizes the lexicographical
interpretation of phytonymic idioms and the translation models that emerge when
rendering them into the Uzbek language.
Keywords: phraseology, phytonym, linguacultural studies, German language, Uzbek
language, idioms, lexicographical interpretation, structural-semantic equivalence,
comparative linguistics.
NEMIS VA O‘ZBEK TILLARIDAGI FITONIMIK
FRAZEOLOGIZMLARNING LINGVOKULTUROLOGIK TADQIQI
Yusupova Tuymajon Qadamboyevna
O’zbekiston Milliy universiteti Xorijiy filologiya fakulteti o‘gituvchisi
E-mail: Yusupova 2810@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu maqolada nemis va o‘zbek tillaridagi o‘simlik nomlari (fitonimlar)
gatnashgan frazeologik birliklar giyosiy-tipologik va lingvokultrologik jihatdan tahlil
qilinadi. Tadqiqotda german va turkiy tillar tizimiga mansub bo‘lgan har ikki xalgning
tabiati, madaniyati, turmush tarzi va dunyoqgarashi iboralarda ganday aks etganiy

ularning semantik o‘xshashliklari va o‘ziga xos milliy-madaniy farglari ochib berilgan.

-IH
110 _%&EI
L



mailto:2810@mail.ru

SCIENCE AND INNOVATIVE RESEARCH STUDIES

Shuningdek, fitonimik iboralarning leksikografik talgini va ularni o‘zbek tiliga
o‘girishda yuzaga keladigan tarjima modellari tizimlashtirilgan.

Kalit so‘zlar: frazeologiya, fitonim, lingvokultrologiya, nemis tili, o zbek tili, idiomalar,
leksikografik talgin, struktur-semantik muqobillik, giyosiy tilshunoslik.

Insoniyat gadimdan tabiat bilan uzviy bog‘liq holda yashab kelgan va uni o‘z
tafakkur prizmasi orgali gayta ishlagan. Atrof-muhitni idrok etish, uning turli tarkibiy
qismlariga lisoniy nom berish va ularni ijtimoiy hayot voqeligiga ko‘chirish jarayoni
tillarning lug‘at tarkibida juda qadimiy, shu bilan birga lingvistik jihatdan nihoyatda boy
gatlamni tashkil etadi. Antropotsentrik tilshunoslikning eng jozibador va jadal
rivojlanayotgan sohalaridan biri bo‘lgan lingvokultrologiya doirasida o‘simlik dunyosi
(flora) obyektlarini ifodalovchi leksika fitonimlar deb yuritiladi. Fitonimik
frazeologizmlar shunchaki o‘simliklarning biologik yoki botanik xususiyatlarini
realistik tasvirlamaydi, balki inson xarakteri, tabiati, his-tuyg‘ulari, psixologik holati,
ijjtimoiy munosabatlari va falsafiy qarashlarini ko‘chma ma’nolar vositasida
jonlantiradi. Har bir xalq o‘zining ko‘p asrlik tajribasidan kelib chiqib, o‘z makonidagi
o‘simliklar olamiga turlicha ramziy ma’nolar yuklaydi, bu esa frazeologik tizimda o‘z
aksini topadi.

Frazeologik birliklar (idiomalar) oddiy so‘z birikmalaridan o‘zining barqarorligi
va ko‘chma ma’noliligi bilan tubdan ajralib turadi. Zamonaviy frazeologiya fanida
ma’lum bir til birligining barqaror ibora sifatida tan olinishi uchun uchta asosiy mezon
belgilangan bo‘lib, bular polileksikallik, barqarorlik hamda idiomatizlikdir.
Polileksikallik xususiyati iboraning kamida ikkita mustaqil nominativ ma’noga ega
bo‘lgan so‘zning birikishidan tashkil topishini talab etadi. Barqarorlik yoki stabillik
mezoni esa iboralar tarkibidagi komponentlarni nutq jarayonida so‘zlovchi tomonidan
o°z xohishicha o‘zgartirib bo‘lmasligini, ularni sinonimlari bilan shunchaki almashtirish
yoki sintaktik tuzilishini erkin buzish mumkin emasligini anglatadi. Ular tilda doimo

tayyor lisoniy qoliplar shaklida mavjud bo‘ladi va nutqqa yaxlit ko‘chiriladi. OXirgi
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mezon — iboraviylik esa iboraning umumiy semantik ma’nosi uni tashkil etgan alohida
so‘zlarning to‘g‘ridan-to‘g‘ri leksik ma’nolari yig‘indisidan kelib chigmasligida
namoyon bo‘ladi.

Frazeologizmlar o°‘zining mana shu iboraviylik darajasiga ko‘ra, asosan, ikki
guruhga bo‘linadi. Birinchisi — to‘liq idiomatik birliklar (Voll-idiomatisch) bo‘lib,
ularda komponentlarning real, lug‘aviy ma’nosi butunlay xiralashadi va ular negizida
mutlago yangi ko‘chma ma’no hosil bo‘ladi. Masalan, nemischa “auf den Busch
klopfen” iborasida na "buta" (Busch) va na "tagillatmoq" (klopfen) so‘zining to‘g‘ri
ma’nosi qolgan; ibora "sirni bilish uchun gap poylamoq, kishining og‘zini poylamoq"
ma’nosini anglatadi. Ikkinchisi esa qisman idiomatik birliklar (Teil-idiomatisch)
hisoblanib, bunday iboralarda biror komponent o‘zining to‘g‘ridan-to‘g‘ri ma’nosini
qisman saqlab qoladi, qolgan qismi esa ko‘chma ma’noga bo‘ysunadi. Nemis
tilshunosligida o‘simlik dunyosi bilan bog‘liq iboralar bazasi tahlil gilinganda, eng
yuqori faollikka ega bo‘lgan fitonimik komponentlar sifatida Baum (Daraxt), Gras
(O‘t/Maysa), Rose (Atirgul) va Kraut (Ko‘kat/Yovvoyi o°t) ajralib chigadi. Ushbu
birliklarning o‘zbek tilidagi ekvivalentlarini qidirish va lug‘aviy muvofigligini aniglash
jarayonida uch xil asosiy leksikografik model namoyon bo‘ladi.

Nemischa fitonimik iboralarni o‘zbek tili lug‘at fondi bilan giyoslaganimizda,
tillararo mutanosiblikning birinchi darajasi struktur-semantik ekvivalentlar (to‘liq
o‘xshashliklar) guruhida ko‘rinadi. Insoniyat sivilizatsiyasi, ijtimoiy tajriba va tabiat
hodisalarini kuzatish qonuniyatlari dunyoning barcha nugtalarida genetik va tipologik
jihatdan o‘xshash bo‘lganligi sababli, nemis va o‘zbek tillarida fitonimik obrazlari va
ma’no ko‘chishi mutlaqo bir xil bo‘lgan iboralar uchraydi. Bunga yorgin misol sifatida
nemis tilidagi “Vor lauter Bidumen den Wald nicht sehen’ iborasini keltirish mumkin.
Uning so‘zma-so‘z tarjimasi "daraxtlarning ko‘pligidan o‘rmonni ko‘rmaslik" bo‘lib,
o‘zbek tilidagi “Daraxtni ko ‘rib, o ‘rmonni ko rmaslik” muqobili bilan ham struktur,

ham semantik jihatdan yuz foiz mos keladi. Bu ibora har ikkala tilda ham mayda-chuyda,
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ikkinchi darajali narsalarga haddan tashqari chalg‘ib, asosiy mohiyatni, katta hagigatni
yoki umumiy manzarani paygamaslik holatlarini ifodalash uchun xizmat giladi. Xuddi
shunday, nemischa “Wo der hintritt, da wichst kein Gras mehr”” (U gadam bosgan joyda
maysa o°‘smaydi) iborasi o‘zbek tilida “U gadam bosgan joyda o ‘t o ‘smaydi” shaklida
faol go‘llaniladi. Bu shafqgatsiz, qadami qut-barakasiz, o‘zidan keyin fagat ziyon,
quruglik va vayronalik goldiradigan odamlarga nisbatan ishlatiladigan xalgona obrazdir.
Shuningdek, falsafiy xulosaga boy bo‘lgan “Keine Rosen ohne Dornen” (Tikansiz
atirgul bo‘lmaydi) iborasi o‘zbek tilida “Tikansiz gul bo ‘Imas, mashaqqatsiz hunar”
maqol-iborasi bilan xarakterlanib, har bir go‘zal va qadrli narsaning o‘ziga Xxos
giyinchiliklari borligini anglatadi.

Tillararo giyoslovning ikkinchi muhim bosqichi funksional analoglar, ya’ni
mantiqiy ma’no bir xil bo‘lsa-da, lisoniy obrazlarning almashishi jarayonida ko‘rinadi.
Lingvokultrologiyaning eng gizigarli gonuniyatlari aynan mana shu bosgichda namoyon
bo‘ladi. Har bir xalq o‘zi yashab turgan geografik iqlim, relyef va tarixiy hayot tarzidan
kelib chigib iboralarga milliy ramzlar yuklaydi. Nemis madaniyatida shimoliy
o‘rmonlar, nam iqlim, yovvoyi butalar va botqoqlik o‘simliklari yetakchilik qilsa,
o‘zbek xalqida aksincha, issiq va serquyosh iqlim, dasht, voha, sug‘oriladigan
dehgonchilik va bog‘dorchilik madaniyati yetakchi o‘rin tutadi. Masalan, “omadsizlik
yoki boshlangan ishning butunlay barbod bo‘lishi” konsepsiyasini tahlil qilsak, nemis
tilida “in die Binsen gehen” yoki “ins Kraut schieffen”” (Qamishzorga ketmoq/ Yovvoyi
o‘tga aylanish) iboralari qo‘llaniladi.

Nemis tabiatshunosligida qgamish va begona yovvoyi o‘tlar ekin maydonlarini
juda tez bosib ketib, ekilgan hosilni nobud qilgan, shu sababli barbod bo‘lgan rejalarga
nisbatan shu o‘simliklar ramz qilingan. O°zbek tilida esa bu holat o‘simlik bilan emas,
ko‘proq dehqonchilik asboblari yoki hayotiy elementlar bilan bog‘lanib, “Chivigiga
kuymogq”, “Ishi pishmadi” yoki “Kuyib qgoldi” ko‘rinishida aks etadi. “Gapni shama

gilib, yumshatib va andisha bilan yetkazish” konsepsiyasida nemislar “Durch die Blume
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sagen” (Gul orqgali / Gul ortidan gapirmoq) iborasini ishlatadilar. Nemis madaniy
etiketida garshisidagi odamga gattiq botadigan gapni gul obrazidan foydalanib, chiroyli
shaklda yetkazish nazarda tutilsa, o‘zbek mentalitetida bu vaziyatda gul obrazi o‘rniga
nutqiy harakatning o‘ziga urg‘u berilib, “Gapni uzogdan olib kelmoq” yoki “Gapni
aylantirib olib kelmog ” iboralari faollashadi.

Shuningdek, “ziyraklik va o‘ta xabardorlik” tushunchasi nemis tilida “das Gras
wachsen horen” (Maysaning o‘sayotganini ham eshitmoq) shaklida maysaning mutlaqo
ovozsiz o‘sish jarayonini ham ilg‘ay olish qobiliyati orqali tasvirlansa, o‘zbek xalqi bu
sezgirlikni o‘simlik bilan emas, jonivorlar olami orqali ifodalab, “Yerdagi ilonning
quyrug ‘ini bosgan” YOKi “Uchar qushni ganotidan tanigan” deya ta’riflaydi.

Leksikografik guruhlarning uchinchi gatlami tavsifiy o‘girmalar (parafrazalar)
bo‘lib, unda ayrim nemischa fitonimik iboralarning o‘zbek tilida tayyor frazeologik
mugqobili umuman topilmaydi. Bunga asosiy sabab — muayyan o‘simlikning o‘zbek
madaniy dunyoqarashida butunlay boshgacha ramziy ma’noga egaligi yoki milliy
an’analardagi tub farqlardir. Masalan, nemis tilidagi “jemanden wie eine saure Gurke
behandeln” (kimgadir tuzlangan bodringdek muomala gilmoq — ya’ni e’tiborsiz
goldirmoq) yoki “jemanden wie eine Birne behandeln” (Kimnidir nokdek ezmoq
/muomala gilish — qo‘pol munosabatda bo‘lish) kabi iboralar shular jumlasidandir.
Nemis etnomadaniyatida nok yoki achigan bodring gadrsizlik ramzi bo‘lsa, o‘zbek xalqi
uchun nok tansig, shirin meva hisoblanadi. Shuning uchun bunday iboralarni o‘zbek
tiliga to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘xshash tasvir bilan o‘girib bo‘lmaydi. Ular lug‘atlarda “qo‘pol
muomala qilmoq”, “e’tiborsiz qoldirmoq”, “mensimaslik” kabi erkin so‘z birikmalari
yoki tavsifiy jumlalar (parafrazalar) orgali tushuntiriladi.

Xulosa qilib aytganda, nemis va o‘zbek tillaridagi fitonimik frazeologizmlarning
giyosiy-tipologik tahlili ikki xalq dunyogarashidagi gizigarli jihatlarni ko‘rsatadi. Bir
tomondan, daraxt, gul, maysa kabi umuminsoniy konseptlar orgali har ikki tilda ham

hayotning o‘sishi, gullashi va so‘nishi kabi jarayonlar o‘xshash ramzlar  bilan
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ifodalangan. Ikkinchi tomondan, nemis frazeologiyasida o‘rmon muhiti, landshaft
butalari va gamish yetakchilik qilsa, o‘zbek tilida dehqonchilik va bog‘dorchilik (uzum,
anor, paxta, qovun) konnotatsiyalari chuqurroq ildiz otgan. Tarjima amaliyotida va ikki
tilli lug‘atlarni tuzishda ushbu milliy mentalitet xususiyatlarini hisobga olish, to‘liq
ekvivalentlar yetishmagan joyda funksional analoglar va parafrazalardan to‘g‘ri
foydalanish tarjimonning asosiy vazifasi hisoblanadi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Korhonen, J. (Hrsg.) Beitrage zur akademischen Phraseologieforschung. —
Helsinki, 2000.
2. Shomaqgsudov Sh., Shorahmedov Sh. O zbek xalqg magqollari va iboralari. —
Toshkent: O‘qituvchi, 2001.
3. Rahmatullayev Sh. O zbek tilining izohli frazeologik lug ‘ati. — Toshkent:
O‘qituvchi, 1992.
4. Mamatov A. O zbek tili frazeologizmlarining shakllanishi va rivojlanishi

masalalari. — Toshkent, 1999.
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DEVELOPMENT OF COMPREHENSIVE MEASURES TO IMPROVE THE
WORKING CONDITIONS OF AGRICULTURAL MECHANIZERS
Azizbek Urogov
Master’s student at “TIQXMMI” National Research University
Tuygun. Haydarov
Cand. Tech. Sci., Assoc. Prof. at “TIQXMMI” National Research University
Annotation. This article examines the development of comprehensive measures
to improve the working conditions of agricultural mechanizers. Based on the analysis of
agricultural machinery operation processes, the study identifies the main harmful factors
affecting mechanizers, including noise, vibration, dust-gas mixtures, microclimate
parameters, lighting conditions, and psychophysiological workload. Instrumental
measurements were used to assess cabin temperature, relative humidity, air velocity,
noise level, and whole-body vibration during working operations. The results showed
that, at certain periods of the working day, the noise level exceeded the 80 dBA limit,
vibration exceeded the threshold value of 0.56 m/s?, and summer microclimate
parameters deviated from comfortable working conditions. The article proposes
scientific and practical measures such as technical modernization, ergonomic
Improvement, optimization of work-rest schedules, provision of personal protective
equipment, strengthening of technical maintenance, and implementation of the “Smart
Cabin Controller” digital monitoring system. The proposed integrated approach
contributes to protecting mechanizers’ health, reducing occupational disease risks,
increasing productivity, and ensuring safer agricultural operations.
Keywords: mechanizer, working conditions, noise, vibration, microclimate, dust,
ergonomics, occupational safety, digital monitoring, Smart Cabin Controller.
QISHLOQ XO‘JALIGI MEXANIZATORLARINING MEHNAT
SHAROITLARINI YAXSHILASH BO‘YICHA KOMPLEKS TADBIRLARNI
ISHLAB CHIQISH
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Azizbek O‘roqov — “TIQXMMI” Milliy tadqiqot universiteti magistranti

Tuyg’un Haydarov — t.f.n. dotsent, “TIQXMMI” Milliy tadqiqot universiteti
PA3PABOTKA KOMILUIEKCHBIX MEP 11O YJIYUIIEHUIO YCJIOBUM
TPYJA CEJbCKOXO3AHCTBEHHBIX MEXAHU3ATOPOB
A3u36ex YpokoB — MarucTpaHT HannoHamsHOTO HCCIeA0BaTEIbCKOTO YHUBEPCUTETA
«TUKXMM©N»

Tyliryn XangapoB — K.T.H., IOLEHT HalmoHaIbHOr0 NCCiIe10BaTEIbCKOrO

ynusepcureta « TUKXMMMHN»

Annotatsiya. Ushbu maqolada qishloq xo‘jaligi mexanizatorlarining mehnat
sharoitlarini yaxshilashga garatilgan kompleks tadbirlarni ishlab chigish masalalari
yoritilgan. Tadqiqot qishloq xo‘jaligi texnikalaridan foydalanish jarayonlari misolida
mexanizatorlar faoliyatiga ta’sir qiluvchi shovqin, vibratsiya, chang-gaz aralashmalari,
mikroiglim ko‘rsatkichlari, yoritish va psixofiziologik yuklama kabi zararli omillarni
aniglashga garatildi. Ish jarayonida kabina ichidagi harorat, namlik, havo tezligi,
shovgin hamda umumiy vibratsiya ko‘rsatkichlari instrumental usullar yordamida
baholandi. O°‘lchovlar natijasida ayrim ish vagqtlarida shovqin darajasi 80 dBA
me’yoridan, vibratsiya esa 0,56 m/s? chegaraviy giymatidan oshishi, yoz mavsumida
kabina mikroiglimining noqulaylashishi aniglandi. Maqolada texnik modernizatsiya,
ergonomik takomillashtirish, dam olish rejimini optimallashtirish, shaxsiy himoya
vositalari, texnik xizmat ko‘rsatish tartibini kuchaytirish hamda “Aqlli kabina
nazoratchisi” ragamli monitoring tizimini joriy etish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar
ishlab chiqildi. Taklif etilgan kompleks yondashuv mexanizatorlar salomatligini
muhofaza qilish, kasbiy kasalliklar xavfini kamaytirish, mehnat unumdorligini oshirish
va agrotexnik jarayonlar xavfsizligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: mexanizator, mehnat sharoiti, shovqin, vibratsiya, mikroiglim,

chang, ergonomika, mehnat muhofazasi, ragamli monitoring, Aglli kabina nazoratchisi.
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AHHOTaHI/Iﬂ. B crartbe PaCcCMOTPCHBI BOIIPOCHI p3.3pa6OTKI/I KOMIIJICKCHBIX

MEpPONPUATANA N0  YJIYYIICHHID  YCIOBHM  TpyAa  CEJIbCKOXO35WCTBEHHBIX
MexaHu3atopoB. Ha mnpumepe mnpoLeccoB HKCILTyaTallMM CEIbCKOXO035WCTBEHHOM
TEXHUKA H3Y4YEHBbl OCHOBHBIE BpeAHbIE (DaKTOPhl MPOU3BOJCTBEHHOM CpPEHbl: IIyM,
BUOpalMs, TMbUIETa30BbIE CMECH, MapaMeTpbl MHKpPOKIUMAaTa, OCBEUICHHOCTh U
ncuxopu3noNoruueckas Harpyska. B Xxozme wuccienoBaHMsT HWHCTPYMEHTAJIbHBIMU
METOJIaMH OLICHEHBI TEMIIEPATYypa, BIAXKXHOCTh, CKOPOCTh JBMKEHUS BO3/1yXa, YPOBEHb
myma U oOmield BUOpanuu B KaOMHE CEIbCKOXO3SMCTBEHHON TEXHUKHU. Pe3ynbTaThbl
[OKa3ajau, 4TO B OTHAEIbHBbIE NEpUO/bl paboYyero JHS YPOBEHb IlIyMa IpEBbIIIANT
HopmatuB 80 nBA, BuOpauus — mpenenbHoe 3HaueHue 0,56 m/c?, a mapameTpsl
MUKpPOKJIMMATa B JIETHUI MEPUOJ BBIXOAWIU 3a Npeaesbl KOM(POPTHBIX 3HAUYECHUU.
[IpemyioxkeHbl  HAYYHO-IIPAKTUYECKHME  MEpbI,  BKIKOYAKOLIME  TEXHUYECKYIO
MOJEPHU3AIMIO, SPTOHOMUYECKOE COBEPILICHCTBOBAHKE, ONITUMHU3AIMIO pEXUMA TPYIa
U OTAblXa, oOOecrneYeHue CpelcTBaMU HMHAWBUIYaJIbHOM 3alllUThl, YCHUJICHHUE
TEXHUYECKOTO OOCTYKUBaHUS, a TAK)KE BHEJIPEHUE [IUPPOBOM CCTEMbl MOHUTOPHUHTA
“YMHBIN KOHTposiep KaOUHBI. KOMIUIEKCHBIN MOIX0/1 CHOCOOCTBYET OXPAaHE 310POBbS
MEXaHU3aTOPOB, CHUKEHHUIO pUCKa MPOPECCHOHATIBHBIX 3200J€BaHUI U TOBBIIIEHUIO
0€30MacCHOCTH arpOTEXHUYECKUX MPOLECCOB.

KiroueBble cioBa: MexaHHW3aTOp, YCJIOBHS Tpyda, IIyM, BuOpauus,
MUKpPOKJIMMAT, IbUIb, SPTOHOMHUKA, OXpaHa TpyJa, HU(GPOBOH MOHUTOPHUHI, YMHBIN
KOHTPOJIEp KaOUHBI.

Kirish

Qishloq xo‘jaligi ishlab chigarishida mexanizatsiya darajasining ortishi
agrotexnik jarayonlarning tezligi va sifatini oshiradi. Biroq traktor, kombayn, kultivator,
purkagich va boshqa agregatlarni boshqaruvchi mexanizatorlar bir vaqtning o‘zida bir
nechta zararli ishlab chigarish omillariga duch keladi. Ularning mehnat faoliyati changli

dala sharoiti, yugori harorat, dvigatel va transmissiya manbalaridan keladigan shovgin,

-IH
118 EI_%&EI

@ INNOPUBLICATION.COM

Lt




SCIENCE AND INNOVATIVE RESEARCH STUDIES

umumiy hamda lokal vibratsiya, noqulay ish holati va uzog davom etuvchi
psixofiziologik zo‘rigish bilan tavsiflanadi.

Mexanizator kabinasi texnikaning asosiy ish joyi hisoblanadi. Agar kabinada
shovqin izolyatsiyasi, vibratsiyani so‘ndirish, havoni filtrlash, sovitish va isitish
tizimlari yetarli bo‘lmasa, operatorning sog‘lig‘i va ish gobiliyati pasayadi. Aynigsa,
yoz mavsumida haroratning keskin oshishi, nisbiy namlikning pasayishi va chang-gaz
aralashmalarining ko‘payishi diqqatning susayishi, tez charchash, bosh og‘rig‘i, nafas
yo‘llari bezovtaligi hamda boshqaruvdagi xatoliklar xavfini oshiradi.

Shu nugtayi nazardan mexanizatorlar mehnat sharoitlarini yaxshilash fagat
gigienik masala emas, balki ishlab chigarish samaradorligi, texnika xavfsizligi, kasbiy
kasalliklarning oldini olish va inson omilining ishonchliligini ta’minlovchi strategik
yo‘nalishdir. Tadqiqotda gishloq xo‘jaligi mexanizatorlari ish joyidagi zararli omillarni
aniqlash, ularning me’yoriy ko‘rsatkichlar bilan solishtirma tahlilini o‘tkazish va
kompleks chora-tadbirlar tizimini ishlab chigish asosiy vazifa sifatida belgilandi.
Tadqgigotning magsadi va vazifalari

Tadgigotning magsadi — qishloq xo°jaligi mexanizatorlarining mehnat sharoitiga
ta’sir qiluvchi zararli va xavfli omillarni aniqlash, ularning me’yoriy talablar bilan
mosligini baholash hamda mehnat muhitini yaxshilashga garatilgan kompleks texnik,
gigienik, ergonomik va tashkiliy tadbirlarni ishlab chigishdan iborat.

Ushbu magsadga erishish uchun mexanizatorlarning real ish jarayonini kuzatish,
kabina ichidagi mikroiglim, shovqin va vibratsiya ko‘rsatkichlarini o‘Ichash, natijalarni
amaldagi me’yorlar bilan solishtirish, xavf omillarining sog‘liqqa ta’sirini tahlil gilish
hamda “Aqlli kabina nazoratchisi” konsepsiyasi asosida ragamli nazorat yechimini
taklif etish vazifalari bajarildi.

Materiallar va metodlar

Tadqiqot qishloq xo‘jaligi texnikalaridan foydalanish jarayonlarini o‘rganish

asosida olib borildi. O‘Ichov va kuzatuvlar mexanizatorning kabinadagi ish joyis old
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oyna sohasi, yon oynalar atrofida va operator o‘tirgan nuqtada amalga oshirildi. Bu
yondashuv kabina ichida zararli omillarning fazoviy tagsimlanishini baholash imkonini
berdi.

O‘Ichash jarayonida shovqin darajasi SL-5868P shumometri, vibratsiya VM-6360
vibrometri, havo tezligi va harorat BENETECH GMS816A anemometri, yoritish
DELTA-NHM lyuksmetri, gaz tarkibi va chang omillari esa KANE-975 gaz analizatori
yordamida baholandi. Olingan natijalar GOST 12.1.005-88, SanQvaN-0325-16, GOST
12.0.003-2015 hamda ISO 2631 talablari bilan solishtirildi.

Shovqginning ish smenasiga keltirilgan ekvivalent darajasi quyidagi ifoda orqgali
baholandi: L_eq,8 = 10-Ig(1/T-Zt;- 10°(0,1L;)). Vibratsiya ta’siri esa A(8)=a, V(T/8)
ifodasi asosida baholandi. Bunda T — ta’sir davomiyligi, L; — ma’lum vaqt oralig‘idagi
shovqin darajasi, a, — vibratsiya tezlanishi qiymati sifatida qabul qilindi.

Tadgiqotda kuzatuv, instrumental o‘Ichov, normativ-huquqiy tahlil, solishtirma
tahlil, so‘rovnoma va umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Natijalarni baholashda
me’yor oshgan vaqt oralig‘i, zararli omilning takrorlanish xususiyati, operatorning
charchash belgilari va texnikaning ekspluatatsion holati birgalikda hisobga olindi.
Natijalar va muhokama

O‘Ichov natijalari qishloq xo‘jaligi texnikalari kabinasida zararli omillar ish
kunining turli vaqtlarida sezilarli darajada o‘zgarishini ko‘rsatdi. Ertalabki soatlarda
mikroiqlim ko‘rsatkichlari nisbatan maqgbul bo‘lsa, kunning o‘rtasiga kelib harorat
oshishi, namlikning pasayishi va havo almashinuvining yetarli emasligi mexanizator
organizmiga tushadigan yuklamani kuchaytiradi.

1-jadval. Kabina ichidagi mikroiqlim ko‘rsatkichlarining ish kuni davomida

o‘zgarishi
Nisbiy Havo tezligi,
Vaqt Harorat, °C ) Baholash
namlik, % m/s
07:00 26 52 0,1 Magbul
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08:00 28 47 0,1 Magbul
09:00 30 42 0,2 Ruxsat etilgan
10:00 33 36 0,2 Diqgat
11:00 35 31 0,3 Noqulay
Xavfli issiglik
12:00 37 24 0,4 _
yuklamasi
13:00 35 22 0,4 Noqulay
14:00 34 25 0,3 Noqulay
17:00 31 29 0,2 Ruxsat etilgan
~@= Harorat, °C - 0.40
50 4 B~ Nisbiy namlik, %
- Harorat chegarasl, 33°C
—d= Havo tezligi, m/s + 0.35
45 A "
2 0.30 €
s 401 =
= 0.25§
Hed I I I N & -~ SRR M e ' o
g - 0.20 g
0.15
25
~ 0.10
o) \\?‘00 Sl 0"00
Vaqt

1-diagramma. Kabina ichidagi mikroiqlim ko ‘rsatkichlarining ish kuni davomida

suv-tuz almashinuvining buzilishi, diggat susayishi va charchogning tezlashishiga olib
kelishi mumkin. Shu sababli yozgi dala ishlari davrida 11:00-14:00 oralig‘ida majburiy
gisga tanaffuslar, soyali dam olish joylari va kabinani sovitish tizimini nazorat qgilish

Zarur.

o ‘zgarishi
Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, 11:00-14:00 oralig‘ida kabina ichidagi harorat 34—
37°C gacha ko‘tarilib, namlik 22—-31% gacha pasaygan. Bunday sharoit issiqlik stressi,

2-jadval. Ish jarayonida shovqin va vibratsiya ko‘rsatkichlari
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) ) ) Me’yor bilan
Vaqt Shovqin, dBA Vibratsiya, m/s? S
solishtirish
07:15 68 0,24 Me’yor doirasida
08:00 12 0,31 Me’yor doirasida
09:00 76 0,43 Me’yor doirasida
Me’yor
10:00 81 0,57 chegarasidan
yugori
11:00 85 0,69 Yugori xavf
14:00 88 0,80 Yuqori xavf
14:45 86 0,74 Yuqori xavf
Me’yor
15:45 82 0,61 chegarasidan
yuqori
Me’yor doirasiga
16:45 78 0,46 )
yagin
87.5 1 =@~ Shovqin, xm; - 0.8
-« Shovgin me'yori, 80 dBA
83.0 + zlzrri:s.:zztf:‘::ava'n 0.56 mJ/s? B 0-7
82.5 i
< 0.6
A e e e e e S S a
§ 775 053
§ 75.0 S
o] L 0.4 =
70.0 1 - 0.3
6751 % ; i , ; ‘
0‘\_1\"') & QQ 00_; 90 .\0"-00 \\;90 .\bﬁQQ .\’N Pf) _?f) \6 Pf‘)
Vaqt

2-diagramma. Ish jarayonida shovqin va vibratsiya ko ‘rsatkichlarining me yor bilan
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Shovqin ko‘rsatkichlari bo‘yicha ekvivalent daraja taxminan 82,9 dBA ni tashkil

etdi. Bu 8 soatlik ish smenasi uchun tavsiya etiladigan 80 dBA chegarasidan yuqori
bo‘lib, operator eshitish apparati va asab tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Vibratsiya ko‘rsatkichlarining o‘rtacha kvadratik qiymati 0,57 m/s* atrofida bo‘lib,
ayrim vagtlarda 0,56 m/s? chegaraviy giymatdan oshgani kuzatildi. Bu bel-dumg‘aza
sohasi, umurtga pog‘onasi va mushak-bo‘g‘im tizimida zo‘riqish xavfini kuchaytiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, zararli omillar alohida emas, balki birgalikda ta’sir
ko‘rsatadi. Yuqori harorat sharoitida shovqin va vibratsiya ta’sirining kuchayishi
mexanizatorning tez charchashiga, boshgaruvdagi aniglikning pasayishiga va texnika
xavfsizligi bo‘yicha xatoliklar ehtimolining ortishiga olib keladi. Shu sababli mehnat
sharoitlarini yaxshilash fagat bitta texnik yechim bilan emas, balki kompleks yondashuv
asosida amalga oshirilishi lozim.

“Aqlli kabina nazoratchisi” raqamli monitoring tizimi

Tadgiqot natijalaridan kelib chigib, mexanizator kabinasida zararli omillarni real
vaqt rejimida kuzatish uchun “Aqlli kabina nazoratchisi” konsepsiyasi taklif etildi.
Tizimning asosiy vazifasi kabina ichidagi harorat, namlik, havo tezligi, chang miqdori,
shovqin, vibratsiya, ortiqcha bosim, yoritish, CO, NOx va SO: kabi ko‘rsatkichlarni
doimiy nazorat qilish hamda me’yor oshganda operatorga tezkor ogohlantirish
berishdan iborat.

Tizim sensor bloki, ma’lumotlarni qayta ishlovchi mikrokontroller, old paneldagi
displey, LED indikator, ovozli signal va ma’lumotlarni saqlash modulidan iborat
bo‘lishi mumkin. Qurilma operatorga “Normal”, “Diqqat” va “Xavf” rejimlarida signal
beradi. Masalan, harorat 33°C dan oshganda ventilyatsiya yoki sovitish tizimini ishga
tushirish, shovqin va vibratsiya ortganda texnik xizmat ko‘rsatishni tekshirish, chang-
gaz miqdori oshganda filtrlarni almashtirish va tanaffus gilish tavsiya etiladi.

Mazkur tizimning joriy etilishi mexanizatorning subyektiv sezgisiga tayanib

emas, balki aniq o‘lchov ko‘rsatkichlari asosida mehnat muhitini boshqarish imkenini
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beradi. Bu esa kasbiy xavflarni erta aniglash, texnika nosozliklarini oldindan paygash,
mehnat muhofazasi bo‘yicha hujjatlashtirishni  yengillashtirish va xavfsiz ish

madaniyatini shakllantirishga xizmat giladi.

“Aqlli kabina nazoratchisi” tizimining ishlash blok-sxemasi

Mikro- Baholash
T ésn;%srm kontroller algoritmi Ogﬁlraart\(t}irgsal‘
y ol qan, ma'lumeotni gayta Normal / Digqgat / ¢ 29 :
vibratsiya, gaz ishlash Xavf Displey + signal
Mom Tavsiya
r"‘ul'nﬁg?\m' . m— ventilyatsiya,
aq dam, servis

3-diagramma. “Aqlli kabina nazoratchisi” ragamli monitoring tizimining blok-
sxemasi
3-jadval. Mexanizatorlar mehnat sharoitini yaxshilash bo‘yicha kompleks

tadbirlar

Taklif etiladigan chora- - N
Yo‘nalish ] Kutiladigan natija
tadbir

Kabina shovqin

izolyatsiyasini _ _ _
o _ ~ | Shovqin va vibratsiya
_ o kuchaytirish, vibratsiyani
Texnik modernizatsiya ta’siri kamayadi, operator
so‘ndiruvchi
_ o charchog‘i pasayadi.
amortizatorlar va sifatli

o‘rindiglarni o‘rnatish.
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Ventilyatsiya, o _
Issiglik stressi, nafas

S _ konditsioner, isitish va
Mikroiglimni yaxshilash _ o | yo‘llari yuklamasi va
chang filtrlash tizimlarini
. chang ta’siri kamayadi.
muntazam nazorat qilish.

Boshgaruv organlarini
operator bo‘yiga Mushak-bo‘g‘im
Ergonomik yechimlar moslashtirish, ortopedik | zo‘rigishi kamayadi,
o‘rindiq va qulay ko‘rish | boshgaruv anigligi oshadi.

burchagini ta’minlash.

Ish va dam olish rejimini | Charchoq va diggat
- ) optimallashtirish, 11:00— | susayishi kamayadi,
Tashkiliy tadbirlar _ _ _
14:00 oralig‘ida baxtsiz hodisa xavfi

tanaffuslarni kuchaytirish. | pasayadi.

Respirator, qulogchin, _ _ _
Kasbiy kasalliklar xavfi
ko‘zoynak, qo‘lqop va o )
va zararli omillar bilan

Gigienik himoya mavsumiy maxsus )
o | bevosita kontakt
kiyimlardan foydalanishni _
. kamayadi.
nazorat qilish.
“Aqlli kabina
nazoratchisi” orqali Me’yor oshishi tez
) o shovqin, vibratsiya, aniglanadi, profilaktik
Ragamli monitoring o
mikroiglim va gaz qarorlar o‘z vaqtida qabul

ko‘rsatkichlarini real vaqt | gilinadi.

rejimida kuzatish.

Kompleks tadbirlarning samaradorligi ularning birgalikda qo‘llanishiga bog‘liq.
Masalan, fagat shaxsiy himoya vositalarini berish yetarli emas; texnikani profilaktik

ko‘rikdan o‘tkazish, filtr va amortizatorlarni almashtirish, kabina mikroiqlimini nazorat
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gilish va operatorga vaqtida dam berish ham zarur. Shuningdek, ragamli monitoring
tizimi joriy etilganda mehnat muhofazasi bo‘yicha qarorlar real ma’lumotlar asosida
gabul gilinadi.

Xulosa

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, qishloq xo‘jaligi mexanizatorlari ish joyida shovqin,
vibratsiya, noqulay mikroiglim, chang-gaz aralashmalari va psixofiziologik yuklama
kabi bir nechta zararli omillar birgalikda ta’sir ko‘rsatadi. Bu omillar mexanizator
salomatligi, ish qobiliyati, boshgaruvdagi aniglik va agrotexnik jarayonlarning
xavfsizligiga bevosita ta’sir qiladi.

Instrumental o‘lchovlar ayrim vaqt oralig‘ida shovqin darajasi 80 dBA
me’yoridan, vibratsiya esa 0,56 m/s*> chegaraviy qiymatidan oshishini ko‘rsatdi. Yoz
mavsumida kabina ichidagi haroratning 35-37°C gacha ko‘tarilishi ham mexanizator
organizmida issiglik yuklamasini kuchaytiradi. Shu sababli mehnat sharoitlarini
baholashda fagat texnikaning ish unumdorligi emas, balki operator salomatligi va
xavfsizligi ham asosiy ko‘rsatkich sifatida garalishi lozim.

Mexanizatorlar mehnat sharoitlarini yaxshilash uchun texnik modernizatsiya,
ergonomik takomillashtirish, mikroiglimni barqarorlashtirish, shaxsiy himoya
vositalaridan foydalanish, ish va dam olish rejimini to‘g‘ri tashkil etish hamda raqamli
monitoring tizimlarini joriy etish zarur. “Aqlli kabina nazoratchisi” konsepsiyasi ushbu
yo‘nalishda amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, zararli omillarni real vaqt rejimida aniqlash
va profilaktik choralarni o‘z vaqgtida ko‘rish imkonini beradi.

Taklif etilgan kompleks tadbirlar qishloq xo‘jaligi mexanizatorlarining sog‘lig‘ini
muhofaza qilish, kasbiy kasalliklar xavfini kamaytirish, texnika boshgaruvining
ishonchliligini oshirish va agrar sohada barqgaror ishlab chigarish samaradorligini
ta’minlashga xizmat qiladi.
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