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Abstract. This article is dedicated to analyzing the formation stages of cognitive

psychology, its fundamental theoretical foundations, and current global research

directions. The history of the study of cognitive processes such as memory, attention,

thinking, and perception is also revealed.
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KOGNITIV PSIXOLOGIYADA FUNDAMENTAL TUSINIKLER HAM
TIYKARGI BAGDARLAR

Qaraqalpaq mamleketlik universiteti “Pedagogika ham psixologiya” kafedrasi

Prof. v.v.b. Psixologiya f.d. DSc:N.J.Sagindikova

Annotaciya. Bul maqalade kognitiv psixologiyamn qaliplesiw basqishlari, onin

fundamental teoriyaliq tiykarlari, hazirgi kundegi global izertlew jonelislerin analiz

qiliwga bagishlangan. Sonday-aq este saqlaw, digqat, oylaw ham qabil etiw siyaqll
kognitiv processlerdin uyreniliw tariyxi aship berilgen.

Gilt sozler Kognitiv psixologiya, konseptler, sxemalar,funkcionalizm, strulturalizm.

KOGNITIV PSIXOLOGIYADA FUNDAMENTAL TUSHUNCHALAR VA
ASOSIY YO‘NALISHLAR

Qoraqalpoq davlat universiteti “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi Prof.

v.v.b. Psixologiya f.d. DSc: N.J.Sagindikova

Annotatsiya. Ushbu maqgola kognitiv psixologiyaning shakllanish bosgichlari,

uning fundamental nazariy asoslari, hozirgi kundagi global tadgiqot yo ‘nalishlarini

tahlil qilishga bag ‘ishlangan. Shuningdek, xotira, diqqat, tafakkur va idrok kabi

kognitiv jarayonlarning o ‘rganilish tarixi ochib berilgan.
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Kalit so ‘zlar Kognitiv psixologiya, konseptlar, sxemalar, funksionalizm, strukturalizm.

KIRISIW

Kognitiv psixologiya bul - adamlar gqanday pikirlewin tyreniwge bagishlangan
psixologiya taraw1. Ol insan oylawi, sezimleri, doretiwshilik, til ham mashqala sheshiw
processleri, sonday-aq basqa kognitiv processler ortasinda 6z-ara baylanislardi Gryreniw
arqali nege ham qanday pikirlewimizdi tusindiriwge umtiladi. Kognitiv psixologlar
intellekttin tarli formalarin aniglaw héam o6lshewge, ne sebepten ayrim adamlar
basqalarga qaraganda mashqalalardi jaqgsiraq sheshe aliwga sonday-aq EQ jumistagi
jetiskenlikke ganday tasir etiwin aniqlawga hareket qiladi. Sonday- aq olar bazida
atirap-ortaligtan alingan pikirler hdm magliwmatlardi qanday qilip mazmunli oylaw
taypalarina ajiratip sholkemlestiriwimizge de tasir etedi. Siz “Men oylap atirman, demek
men barman”degen ibarani esitken bolsaniz kerek. Bul ibara filosofiyaliq jaqtan juda
ahmiyetli, sebebi bul pikirlew hareketi haqgqinda. Adamlar ésirler dawaminda pikirlewge
qizigip kelgen ham koplep filosof, psixolog, alimlar ushin tdbmendegi sorawlar qiziq
bolip kelgen. Pikirlew ne?, insanlar qanday pikirleydi? ,nege insanlar pikirleydi?

“ Kogniciya” sozi ilmiy k6z garatan pikirlewge en jaqin atama. Ol latinsha cogito
sozinen kelip shigqan bolip, bul s6zdin manisi biliw feyilinen alingan. Kogniciya- bul
bilim menen baylanisli barshe aqliy gabiletler ham processler toplami. Ol
tomendegilerdi 6z ishine aladi; diqqat, yad, logikaliq pikirlew, mashqalardi sheshiw,
qarar gabil etiw h.t.b[ 1; 9 b].

Insan kogniciyasi sanalt h.m sanasiz darejede juz beredi. Ol konkrette, abstraktta
boliw1 mumkin. Kogniciya intuitiv 6zgeshelikke iye, yagniy heshkimge pikirlewdi
uyretiw yaki tyreniw shart emes- bul insan boliwdin tabiyiy bélimi. Kognitiv processler
bar bilimlerden paydalanadi biraq logika hdm juwmaglar jardeminde jana bilimlerdi
jaratiw qabiletine iye.

Adamlar asirler dawaminda bilimdi tarli jollar menen Gyrenip kelgen. Kogniciyan

uyreniwde en dhmiyetli shaxslar tomendegiler;
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Aristotel (384-322) insan kogniciyasin tyreniw 2 min jil aldin baslangan. Grek
filosof1 Aristotel koplep tarawlarga qiziqqan, sol tarepten sananin ishki islew processi
ham onin tajriybege tasiri. Ol sonday-aq 6z izertlew ham ideyalarin emperik daliyllerge
( baglaw ham digqat penen tajriybe arqali alingan magliwmatlar ) tiykarlangan boliw1
zarur dep esaplagan.

Rene Dekart ( 1596-1650) xvu asir filosofi bolip “Men pikirlep atirman demek men
barman” ibarasin jaratgan. Bul ibaranih maénisi sonda pikirlew hareketi bar pikir
juritiwshi bar ekenligin anlatadi. Vilgelm Vundt ( 1832-1920) zamanagdy psixologiya
tiykarshilarinan biri; ol 6zin birinshi psixolog dep atagan shaxs. Vundt ilmiy psixologiya
introspekciya, yagniy sanamiz ham tdjriybemiz mazmunin analiz qiliwga qaratiliwi
kerek dep esaplagan. Bugingi kinde Vundttin metodlar1 subyektiv hdm isenimsiz dep
tan alinsada, ol insan pikirlew processlerin tyremiw arqali kogniciya izertlewlerinde
ahmiyetli shaxs esaplanadi.

“Kogniciya” atamasi1 digqattan baslanip este saglawga shekem turli processlerdi 6z
ishine aladi. Bul processlerdi turli panler k6z qarasinan analiz etiw miimkin; lingvistika,
anestezeologiya, neyropanler, talim, filosofiya, biologiya, kompyuter panleri,
psixologiya h.t.b. Kogniciyan1 uyrenetutun ilmler kopligi sebepli, bul atam tarli
kontekstlarda turli manilerge iye boliwi mamkin. Misali; Psixologiyada kogniciya
adette neyronlar arqali magliwmatlardi qayta islew processin anlatadi, “social
kogniciya” atamasi mundsebetler hdm topar 6zgesheliklerin uyreniwge qaratiladi.
Kognitiv ilimler insan aqliy processlerin ham funkciyalarin kompleks tarizde yrenedi.

Insan nerv sistemasi sheksiz maglhiwmatlar agimin gayta islew gabiletine iye.
Sezgiler sana menen sirtqr ortaliq ortasinda interfeys waziypasin orinlaydi; olar
stimullard1 qabil etip, nerv impulslarina aylantiradi hdm miy bul impulslerdi gayta
isleydi. Miy keyin bul magliwmatlardi analiz qilip, pikirlerdi jaratadi. Pikirler keyin til
arqali anlatilad1 yaki keleshekte isletiw ushin yadta saglanadi. Processsti jande quramali

qulatugin narse, miy tek gana sirtqr ortaliqgtan magliwmat toplamaydi. Pikirler
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qalipleskende miy sezimler hdm yadtanda magliwmat tartip aladi. Sezimler hdm yad
insan pikirlerine kushli tasir ete aliwsh1 faktorlar.

Bul tlken magliwmat 6lshemin tértipke saliw ushin miy sanada bir tardegi fayl
shkafin rawajlantirgan. Sol fayl shkafinda sagalanatugin turli fayllar- konseptler dep
ataladi. Konseptler- bul lingvistik maglhiwmatlar, sawretler,ideyalar, yaki yadlar
kategoriyalar1 yaki toparlaniwi. Kopseptle r- koplep tarepleri menen tlken ideyalar
bolip, olar magliwmatlardi baglaw, olard1 kategoriyalaw ham kombinaciya qiliw arqali
kognitiv sistemalarga aylanadi. Konseptlerdi ansat payqaw mumkin bolgan jer- klass
yaki gruppa, sebebi ol jerde olar ashiq diskussiya qilinadi. Misali; siz Ozbekistan tariyxi
boymsha sabaq otkeninizde , siz tek 6z aldina waqiyalardi emes, balki ken
magliwmatlard1 6zlestiresiz; sabaqlarga qulaq saliw, debatlarda gatnasiw, kartalardi
analiz etiw ham adamlardin jeke tjriybelerin uyreniw arqali. Sizdih miyiniz bul
magliwmatlardi analizlep , Ozbekistan tariyx1 haqqinda 6z aldmna tusinik payda etedi.
Sol processte miyiniz demokratiya, hakimyat, erkinlik siyaqli konseptlar boyinsha da
tusinik jrynaydi.

Sxemalar- bul o6z-ara baylnisli konseptler toplaminan quram tapqan aqliy
tuzilmeler. Sxemalar tarli boliw1 mimkin, lekin olardin barshesinde magliwmatlardi
tartipke saliw arqali miyimizge natiyjeli islew imkanin beriw 6zgesheligi bar. Sxema
aktivleskende, miy baqglanip atirgan shaxs yaki obyekt haqqinda boljaw qiladi.
Sxemanin bir neshe turleri bar. Rol sxemasi- malim rollerge iye shaxslar ganday hareket
qiliwin boljaw imkanin beredi. Misali ;siz 6zin 6rt dshiriwshi dep tanistirgan insandi
ushratsaniz miyiniz avtomatik rawishte ort d0shiriwshi sxemasin jagadi ham bul insannin
mart, piday1 ekenin boljaysiz. Siz bul adamdi bilmewinizge qaramay, sanasiz baha
beresiz[ 1; 10b]. Sxemalar sonday-aq sizge atiraptagi algan magliwmatlarinizdagi
boshiqti toltinwga jardem beredi. Biraq sxemadan paydalangan halda magliwmatti
tezirek qayta islew miamkin bolsada, sxemalar hiirdayim tuwr1 bolmaw1 mamkin. Misali

bul ort 6shiriwshi tek esap-kitap ushin isleydi, jaqinda jumistan bosawdi oylap atir ham
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onshelli piday1 bolmaw1 mimkin.

Wagqiya sxemasi- malim bir jagdaylarda tékirrlanatugin is-héareketler toplami, bul
kandelikli rutinaga uqsaydi. Misaly; siz liftke kirgeniuzde qilatugin islerinizdi oylan.
Daslep eshik ashiladi, siz liftten shigip atirgan insanlardi kutesiz, keyin liftqa kirip esik
tarepke juzlenesiz ham gaysi tGymeni basiwdi izleysiz. Siz heshqashan lifttin arqa
tarepine qarap turmaysiz, sonday emespe yaki lift tol1 bolsa 6zinizdi qolaysiz sezinesiz.
Qi1zg1 sonda waquya sxemalar1 har tarli madeniyatlarda turlishe. Misali; AQSH ta
adamlar qol berip salemlesse, Tibette adamlar tilin shagarip salemlesedi.

Vundt ham Strukturalizm.

Vilgelm Vundt ( 1832-1920 ) — nemis ilimpazi bolip, birinshi ret psixolog dep
atalgan shaxs. Onmin ataqli kitap Physiological Psychology 1873-jilda baspa etilgen.
Vundt psixologiyani sanal1 t4jiriybeni ilimiy uyreniw dep esaplagan ham psixologiyanin
magqseti sananin komponentlerin aniglaw ham olardin qanday etip bizin sanali
tajiriybemizdi payda etiwin tusiniw dep bilgen.Ol introspeksiya usilinan paydalangan
— bul process shaxstin 6z sanal1 t4jiriybesin mumkinshiligi barinsha obyektiv tarzde
analiz etiwi, insan sanasina basqa tabiyiy hadiyseler siyaqli baglaw imkaniyatin beredi.
Vundttin introspeksiya usili tek arnawli Eksperimental sharayatlarda qollanilgan, ol
jagdayda sirtqi stimulyaciya sananin ilimiy guzetiletugin tajiriybesin jaratiwi kerek edi[
1; 16b].

Tayarlangan baqlawshilar — reakciyami tezlik penen glzetip, esabat beriw
qabiletine qaray iye bolgan shaxslar. Takirarlanatugin stimulyaciyalar — mudami
birdey tajiriybeni juzege keltiriwshi ham shaxst1 ishki reakciyaga toliq itibar qaratiwga
shaqiriwshi stimulyaciyalar. Bul talaplar ishki t4jiriybelerdi naduris analiz qiliwdin aldin
aliw ham basqa adamlar tarepinen koérilmeytugin sanani aniq baglaw mimkinligin
dalillew ushin qoyilgan. Bul sananin dazilisi yamasa 6zgesheliklerin tasiniwge bolgan
urmiw strukturalizm dep ataladi. Vundt Leypsig universitetinde 1879- jilda psixologiya

universitetine tiykar salgan. Usi labaratoriyalarda Vundt hdm onin shékirtleri reakciya
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waqtin Uyreniw boyinsha eksprementler dtkergen. Subyekt bazida alimnan ajratilgan
xanada jaqtilig, dawis yaki  stiwret siyaqli stimulyaciyalardi aladi. Subyekt
stimulyaciyaga tiymeni basiw arqali juwap beredi. Aparatura reakciya waqtin minnan
bir sekundga shekem aniglayd.

Uilyam Jeyms (1842-1910 ) — birinshi amerikaliq psixolog bolip, psixologiya
qanday islewi kerekligi haqqinda basqasha jantasiwdi ilgeri sirgen. Jeyms Darvinnin
tabiyly tanlamiw arqali evolyutsiya teoriyasi menen tanisqan jane oni organizmnin
ozgesheliklerin tasindiriw qurali retinde gabil etken. Bul teoriyanin tiykargi ideyasi
sonda, tabiyily tanlaniw organizmlerdi 6z ortaligina maslastiradi, sonday-aq olardin
minez- qulqinda.

Adaptaciya — organizmnin malim bir 6zgesheligi shaxstin tiri qaliwi hdm
kobeyiwi ushin paydali bolip, tadbiyiy tanlamiw arqali galiplesken.Jeymstin pikrine
qaraganda, psixologiyanin magseti — minez-quliqtin diinyada qanday islewin uyreniw,
ham sol sebepli onin kézqgarast funktsionalizm dep ataladi. Funkcionalizm insannin
sanal1 iskerligi organizmdi ortaliqqa qanday maslastiriwina qaratilgan.

Funkcionalizmnin ekinshi, nazik manisi sonda, funkcionalistler sananin putkil
jumis iskerligine quzigiwshiliq bildirgen, strukturalizm bolsa tek onin individual
boleklerine itibar bergen. Jeyms, Vundt styaqli, introspeksiya (ishki glizetiw) arqali sana
iskerligin tyreniw mumkin dep esaplagan, biraq ol sonin menen birge obyektiv usillarga
da suyene otirip, turli jaziw qurilmalarinan, sana iskerliginin aniq 6nimlerin ham
anatomiyaliq hdm fiziologikaliq tekseriwlerden paydalangan.

Kognitiv psixologiya kop jillar dawaminda insan biliw processlerinifi tusiniwde
rawajlaniwdin dvigateli waziypasin 6tedi ham jogarida sanap oOtilgen barshe basqa
jantasiwlar sezilerli payda koérdi.  Misali kognitiv beyropsixologiya kognitiv
psixologiyadan keyin 25 jil 6tip ahmiyetli bola basladi. Kognitiv psixologlar salamat
insan sanasinin islewi haqqinda tiykarl tisiniklerdi islep shigganlarinan keyin gana,

miyi jaraqatlangan nawqaslardin is- hareketlerin toliq tisiniw imkani boldi. Ogan
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shekem ese kognitiv buziliwlardin teoriyaliq modellerin teoriyaliq tarepten aniglaw
quym edi[2;17 b].

JUWMAQLAW

Juwmaglap aytqanda, kognitiv psixologiya XX &sirdin ortalarinda jiz bergen "

kognitiv revolyuciya" natiyjesinde insan sanasina magliwmatti gayta isleytugin
quramal1 sistema retinde uyreniwshi jetekshi tarawga aylandi. Ol birxeviorizm
sheklewlerin jenip otip, yad, diggat hdm oylaw siyaqli ishki processlerdi ilimiy
tajiriybeler tiykarinda tisiniw imkaniyatin berdi. Bugingi kunde bul tarawdin tekgana
teoriyaliq bilimler deregi, balki kognitiv neyrologiya ham jasalma intellekt penen
integraciyalangan halda insan intellektualliq imkaniyatlarin keneytiwde tiykar bolip
xizmet etip atir.
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