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JURNALI” ilmiy-uslubiy jurnalining 2026-yil 9-soniga gabul gilingan magolalar
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Bosh muharrir: Saliyev Dilmurod Qodirovich- Andijon davlat tibbiyot instituti Oilaviy
shifokorlar tayyorlash kafedrasi dotsenti, Phd

Jurnal quyidagi sohalarda maqolalar gabul giladi: Tabiiy va aniq fanlar, texnika va
muhandislik fanlari, tibbiyot va sog‘ligni saqlash fanlari, ijtimoiy va gumanitar fanlar,
igtisodiyot, boshgaruv va biznes tadgiqotlari, ta’lim, pedagogika va psixologiya, gishlog
xo0‘jaligi, ekologiya va atrof-muhit tadgiqotlari

Jurnal tarkibidagi barcha maqolalarga DOI unikal ragami biriktirilib, Google Scholar,
Zenodo, Open Aire, Sindex xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

Jurnal materiallaridan professor-o’qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar, doktorantlar,
magistrantlar, talabalar, litsey-kollej o’quvchilari, maktab o’qituvchilari, ilmiy
xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar foydalanishlarimumkin.,

Eslatma! Jurnal materiallari to ‘plamiga Kiritilgan ilmiy magolalardagi ragamlar,
hisobotlar,ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan igtiboslar to ‘g ‘riligiga
mualliflar shaxsan javobgardirlar

“INNOVATIVE PUBLICATION” MAS’ULIYATI CHEKLANGAN JAMIYATI
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Independence — the Supreme Blessing
D. Boltayeva
Deputy Director for Spiritual and Educational Affairs, Jo‘ybori Kalon Secondary
Specialized Islamic Educational Institution for Women and Girls.
Abstract
This article highlights the unparalleled significance of the independence of the
Republic of Uzbekistan in the life of the Uzbek people, as well as its historical and
spiritual value. It analyzes the opportunities created by independence for the restoration
and development of national values, religious and educational heritage, customs, and
traditions.
Keywords
Independence, supreme blessing, Homeland, national values, peace, development,
spirituality, enlightenment, religious and educational heritage, patriotism, youth
education, national pride, independence, creative development, reforms.
Mustaqillik — oliy ne’mat
Jo’ybori Kalon ayol-qizlar o’rta maxsus islom ta’lim muassasasi ma’naviy-
ma’rifiy ishlar bo’yicha direktor o’rinbosari: D.Boltayeva
“Vatan tarkin bir nafas aylama, Yana ranji g’urbat havas aylama”
Alisher Navoiy
Annotatsiya; Ushbu maqolada O°‘zbekiston Respublikasi mustaqilligining
xalqimiz hayotidagi beqiyos ahamiyati, uning tarixiy va ma’naviy qadriyati yoritilgan.
Mustaqillik tufayli milliy gadriyatlar, diniy-ma’rifiy meros, urf-odat va an’analarni
tiklash hamda rivojlantirish uchun yaratilgan imkoniyatlar tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar: Mustaqillik, oliy ne’mat, Vatan, milliy qadriyatlar, tinchlik,
taraqqiyot, ma’naviyat, ma’rifat, diniy-ma’rifiy meros, vatanparvarlik, yoshlar tarbiyasi,
milliy g‘urur, istiglol, bunyodkorlik, islohotlar.

Mustaqillik — xalqimiz uchun eng ulug‘ ne’matlardan biridir. Mustaqillik tufayli
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O‘zbekiston o‘z taraqqiyot yo‘lini erkin belgilash, milliy qadriyatlari, boy ma’naviy
merosi, ona tili va diniga bo‘lgan hurmatni tiklash imkoniyatiga ega bo‘ldi. Bugungi
tinch va osoyishta hayotimiz, farovon kelajakka intilishimiz ham mustaqgillikning
bebaho samarasidir.Aynigsa, Yurtimizda diniy-ma’rifiy sohada amalga oshirilayotgan
islohotlar mustagillik bergan imkoniyatlarning muhim namunasidir. Yurtimizda islom
dinining asl insonparvarlik, bag‘rikenglik, ilm-ma’rifat va ezgulik kabi gadriyatlarini
chuqur o‘rganish va targ‘ib qilishga katta e’tibor qaratilmoqda. Ajdodlarimizning ilmiy
va ma’naviy merosini o‘rganish, ularning asarlarini tadqiq etish va keng jamoatchilikka
yetkazish borasida muhim ishlar amalga oshirilmogda.Yurtimizda diniy-ma’rifiy
sohada amalga oshirilayotgan islohotlar alohida tahsinga loyiq. Madrasalarda
yoshlarning diniy bilim bilan bir gatorda, zamonaviy bilim va ko‘nikmalarni egallashi
uchun sharoitlar yaratilmoqda. Bu esa ilmli, ma’rifatli, Vatanga sadoqatli va jamiyat
oldidagi mas’uliyatini chuqur anglaydigan mutaxassislarni tarbiyalashga xizmat
gilmoqda.

Shuningdek, Imom Buxoriy, Imom Termiziy, Abu Mansur Moturidiy, Bahouddin
Nagshband va boshga buyuk allomalarimizning ilmiy-ma’naviy merosini o‘rganishga
katta e’tibor berilayotgani xalqimizning bebaho tarixiy merosiga bo‘lgan hurmatning
yorgin ifodasidir. Aynigsa, Hakim Termiziy kabi buyuk ajdodlarimiz merosining keng
o‘rganilishi yosh avlodni ilm, ma’rifat va ezgulikka chorlashda muhim ahamiyat kasb
etadi.Diniy-ma’rifiy islohotlarning asosiy maqsadlaridan biri — yoshlarni jaholat,
mutaassiblik va yot g‘oyalardan asrash, ularda sog‘lom dunyoqarash va ma’rifly
immunitetni shakllantirishdir. Chunki ilm va ma’rifat bor joyda jaholatga o‘rin
golmaydi. “Buyuk vatandoshimiz, hadis va tasavvuf ilmining yetuk namoyandasi
Hakim Termiziy tavalludining 1200 vyilligini keng nishonlash to‘g‘risida”
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2026 yil 24 iyuldagi PQ-275-son
Qarori gabul gilindi.Qarorga ko‘ra, joriy yilda Hakim Termiziy tavalludining 1200

yilligi keng nishonlanadi.Termiz shahrida 2026 yil noyabr oyida “Hakim Termiziy
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ilmiy-ma’naviy merosining bugungi kundagi ahamiyati” mavzusida xalqaro
konferensiya o‘tkaziladi.Hakim Termiziyning ‘“Navodirul usul” va “Bahrut tafsir”
asarlari hamda allomaning ilmiy merosiga oid boshqa manbalarning o‘zbek va xorijiy
tillardagi ilmiy-izohli akademik tarjimalari nashr etiladi.2026 yil davomida Hakim
Termiziy ilmiy merosiga oid turkum risolalar nashrga tayyorlanadi va chop
etiladi.O‘zbekiston musulmonlari idorasi bilan birgalikda diniy ta’lim muassasalari
talabalari o‘rtasida “Hakim Termiziy asarlari bilimdoni” tanlovi o‘tkaziladi va g‘oliblar
munosib taqgdirlanadi.Alloma tavalludining 1200 vyilligi munosabati bilan Hakim
Termiziy xotirasiga bag‘ishlangan kurash turniri 2026 yil noyabr oyida “Mardlar
maydoni” shiori asosida yuqori saviyada o‘tkaziladil. Bugungi kunda O‘zbekistonda
ajdodlarimizdan golgan boy diniy-ilmiy merosni chuqur o‘rganish, asrab-avaylash va
uni kelajak avlodga yetkazishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Shu magsadda
O‘zbekistondagi Islom sivilizatsiyasi markazi, Imom Buxoriy, Imom Termiziy va Imom
Moturidiy xalgaro ilmiy-tadgigot markazlari, Bahouddin Nagshband ilmiy-tadgigot
markazlari faoliyat yuritmoqda.

Mustaqillik bizga nafaqat erkinlik, balki katta mas’uliyat ham berdi. Uni asrash,
Vatanimiz tinchligi va barqarorligini qadrlash, xalqimizning ma’naviy qadriyatlarini
e’zozlash har birimizning burchimizdir. Aynigsa, madrasa talabalari chuqur ilm olish,
odob-axlogni yuksaltirish, diniy bilimlarni to‘g‘ri va mo‘tadil tarzda o‘rganish hamda
kelajakda jamiyatga foydali inson bo‘lib xizmat qilishga intilishlari lozim.

Xulosa qilib aytganda, mustaqillik — oliy ne’mat, tinchlik — uning eng katta
kafolati, ilm-ma’rifat esa uning mustahkam poydevoridir. Diniy-ma’rifiy sohadagi
islohotlar esa xalqimizning ma’naviy taraqqiyoti va kelajagi uchun xizmat qilayotgan
muhim jarayondir. Mustaqilligimiz abadiy, yurtimiz tinch, xalqimiz farovon bo‘lsin!
Tinchlik — Alloh taoloning bandalariga bergan eng buyuk ne’matlaridan biridir. Shu

sababli tinch va osoyishta hayotimiz uchun Allohga hamisha shukr aytishimiz lozim.

L https://muslim.uz/uz/e/post/47938-hakim-termiziy-tavalludining-1200-yilligi-keng-ni
a
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Yurtimizdagi tinchlik, osmonimizning musaffoligi, oilalarimizning xotirjamligi,
farzandlarimizning bemalol ta’lim olayotgani — bularning barchasi ulug*
ne’matlardandir.

Mugaddas Vatanimiz mustaqilligining 35 yilligi muborak bo‘lsin!
Yurtimiz tinch va osmonimiz musaffo, xalqimiz hamisha farovon bo‘lsin!
Mustagqilligimiz abadiy, Vatanimiz ravnaqi bardavom bo‘lsin!

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. https://muslim.uz/uz/e/post/47938-hakim-termiziy-tavalludining-1200-
yilligi-keng-nishonlanadi-2?page=10&per-page=1
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EUROPEAN COLONIAL STRATEGIES IN SOUTHEAST ASIA: AN
ANALYSIS OF GEOPOLITICAL COMPETITION AND SOCIO-
ECONOMIC CONSEQUENCES

Qaxramon Sobirjonov
1st-year Master's Student, Faculty of History National University of Uzbekistan
(NUU2)
Abstract
This article analyzes the colonial policy of European states in Southeast Asia
during the 16th—20th centuries, the strategic rivalry of Western empires, and its
geopolitical dynamics. Based on concrete historical facts, the study highlights the tax,
land, and demographic reforms implemented by colonial administrations. The paper
reveals the negative and contradictory consequences of the colonial system on the socio-
economic life of the region's population, as well as its modern long-term impacts.
Keywords
Southeast Asia, European colonialism, geopolitical competition, East India
Company, socio-economic consequences, demographic shifts, Cultivation System,
infrastructure.

YEVROPA DAVLATLARINING JANUBIY-SHARQIY OSIYODAGI
MUSTAMLAKACHILIK STRATEGIYALARI GEOSIYOSIY RAQOBAT VA
IJTIMOIY-IQTISODIY OQIBATLAR TAHLILI

Annotatsiya: Ushbu magolada XVI-XX asrlarda Yevropa davlatlarining Janubiy-
Shargiy Osiyoda olib borgan mustamlakachilik siyosati, g‘arb imperiyalarining
mintagadagi strategik ragobati va uning geosiyosiy dinamikasi tahlil gilinadi.
Tadqiqgotda mustamlaka ma’muriyatlari tomonidan amalga oshirilgan soliq, yer va
demografik islohotlar aniq tarixiy faktlar asosida yoritilgan. Maqolada
mustamlakachilik tizimining mintaga xalglari ijtimoiy-igtisodiy hayotiga ko‘rsatgan

salbiy va ziddiyatli ogibatlari hamda bugungi kungi asoratlari ochib beri
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Kalit so‘zlar: Janubiy-Shargiy Osiyo, Yevropa mustamlakachiligi, geosiyosiy
ragobatchilik, Ost-Indiya kompaniyasi, ijtimoiy-igtisodiy oqgibatlar, demografik
o‘zgarishlar, "Kulturtizim", infratuzilma.

AHHoTaumsi: B 1aHHOW cTaTbe aHAIMU3UPYETCS KOJOHUAIbHAS MOJIUTHKA
eBponeiickux rocynapcts B FOro-Bocrounoii Asuu B XVI-XX Bekax, cTpaTernyeckoe
CONIEPHUYECTBO 3allaJHbIX MMIIEPUA H €ro TIeOoNOoJIUTUYECKas [HHamMuKa. B
MCCJICIOBAHUH HAa OCHOBE KOHKPETHBIX HCTOPHIECKUX (PaKTOB OCBEIIAIOTCS HAJIOTOBBIC,
3eMelibHbIe U JleMorpaduueckue peQopMbl, TPOBEJECHHBIE  KOJOHUAIbHBIMU
aIMUHHUCTpAlMSIMUA. B cTathe pacKkpbIBalOTCS HETaTUBHBIE W MNPOTHUBOPEUMBBIC
MOCJIEACTBUSl KOJIOHUAJbHOM CHUCTEMBl U1  COLMATbHO-DPKOHOMUYECKON KU3HU
HapOJOB PETUOHA, a TAKXKE €€ COBPEMEHHBIE OTTOJIOCKH.

KawueBbie ciaoBa: HOro-Bocrounas A3us, €BpONEHCKUII KOJOHUAIU3M,
reonoJiMTuIecKoe  comepHuuectBo,  Oct-MHACKas ~ KOMIaHWs,  COIUAIBHO-
AKOHOMHUYECKHUE TOCIIEICTBUSA, IeMorpadudeckue usmenenus, "KynbprypHas cucrtema',
MH(ppacTpyKTypa.

Yevropa davlatlarining Janubiy-Shargiy Osiyodagi mustamlakachilik siyosati
shunchaki hududiy kengayish jarayoni bo‘lmay, balki G‘arb kapitalistik davlatlarining
xomashyo manbalari, strategik savdo yo‘llari va yangi bozorlar uchun olib borgan
shafgatsiz geosiyosiy ragobati mahsulidir. Bu jarayon XVI asrdan boshlanib, XIX asrning
oxiri va XX asr boshlariga kelib o‘zining eng yuqori cho‘qqisiga chiqdi hamda mintaga
xalglarining ijtimoiy-iqtisodiy, madaniy va demografik giyofasini butunlay o‘zgartirib
yubordi. Mintaqaga birinchilardan bo‘lib suzib kelgan portugaliyalik dengizchi Afonso
de Albukerke 1511-yilda strategik jihatdan muhim bo‘lgan Malakka sultonligini zabt
etishi bilan Janubiy-Sharqiy Osiyoda Yevropa gegemonligiga tamal toshi qo‘yildi®.

Portugallarning asosiy magqgsadi mintagadagi ziravorlar savdosini to‘liq

monopoliyaga olish edi. Birogq, XVII asrga kelib xalgaro maydonga ancha baquvvat

! Tarling N. The Cambridge History of Southeast Asia. — Cambridge: Cambridge Uni
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igtisodiy tuzilmalar — aksiyadorlik kompaniyalari kirib keldi. Binobarin, 1602-yilda
tashkil etilgan Niderlandiya Ost-Indiya kompaniyasi (Vereenigde Oostindische
Compagnie — VOC) o‘zining ulkan harbiy-dengiz floti va moliyaviy qudrati bilan
portugallarni mintagadan sigib chigara boshladi. VOC rahbari Yan Piterszoon Koen
1619-yilda Bataviya (hozirgi Jakarta) shahriga asos soldi va uni niderlandlarning
mintagadagi bosh boshgaruv markaziga aylantirdi. Niderlandlar mahalliy sultonliklar
o‘rtasidagi o‘zaro nizolardan ustalik bilan foydalanib, Bantam, Mataram sultonliklarini
bo‘ysundirdi va 1641-yilda Malakkani ham portugallardan tortib oldi?.

Niderlandlarning asosiy igtisodiy strategiyasi Ambon va Banda orollaridagi
mixmix (chinnigul) va muskat yong‘og‘i ishlab chiqarishni gattiq nazorat qilishga
garatilgan edi. Masalan, 1621-yilda Yan Piterszoon Koen buyrug‘i bilan Banda
orollarining tub aholisi deyarli girib tashlandi; 15 000 ga yaqin aholidan atigi bir necha
yuz kishi tirik qoldi xolos va ularning o‘rniga niderlandiyalik plantatorlar hamda qullar
joylashtirildi. Bu esa Yevropa iqtisodiy manfaatlari yo‘lida amalga oshirilgan ilk
ommaviy demografik fojialardan biri edi.

XVIII asr oxiri va XIX asr boshlariga kelib, Yevropadagi sanoat to‘ntarishi
mustamlakachilikning xarakterini tubdan o‘zgartirdi. Endilikda faqat ziravorlar emas,
balki sanoat uchun zarur bo‘lgan qalay, kauchuk, neft va kofe kabi xomashyolar birlamchi
magsadga aylandi. Bu davrda maydonga Buyuk Britaniya va Fransiya kabi yirik sanoat
imperiyalari kirdi. Angliya Ost-Indiya kompaniyasi agenti Tomas Stemford Rafflz 1819-
yil 6-fevralda Joxor sultonligi bilan shartnoma imzolab, Singapur portiga asos soldi®.

Singapur gisga muddatda boj olinmaydigan erkin savdo hududiga aylanib,
Britaniyaning mintagadagi eng yirik iqtisodiy va harbiy tayonchiga aylandi. 1824-
yildagi London shartnomasiga binoan, Britaniya va Niderlandiya Janubiy-Sharqiy
Osiyodagi ta’sir doiralarini Malakka bo‘g‘ozi orqali rasman bo‘lib olishdi: bo‘g‘ozdan

shimoldagi hududlar (Malaya, Singapur) Britaniyaga, janubdagilar (Indoneziya

2 Ricklefs M.C. A History of Modern Indonesia since ¢. 1200. — London: Palgrave Macmillan
3 Boxer C.R. The Dutch Seaborne Empire 1600-1800. — London: Hutchinson, 1965.
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arxipelagi) Niderlandiyaga o‘tdi. Britaniyalik mustamlakachi ma’mur James Bruk 1841-
yilda Bruney sultonidan Saravak hududini tortib olib, o‘zini "Oq raja" deb e’lon qildi va
Shimoliy Borneoda o‘z sulolasini boshgaruvini o‘rnatdi.

Britaniya Malayada iqgtisodiy samaradorlikni oshirish uchun intensiv usullardan
foydalandi. X1X asr oxirida Malayaning Perak provinsiyasidagi Larut vodiysida ulkan
galay konlari ishga tushirildi. Shu bilan birga, 1877-yilda Genri Vikhem tomonidan
Braziliyadan kontrabanda yo‘li bilan olib kelingan va Londonning Kyu bog‘larida
o‘stirilgan kauchuk ko‘chatlari Malayaga ekildi. Bu daraxtlar keyinchalik Malayani
dunyodagi eng yirik kauchuk yetkazib beruvchiga aylantirdi.

Geosiyosly muvozanatni saqglash va inglizlarning kuchayib ketishiga to‘sqinlik
gilish magsadida Fransiya ham mintagada faol harbiy harakatlarni boshladi. Fransuz
mustamlakachiligining asosiy magsadi Xitoy bozorlariga janubdan kirib borish yo‘lini
(Mekong daryosi orqali) nazorat qilish edi. Imperator Napoleon III buyrug‘i va admiral
Sharl Rigo de Jenuayi qo‘mondonligi ostida fransuz-ispan qo‘shinlari 1858-yilda
Danang portiga hujum qildi va 1859-yilda Saygonni egalladi. 1862-yildagi Saygon
shartnomasiga ko‘ra, Vyetnam imperatori Tu Duk Fransiyaga Kochinxinning (Janubiy
Vyetnam) uchta provinsiyasini berishga majbur bo‘ldi®.

Fransiya o‘z ekspansiyasini davom ettirib, 1863-yilda Kambodjani, keyinchalik
Annam va Tonkinni (Markaziy va Shimoliy Vyetnam) protektoratga aylantirdi. 1887-
yil 17-oktabrda rasman Fransiya Hindixitoy Ittifogi (Union indochinoise) tuzildi, unga
keyinchalik, 1893-yilda Fransiya-Siam urushidan so‘ng Laos ham qo‘shib olindi.
Fransuz general-gubernatori Pol Dumer (1897-1902-yillarda boshgargan) Hindixitoyni
iqtisodiy jihatdan o‘z-o‘zini ta’minlaydigan va Fransiyaga ulkan foyda keltiradigan
tizimga aylantirish uchun soliq islohotlarini o‘tkazdi, tuz, afyun va guruch aylanmasini
tovar monopoliyasiga oldi®.

XIX asr oxiriga kelib mintagadagi geosiyosiy kurashga yangi global kuch —

4 Reid A. Southeast Asia in the Age of Commerce, 1450-1680. — New Haven: Yale Universi
5 Taylor J.G. Indonesia: Peoples and Histories. — New Haven: Yale University Press,
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Amerika Qo‘shma Shtatlari ham qo‘shildi. 1898-yilgi Ispaniya-Amerika urushi
natijasida kommodor Jorj Dyui Manila qo‘ltig‘ida Ispaniya flotini tor-mor etdi. Parij
tinchlik shartnomasiga binoan, AQSh Ispaniyaga 20 million dollar to‘lab, Filippinni oz
mustamlakasiga aylantirdi. Filippin xalqi Emilio Aginaldo rahbarligida mustaqillik
uchun kurashgan bo‘lsa-da, 1899-1902-yillardagi AQSh-Filippin  urushida
shafqatsizlarcha bostirildi; ushbu urush ogibatida 200 000 dan ortiq tinch aholi ochlik,
kasallik va harbiy harakatlar tufayli halok bo‘ldi.

AQSh Filippinda g‘arblashtirish siyosatini olib bordi, ingliz tilini davlat tili sifatida
majburiy qildi va ta’lim tizimini o‘z modeliga moslashtirdi. Mintagada fagatgina Siam
(hozirgi Tailand) qirolligi Yevropa mustamlakasiga aylanmasdan, o‘z mustaqilligini
saglab gola oldi. Qirol Rama IV (Mongkut) va uning o‘g‘li Rama V (Chulalongkorn)
olib borgan ogilona diplomatiya, mamlakatni modernizatsiya gilish hamda ingliz (Birma
va Malaya) va fransuz (Hindixitoy) hududlari o‘rtasida "bufer zona" (oraliq xavfsiz
hudud) vazifasini bajarish evaziga Tailand mustaqilligini saqlab goldi, birog baribir
ba’zi chegara hududlarini fransuzlar va inglizlarga berishga majbur bo‘ldi®.

Mustamlakachilik siyosatining ijtimoiy-igtisodiy ogibatlari juda ziddiyatli va
chuqur asoratlarga ega edi. Bir tomondan, Yevropa kapitali hisobiga mintagada ulkan
infratuzilma ob’ektlari barpo etildi. Niderlandlar Yavada kofe, shakarqgamish va tamaki
yetishtirishni  majburiy qilgan "Kulturtizim” (Cultuurstelsel, 1830-yilda general-
gubernator Yoxannes van den Bosch tomonidan joriy etilgan) doirasida dehqonlarni o‘z
yerlarining 20 foiziga eksportbop ekinlar ekishga majbur qildi.

Bu tizim Niderlandiya g‘aznasiga trillionlab guldens daromad keltirib, mamlakatni
ingirozdan qutgardi, ammo Yavada 1840-1850-yillarda dahshatli ocharchilik va
epidemiyalarga sabab bo‘ldi. Infratuzilmani rivojlantirish maqgsadida fransuzlar
Hindixitoyda trans-hindixitoy temir yo‘lini (Saygon-Xanoy) qurdilar, Britaniya esa

Malayada konlarni portlar bilan bog‘lovchi minglab kilometrlik yo‘llar barpo etdi. Biroq

& Furnivall J.S. Netherlands India: A Study of Plural Economy. — Cambridge: Cambrig
il
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bu qurilishlar mahalliy aholining og‘ir majburiy mehnati evaziga amalga oshirildi’.
Ijtimoiy sohadagi eng katta ogibatlardan biri demografik tarkibning sun’iy ravishda
o‘zgartirilishi bo‘ldi. Britaniyaliklar Malayadagi kauchuk plantatsiyalari va qalay
konlarida ishlatish uchun Janubiy Hindistondan yuz minglab tamillarni hamda
Xitoyning janubiy provinsiyalaridan ishchilarni ("kuli"larni) ommaviy ravishda olib
kelishdi. Masalan, 1931-yilgi aholini ro‘yxatga olish ma’lumotlariga ko‘ra, Malayada
xitoyliklar va hindlarning umumiy soni tub joy malay xalgi sonidan oshib ketgan edi.
Bu esa "parchala va hukmronlik gil" (divide et impera) siyosatining yaggol misoli
bo‘lib, Yevropaliklar ketganidan keyin ham mintaga davlatlarida (masalan, Malayziya
va Indoneziyada) uzoq yillar davom etgan millatlararo va diniy nizolarning kelib
chigishiga zamin yaratdi. Mustamlakachilar igtisodiyotni fagat bir tomonlama —
xomashyo eksportiga moslashtirib qo‘yganliklari sababli, mahalliy an’anaviy
hunarmandchilik va to‘qimachilik tarmoqlari Yevropadan kirib kelgan arzon sanoat
mahsulotlari ragobatiga bardosh berolmay butunlay kasodga uchradi. Mahalliy elita
vakillari faqatgina mustamlaka ma’muriyatining quyi bo‘g‘inlarida xizmat qiluvchi
itoatkor byurokratlar sifatida tarbiyalandi. Maktablar va ta’lim tizimi ham G‘arb
madaniyatini singdirish va g‘arblashgan tabaqani shakllantirishga xizmat gildi®.
Yevropa davlatlarining Janubiy-Sharqiy Osiyodagi geosiyosiy va iqgtisodiy
ekspansiyasi fagatgina yirik qurugliklar yoki portlar bilan cheklanib golmasdan, balki
mintagadagi an'anaviy ichki savdo tizimini ham butunlay izdan chigardi. XIX asrning
o‘rtalariga kelib, Britaniya imperiyasi nafagat Malay yarim orolini, balki unga qo‘shni
bo‘lgan Birmani (hozirgi Myanma) ham bosqichma-bosgich bosib olish strategiyasini
amalga oshirdi. Konbaung sulolasi boshgaruvidagi Birma qirolligi va Britaniya o‘rtasida
uchta yirik urush bo‘lib o‘tdi. Lord Amxerstdan keyin Hindiston general-gubernatori

bo‘lgan Lord Dalxauzi davrida, ya'ni 1852-yilda ikkinchi ingliz-birma urushi natijasida

"Turnbull C.M. A History of Singapore, 1819-1988. — New York: Oxford University Pre
8 Webster A. Gentlemanly Capitalism and British Imperialism. — London: 1.B.Tauris,
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Quyi Birma va strategik Pegu provinsiyasi Britaniya tarkibiga qo‘shib olindi®.

1885-yilda esa uchinchi ingliz-birma urushi yakunida Britaniya qo‘shinlari poytaxt
Mandalay shahrini egalladi, so‘nggi qirol Tibav asirga olingan holda Hindistonga
surgun qilindi va 1886-yil 1-yanvarda Birma rasman Britaniya Hindistonining
provinsiyasi deb e'lon gilindi'®. Britaniyaliklar Birmada iqtisodiy monopoliya o‘rnatib,
mamlakatni dunyodagi eng yirik guruch eksport giluvchi hududga aylantirishdi (Irravadi
daryosi deltasidagi guruch maydonlari 1852-yildagi 600 ming akrdan 1920-yilga kelib
5,5 million akrga yetdi), shu bilan birga "Bombei Burma Trading Corporation” kabi
yirik kompaniyalar orgali gimmatbaho tik daraxti (teak) va neft mahsulotlarini
shafqgatsizlarcha talon-toroj qildilar.

Ayni shu davrda Niderlandiya hukumati ham Indoneziya arxipelagidagi o‘z
nazoratini yanada mustahkamlash magsadida Sumatra orolining shimolidagi mustaqil
Ache sultonligiga garshi 1873-yilda urush boshladi. Tarixda "Ache urushi" (Atjeh-
oorlog) nomi bilan golgan va 1904-yilgacha deyarli 30 yildan ortig davom etgan bu
gonli to‘gnashuvda niderlandiyalik general J.B. van Heutsz partizanlik harakatlarini
shafqatsizlik bilan bostirdi; ushbu urushda 100 000 dan ortiq acheliklar halok bo‘ldi.

Niderlandiyalik islomshunos olim Snouk Xurgronyening tavsiyalari asosida
mahalliy diniy ulamolar va xalq o‘rtasiga nifoq solish siyosati qo‘llanildi. Sumatra
orolining to‘liq bo‘ysundirilishi bilan niderlandlar bugungi kunda dunyoda eng yirik neft
kompaniyalaridan biri hisoblangan "Royal Dutch Shell" korporatsiyasining asosi
bo‘lgan Pangkalan Brandan konidan (1885-yil) neft gazib olishni boshladilar va bu
ulkan igtisodiy foyda keltirdi®*,

Mustamlakachilik siyosati mintagadagi an'anaviy qishloq xo‘jaligini eksportga
yo‘naltirilgan monomadaniyat (faqat bir turdagi ekin ekish) tizimiga aylantirdi. Fransiya

Hindixitoyida Pol Dumer tomonidan joriy etilgan soliq islohotlari dehqonlarni og‘ir

% Cady J.F. A History of Modern Burma. — Ithaca: Cornell University Press, 1958. — P. 72
10 Myint-U T. The Making of Modern Burma. — Cambridge: Cambridge University Pre
1 Vickers A. A History of Modern Indonesia. — Cambridge: Cambridge University P
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ahvolga solib qo‘ydi. Masalan, 1900-yilgi ma'lumotlarga ko‘ra, Vyetnamda tuz, afyun
va guruch aravasi monopoliyasidan tushgan daromad fransuz mustamlaka budjetining
70 foizidan ortig‘ini tashkil qilgan®2.

Fransuz kompaniyalari, xususan "Michelin" kauchuk kompaniyasi, Kochinxin va
Kambodjadagi ulkan plantatsiyalarda mahalliy aholini shartnomaviy qullik (coolie)
tizimi asosida ishlatdi. Bu plantatsiyalarda bezgak va og‘ir mehnat sharoitlari tufayli
ishchilar o‘rtasida o‘lim ko‘rsatkichi 20-30 foizgacha yetgan, bu esa ijtimoiy
noroziliklar va keyinchalik kommunistik harakatlarning ildiz otishiga zamin yaratdi.
Filippinda esa AQSh ma'muriyati Taft komissiyasi (1900-yil, Uilyam Govard Taft
rahbarligida) orqali katolik cherkoviga tegishli bo‘lgan 390 ming akr unumdor yerlarni
sotib olib, ularni amerikalik va mahalliy elita (hacienderos) vakillariga bo‘lib berdi, bu
esa qishloglarda yer tabagalanishini va kambag‘allikni yanada kuchaytirdi®3.

Xulosa qilib aytganda, Yevropa davlatlarining Janubiy-Shargiy Osiyodagi
mustamlakachilik strategiyalari mintagani global igtisodiy tizimga integratsiya gilgan
bo‘lsa-da, bu integratsiya mahalliy xalglarning siyosiy mustaqilligi, igtisodiy boyliklari
va ijtimoiy birdamligi hisobiga, ulkan qurbonlar va asoratlar evaziga amalga oshirildi
hamda bugungi kun zamonaviy Janubiy-Shargiy Osiyo davlatlarining chegaralari va
ichki 1jtimoily muammolarining shakllanishida bosh omil bo‘lib xizmat qildi.
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The rights of individuals and legal entities when considering their

appeals.
Senior Adviser, Department for Assessing the Impact of Legislative Documents
on the Economic Sector, Institute for Legislative Analysis and Regulatory Impact
Assessment under the Ministry of Justice
Uzaqov Jamolxon Jahongir o‘g‘li
Annotation
This article highlights the legal foundations and guarantees of the right of physical
and legal entities to appeal to state bodies in the Republic of Uzbekistan. It examines the
types of appeals, specifically applications, proposals, and complaints, as well as their
oral, written, and electronic forms. The article analyzes the rights of applicants and
crucial guarantees such as non-discrimination, security, data confidentiality, and
compensation for material and moral damages caused by unlawful decisions.
Furthermore, it details the obligations of state bodies in receiving and reviewing appeals,
along with the legal timeframes for their consideration.
Keywords
Physical and legal entities, appeals (application, proposal, complaint), state bodies,
rights and guarantees, terms of considering appeals, compensation for damages.
Annotatsiya
Ushbu maqola O‘zbekiston Respublikasida jismoniy va yuridik shaxslarning davlat
organlariga murojaat qilish huquqining huquqiy asoslari va kafolatlarini yoritadi. Unda
murojaatlarning turlari, xususan ariza, taklif va shikoyatlar, shuningdek, ularning
og‘zaki, yozma hamda elektron shakllari ko‘rib chiqilgan. Maqolada murojaat
etuvchilarning huquqlari, kamsitmaslik, xavfsizlik, ma’lumotlar maxfiyligi va
noqonuniy qarorlar natijasida yetkazilgan moddiy va ma’naviy zararni qoplash kabi
muhim kafolatlar tahlil qgilinadi. Bundan tashqgari, davlat organlarining murojaatlarni

gabul qilish va ko‘rib chiqish bo‘yicha majburiyatlari, hamda murojaatlarni ko‘rib
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chigishning qonuniy muddatlari batafsil bayon etilgan.

Kalit so‘zlar

Jismoniy va yuridik shaxslar, murojaatlar (ariza, taklif, shikoyat), davlat organlari,
huquq va kafolatlar, murojaatlarni ko‘rib chiqish muddatlari, zarar va ziyonni qoplash.

Demokratik huquqiy davlat qurishning muhim shartlaridan biri — fuqarolar va
tashkilotlarning davlat organlari bilan samarali muloqot qila olishi, 0‘z huquq va
manfaatlarini himoya qilish imkoniga ega bo‘lishidir. O‘zbekiston Respublikasida bu
sohadagi munosabatlar jismoniy va yuridik shaxslarning murojaatlari to‘g‘risidagi
qonunni bilan tartibga solingan bo‘lib, jismoniy va yuridik shaxslarga davlat organlariga
murojaat etish hamda bu murojaatlarning xolisona, to‘liq va o‘z vaqtida ko‘rib
chiqilishini talab qilish huquqi kafolatlangan.

Huqugqiy asoslari

Mazkur sohadagi munosabatlar quyidagi normativ-huquqiy hujjatlar bilan tartibga
solinadi:

« O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi;

« O‘zbekiston Respublikasining 2017-yil 11-sentabrda qabul qilingan O‘RQ-445-
son “jismoniy va yuridik shaxslarning murojaatlari to‘g‘risida”gi Qonuni.

Murojaat etish huquqining mohiyati

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 40-moddasiga muvofiq, har kim
bevosita 0‘zi va boshqalar bilan birgalikda davlat organlariga hamda tashkilotlariga,
fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlariga, mansabdor shaxslarga yoki xalq
vakillariga arizalar, takliflar va shikoyatlar bilan murojaat qilish huquqiga ega.

Xususan, jismoniy va yuridik shaxslarning murojaatlari to‘g‘risidagi Qonunning
5-moddasiga ko‘ra, murojaatlar og‘zaki, yozma yoxud elektron shaklga ega. Turiga
ko‘ra esa ariza (huquglarni amalga oshirishda yordam so‘rash), taklif (davlat va jamiyat
faoliyatini takomillashtirishga doir tavsiyalar) va shikoyat (buzilgan huquqlarni tiklash
talabi) shaklida bo‘lishi mumkin. Shuningdek, barcha turdagi murojaatlar turi va
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shaklidan qat’i nazar bir xil ahamiyatga ega deb belgilangan.

Murojaat etish huquqining kafolatlari

Jismoniy va yuridik shaxslarning murojaatlari to‘g‘risidagi Qonunning 3-bobi
murojaat etish huquqi amalga oshirilishining bir qator kafolatlarini mustahkamlaydi:

1. Kamsitishga yo‘l qo‘ymaslik — jinsi, irqi, millati, tili, dini, ijtimoiy kelib
chiqishi yoki boshqga holatidan gat’i nazar, har ganday shaxs murojaat etish huquqidan
teng foydalanadi.

2. Yakka yoki jamoaviy murojaat etish — jismoniy va yuridik shaxslar davlat
organlariga yakka tartibda yoxud jamoa bo‘lib murojaat gilishi mumkin.

3. Huquq va manfaatlarga rioya etilishi — davlat organlari, tashkilotlar va
ularning mansabdor shaxslari murojaatlarni  ko‘rib  chigishda O‘zbekiston
Respublikasining Konstitutsiyasi hamda qonunlari talablariga rioya etishi, ularning
to‘liq, xolisona va o°‘z vaqtida ko‘rib chiqilishi uchun choralar ko‘rishi, jismoniy va
yuridik shaxslarning buzilgan huqugqlari, erkinliklari tiklanishini hamda qonuniy
manfaatlari himoya qilinishini ta’minlash bo‘yicha o‘z vakolatlari doirasida choralar
ko‘rishi shart.

4. Murojjatlarni qabul qilish va ko‘rib chiqish kafolati — murojaatlar davlat
organlari, tashkilotlar va ularning mansabdor shaxslari tomonidan qabul qilinishi va
ko‘rib chiqilishi shart.

5. Murojaatlar munosabati bilan ayon bo‘lib qolgan ma’lumotlarning oshkor
etilmasligi kafolatlari — murojaatlarni ko‘rib chigishda jismoniy shaxslarning shaxsiy
hayoti, yuridik shaxslarning faoliyati to‘g‘risidagi ma’lumotlar ularning roziligisiz,
shuningdek davlat sirini yoxud qonun bilan qo‘riglanadigan boshga sirni tashkil etuvchi
ma’lumotlarning va, agar bu jismoniy va yuridik shaxslarning huquqlari, erkinliklari
hamda qonuniy manfaatlarini kamsitadigan bo‘lsa, boshga axborotning davlat organlari,
tashkilotlar xodimlari va ular mansabdor shaxslari tomonidan oshkor etilishiga yo'l

qo'yilmaydi.
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6. Xavfsizlik kafolati — jismoniy shaxsni, uning vakilini, ularning oila a’zolarini,
yuridik shaxsni, uning vakilini va yuridik shaxs vakilining oila a’zolarini ular o‘z
huquqlari, erkinliklari hamda qonuniy manfaatlarini ro‘yobga chigarish yoki himoya
qilish maqgsadida davlat organlariga, tashkilotlarga va ularning mansabdor shaxslariga
murojaat etganligi, shuningdek murojaatlarda o°‘z fikrini bildirganligi va tanqid
qilganligi munosabati bilan ta’qib etish man etiladi.

Murojaatlarni ko‘rib chiqishda jismoniy va yuridik shaxslarning huqugqlari

Qonunning 32-moddasiga muvofiq, murojaatlar davlat organlari, tashkilotlar va
ularning mansabdor shaxslari tomonidan ko‘rib chiqilayotganda jismoniy va yuridik

shaxslar quyidagi huquqlarga ega:

murojaatni ko‘rib chiqishning borishi to‘g‘risida axborot olish;

¢ vajlarni shaxsan bayon etish va tushuntirishlar berish;

e murojaatni tekshirish materiallari va uni ko‘rib chiqish natijalari bilan tanishish;

e qo‘shimcha materiallar taqdim etish yoki bunday materiallarni boshqa
organlardan talab qilib olish to‘g‘risida iltimos qilish;

¢ advokat yordamidan foydalanish;

e murojaatni ko‘rib chiqishni tugatish to‘g‘risida yoxud murojaatga javobni
tushuntirish va (yoki) uni tuzatish to‘g‘risida iltimos qilish;

e 0‘z murojaatini u ko‘rib chiqilguniga gadar va ko‘rib chiqilayotgan paytda
murojaat bo‘yicha qaror gabul qilinguniga qadar yozma yoki elektron shaklda ariza
berish yo‘li bilan chaqirib olish;

murojaatni qabul qilishni yoki ko‘rib chiqishni qonunga xilof ravishda rad etganlik
ustidan bo‘ysunuv tartibida yuqori turuvchi organga yoki bevosita sudga shikoyat qilish.

Davlat organlarining asosiy majburiyatlari

Murojaatni ko‘rib chiqqan davlat organi:

« ko‘rib chiqish natijalari va gabul qilingan qaror haqida murojaat etuvchiga

darhol, yozma yoki elektron shaklda xabar berishi;
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« javobni, imkon qadar, murojaat etilgan tilda, aniq asoslar va qonun hujjatlari
normalariga havola gilgan holda tagdim etishi;

« qarorga rozi bo‘lmagan taqdirda, shikoyat berish tartibini tushuntirishi;

« moddiy zarar yoki ma’naviy ziyon etkazilgan bo‘lsa, uning o‘rnini qoplash
choralarini ko‘rishi shart.

Murojaatlarni berish va ko‘rib chiqish muddatlari

« Ariza yoki shikoyat, umumiy qoidaga ko‘ra, 15 kun ichida, qo‘shimcha tekshiruv
talab etilsa — bir oygacha bo‘lgan muddatda ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, ariza va
shikoyatlarni ko‘rib chiqish uchun tekshirish o‘tkazish, qo‘shimcha materiallarni so‘rab
olish yoxud boshqa chora-tadbirlar ko‘rish zarur bo‘lgan hollarda, ularni ko‘rib chiqish
muddatlari tegishli davlat organining, tashkilotning rahbari tomonidan istisno tarigasida
uzog‘i bilan bir oyga uzaytirilishi mumkin, bu hagda murojaat etuvchiga xabar gilinadi.

o Taklif davlat organiga, tashkilotga yoki ularning mansabdor shaxsiga kelib
tushgan kundan e’tiboran bir oygacha bo‘lgan muddatda ko‘rib chiqiladi.

« O‘z vakolatiga kirmaydigan murojaat boshga organga besh kun ichida
yuborilishi va bu hagda murojaat etuvchiga yozma yoxud elektron shaklda xabar
qilinishi shart.

« Bo‘ysunuv tartibida yuqori turuvchi organga ariza yoki shikoyat jismoniy yoki
yuridik shaxsga uning huquqlari, erkinliklari hamda qonuniy manfaatlarini buzuvchi
harakat (harakatsizlik) sodir etilganligi yoxud garor qabul qilinganligi ma’lum bo‘lgan
paytdan e’tiboran uzog‘i bilan bir yildan kechiktirmay beriladi.

Qonunga muvofiq, quyidagi murojaatlar ko‘rib chigilmaydi:

anonim murojaatlar, vakolatni tasdiglovchi hujjatsiz berilgan murojaatlar hamda
qonunda belgilangan talablarga javob bermaydigan murojaatlar ko‘rib chigilmaydi.

Moddiy zararning o‘rnini qoplash va ma’naviy ziyonni kompensasiya qilish

Qonunda murojaat etuvchi manfaatlarini himoya qilishning moddiy kafolatlari ham

nazarda tutilgan:
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« Agar murojaat bo‘yicha qonunga xilof qaror qabul gilingan bo‘lsa, shaxs murojaat
bilan bog‘liq xarajatlari (yo‘l xarajatlari, yo‘qotilgan ish haqi) va ma’naviy ziyonni sud
tartibida undirib olish huquqiga ega.

« Aybdor mansabdor shaxsdan davlat organi tomonidan to‘langan mablag‘lar
regress tartibida undirilishi mumkin.

Javobgarlik

Murojaatlar to‘g‘risidagi qonunchilikni buzish, shuningdek bila turib yolg‘on
ma’lumot, tuhmat yoki haqoratdan iborat murojaat berish belgilangan tartibda
javobgarlikka sabab bo'ladi.

“Jismoniy va yuridik shaxslarning murojaatlari to‘g‘risida”gi qonun davlat bilan
fugaro va tashkilotlar o‘rtasidagi munosabatni tartibga soluvchi asosiy hujjat bo‘lib, u
nafagat murojaat etish huquqini, balki bu huqugning amalda ta’minlanishi uchun zarur
bo‘lgan kafolatni kamsitishdan himoya, maxfiylik, xavfsizlik, axborot olish, advokat
yordamidan foydalanish va zararni qoplash kabi mexanizmlarni ham mustahkamlaydi.
Bu esa, 0‘z navbatida, shaxs va davlat organi o‘rtasidagi munosabatlarda shaffoflik va
hisobdorlikni ta’minlashga xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN MANBALAR
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THE ROLE OF MELON, WATERMELON, WHITE MULBERRY,
APRICOT, AND PEACH IN HUMAN HEALTH

Rahimov Furqgat Jabberganovich
Head of the “Nature” Department, Ichan-Qal'a State Museum-Reserve
Karimova Magsuda Berdiyevna
Senior Researcher, “Nature” Department, Ichan-Qal'a State Museum-Reserve
Abstract
In this article, the authors analyze the role of melon, watermelon, white mulberry,
apricot, and peach in human nutrition and the health-related aspects of biologically
active substances and nutritional components contained in these fruits based on
scientific literature. These fruits contain water, carbohydrates, dietary fiber, vitamins,
minerals, carotenoids, polyphenols, and other biologically active compounds. L-
citrulline and lycopene in watermelon, carotenoids and polyphenols in apricots, phenolic
compounds in peaches, and anthocyanins, flavonoids, and other polyphenols in white
mulberries are of scientific interest in relation to processes associated with oxidative
stress, the cardiovascular system, and metabolism in the human body. Melon contributes
to enriching the diet as a source of water, vitamins, minerals, and carotenoids. The article
emphasizes that these fruits should not be considered medicines for treating diseases,
but rather beneficial food products that form part of a balanced and diverse diet.
According to the recommendations of the World Health Organization, adequate
consumption of fruits and vegetables is an important component of healthy nutrition.
Keywords
melon, watermelon, white mulberry, apricot, peach, healthy nutrition, vitamins,
minerals, dietary fiber, carotenoids, polyphenols, lycopene, L-citrulline, antioxidants,
human health.
QOVUN, TARVUZ, OQ TUT, O‘RIK VA SHAFTOLINING INSON
SALOMATLIGIDA TUTGAN O‘RNI
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bo'limi katta ilmiy xodimi.

Annotatsiya: Mazkur maqolada mualliflar govun, tarvuz, oq tut, o‘rik va
shaftolining inson ovqatlanishidagi o ‘rni hamda ularning tarkibidagi biologik faol
moddalar va ozigaviy komponentlarning salomatlik bilan bog ‘lig jihatlarini ilmiy
adabiyotlar asosida tahlil gilib beradi. Ushbu mevalar tarkibida suv, uglevodlar, oziq
tolalari, vitaminlar, minerallar, karotinoidlar, polifenollar va boshga biologik faol
birikmalar mavjud. Tarvuz tarkibidagi L-sitrullin va likopin, o ‘rikdagi karotinoidlar va
polifenollar, shaftolidagi fenolik birikmalar, oqg tutdagi antosianinlar, flavonoidlar va
boshga polifenollar inson organizmidagi oksidlovchi stress, yurak-qon tomir tizimi va
moddalar almashinuvi bilan bog ‘liq jarayonlarda ilmiy jihatdan qizigish uyg ‘otmogda.
Qovun esa suv migdori, vitamin va mineral moddalari hamda karotinoidlar manbai
sifatida ratsionni boyitishga xizmat giladi. Magolada ushbu mevalarning kasalliklarni
davolovchi dori vositasi emasligi, balki muvozanatli va xilma-xil ovqatlanish
tarkibidagi foydali ozig-ovgat mahsulotlari sifatida baholanishi ta’kidlanadi. Jahon
sog ‘ligni saqlash tashkiloti tavsiyalariga ko ‘ra, meva va sabzavotlarni yetarli migdorda
iste’'mol qilish sog ‘lom ovqatlanishning muhim tarkibiy qismidir.

Kalit so‘zlar: Qovun, tarvuz, oq tut, o‘rik, shaftoli, sog‘lom ovqatlanish,
vitaminlar, mineral moddalar, oziq tolasi, karotinoidlar, polifenollar, likopin, L-
sitrullin, antioksidantlar, inson salomatligi.

Kirish

Inson salomatligini saqlashda to‘g‘ri va muvozanatli ovqgatlanish muhim
omillardan biridir. Zamonaviy ovgatlanish meva va sabzavotlarni vitaminlar, minerallar,
oziq tolalari hamda biologik faol o‘simlik birikmalarining muhim manbalaridan biri

sifatida baholanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti sog‘lom ratsionning asosiy
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tamoyillari sifatida yetarlilik, muvozanat, me’yor va xilma-xillikni ko‘rsatadi. 10
yoshdan katta insonlarga kuniga kamida 400 gramm meva va sabzavot iste’mol qilish
tavsiya etiladi.

Mevalarning ahamiyati fagat ulardagi vitaminlar bilan cheklanmaydi. Ular
tarkibida polifenollar, flavonoidlar, karotinoidlar va boshga fitokimyoviy moddalar
mavjud bo‘lib, ushbu birikmalar antioksidant va boshqa biologik faollikka ega. Biroq
0zig-ovqat tarkibidagi biologik faol moddaning mavjudligi uning ma’lum kasallikni
mustaqil ravishda davolashini anglatmaydi. Shu sababli mevalarning salomatlikdagi
o‘rnini ilmiy dalillar darajasini hisobga olgan holda baholash muhimdir.

Markaziy Osiyo, xususan, O‘zbekiston hududida qovun, tarvuz, tut, o‘rik va
shaftoli gadimdan yetishtirib kelinadigan mevalar gatoriga kiradi. Ularning mahalliy
0zig-ovqat madaniyatidagi o‘rni bilan birga, zamonaviy oziqglanish nuqtayi nazaridan
ham ahamiyati katta.

1. Qovunning inson salomatligidagi o‘rni.

Qovun govogdoshlar oilasiga mansub poliz ekini bo‘lib, tarkibida suv va tabiiy
uglevodlar bilan bir gatorda turli vitaminlar, mineral moddalar va fitokimyoviy
birikmalar mavjud. Qovunning asosiy xususiyatlaridan biri uning suvga boyligidir. Shu
sababli u, aynigsa, issiq iglim sharoitida ratsionning umumiy suyuglik va ozigaviy
tarkibini boyitishga yordam berishi mumkin. Qovun tarkibida kaliy kabi mineral
moddalar va ayrim navlarida karotinoidlar uchraydi.

Karotinoidlar o‘simliklarda rang hosil qiluvchi biologik faol birikmalar guruhiga
Kiradi. Ayrim karotinoidlar organizmda A vitamini bilan bog‘liq metabolik jarayonlarda
ishtirok etadi. llmiy adabiyotlarda karotinoidlarning antioksidant xususiyatlari va inson
salomatligidagi potensial biologik ahamiyati keng o‘rganilgan. Qovun tarkibidagi oziq
moddalarning migdori nav, yetishtirish sharoiti, pishganlik darajasi va saglash usuliga
garab farq giladi. Shuning uchun govunning barcha navlari bir xil kimyoviy tarkibga

ega, deb xulosa qilish to‘g‘ri emas. Qovun ratsiondagi boshga meva va sabzavotlar bilan
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birgalikda iste’mol qilinganda xilma-xil ovgatlanish tamoyiliga mos keladi. Jahon
sog‘ligni saqglash tashkiloti meva va sabzavotlarni muntazam iste’mol qilishni sog‘lom
ovgatlanishning muhim gismi sifatida tavsiya giladi.

2. Tarvuzning inson salomatligidagi o‘rni.

Tarvuz suvga boy poliz ekini bo‘lib, uning oziqaviy va biologik xususiyatlari
so‘nggi yillarda ilmiy tadqiqotlarda keng o‘rganilmoqda. Tarvuzning alohida ilmiy
qiziqish uyg‘otadigan komponentlaridan biri L-sitrullin aminokislotasidir. L-sitrullin
organizmda L-arginin va azot oksidi (NO) almashinuvi bilan bog‘liq jarayonlarda
ishtirok etadi. Azot oksidi gon tomirlar faoliyatida muhim signal molekulalaridan
hisoblanadi. 2021-yilda chop etilgan ilmiy sharhda tarvuz va L-sitrullin bo‘yicha 2000—
2020-yillar oralig‘idagi tadqiqotlar tahlil gilingan. Unda ayrim inson tadqiqotlarida
tarvuz yoki L-sitrullin iste’moli qon bosimining pasayishi bilan bog‘liq natijalar bergani
gayd etilgan. Shu bilan birga, tadgigotchilar uzog muddatli va turli guruhlarda
o‘tkaziladigan klinik tadgiqgotlar zarurligini ta’kidlaganlar.

Tarvuz tarkibidagi yana bir muhim biologik faol modda likopin hisoblanadi.
Likopin karotinoidlar guruhiga kiruvchi pigment bo‘lib, tarvuzning qizil rangini
shakllantirishda ishtirok etadi. U kuchli antioksidant xususiyatlari bilan ilmiy
tadqiqotlarda o‘rganilgan.

Biroq likopin yoki L-sitrullinning mavjudligi tarvuzni dori vositasiga
aylantirmaydi. Masalan, 2025-yilda chop etilgan sistematik sharh va meta-tahlilda L-
sitrullin yoki tarvuz qo‘shimchalarining tana tarkibiga ta’siri bo‘yicha 21 ta
randomizatsiyalangan nazoratli tadqiqot ko‘rib chiqilgan va umumiy hisobda tana vazni,
BMI, yog* massasi kabi ko‘rsatkichlarga sezilarli ta’sir doimiy ravishda aniglanmagani
ko‘rsatilgan. Bu ilmiy dalillarni ortiqcha talqin qilmaslik zarurligini ko‘rsatadi. Demak,
tarvuzni sog‘lom ratsionning bir qismi sifatida baholash mumkin, ammo uni gipertoniya,
yurak-qon tomir yoki boshqa kasalliklarni mustaqil davolovchi vosita sifatida ko‘rsatish

ilmiy jihatdan to‘g‘ri emas.
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3. Oq tutning inson salomatligidagi o‘rni.

Oq tut O‘zbekiston va Markaziy Osiyoda gqadimdan yetishtiriladigan muhim
mevali daraxtlardan biridir. Uning mevasi 0zig-ovqat sifatida iste’mol qilinadi, barglari
esa an’anaviy ravishda ipak qurti boqgishda keng qo‘llanadi. Oq tut mevasining biologik
giymati tarkibidagi polifenollar, flavonoidlar, antosianinlar va boshga fitokimyoviy
moddalar bilan bog‘liq. 2022-yilda chop etilgan ilmiy sharhda tut o‘simligining turli
gismlarida fenolik birikmalar, flavonoidlar, antosianinlar, taninlar va boshga biologik
faol moddalar mavjudligi gayd etilgan.

Mazkur birikmalar antioksidant xususiyatlarga ega bo‘lib, oksidlovchi stress bilan
bog‘liq biologik jarayonlarda muhim ahamiyat kasb etishi mumkin. Shu bilan birga, tut
ekstraktlari bilan o‘tkazilgan laboratoriya va hayvon tadqiqotlarida turli biologik
ta’sirlar kuzatilgan bo‘lsa-da, ularning barchasini insonda klinik jihatdan isbotlangan
davolash samarasi sifatida gabul gilish mumkin emas. Tut mevasining ratsiondagi asosiy
afzalliklaridan biri — uning turli ozigaviy va fitokimyoviy komponentlarni birgalikda
tagdim etishidir. Shu sababli yangi tut mevasini mavsumida meva sifatida iste’mol qilish
xilma-xil ovgatlanish tamoyiliga mos keladi. Tutning qora, qizil va oq navlari o‘rtasida
rang beruvchi pigmentlar, aynigsa antosianinlar miqdori bo‘yicha farqlar mavjud. To‘q
rangli tutlarda antosianinlar ko‘proq bo‘lishi mumkin. Antosianinlar esa
polifenollarning biologik faol guruhlaridan biridir.

4. O‘rikning inson salomatligidagi o‘rni.

O‘rik O‘zbekistonda keng tarqalgan danakli mevalardan biridir. O‘rik tarkibida
tabiiy uglevodlar, oziq tolalari, vitaminlar, minerallar va turli fitokimyoviy moddalar
mavjud. O‘rikning sariq yoki to‘q sariq rangiga karotinoidlar, jumladan B-karotin kabi
pigmentlar hissa qo‘shadi. Karotinoidlar guruhi inson ovqatlanishida antioksidant
xususiyatlari va ayrim vakillarining A vitamini almashinuvidagi roli sababli katta ilmiy
gizigishga ega. O‘rik bo‘yicha zamonaviy ilmiy sharhlarda uning tarkibida fenolik
moddalar, karotinoidlar va boshga biologik faol komponentlar mavjudligi gayd etilgan.
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Ushbu moddalar antioksidant va yallig‘lanish jarayonlari bilan bog‘liq biologik
faollikka ega bo‘lishi mumkin. 2026-yilda e’lon qilingan Prunus turkumiga mansub
mevalarning biologik faolligini tahlil gilgan sharhda o‘rik, shaftoli, olcha va boshqa
mevalarning bioaktiv birikmalari hamda ularning potensial sog‘liq uchun ahamiyati
ko‘rib chiqilgan. Mualliflar mavjud natijalar istigbolli ekanini, biroq ayrim ta’sirlarni
insonlarda aniq tasdiglash uchun qo‘shimcha klinik va mexanistik tadqiqotlar zarurligini
gayd etganlar.

O‘rikni iste’mol qilishda muhim jihat — yangi meva bilan quritilgan o‘rikning
ozigaviy tarkibi bir xil emasligidir. Quritish jarayonida suv migdori kamaygani sababli
tabily shakar va energiya zichligi oshadi. Shu bois quritilgan o‘rikni ham me’yorida
iste’mol qilish magsadga muvofiq. Muhim ogohlantirish: o‘rik danagini oddiy oziq-
ovqat mahsuloti sifatida ko‘p miqdorda iste’mol qilish tavsiya etilmaydi. Ayrim o‘rik
urug‘larida amigdalinga o‘xshash birikmalar mavjud bo‘lishi mumkin va ularning
xavfsizligi mevaning o‘zidan farq qiladi.

5. Shaftolining inson salomatligidagi o‘rni.

Shaftoli ham inson ratsionini turli ozigaviy moddalar va biologik faol birikmalar
bilan boyituvchi mevalardan biridir. Shaftoli tarkibida fenolik birikmalar, flavonoidlar,
karotinoidlar, vitaminlar va mineral moddalar mavjud. Polifenollar o‘simliklarning
ikkilamchi metabolitlari bo‘lib, ularning antioksidant va boshqa biologik xususiyatlari
ilmiy tadqiqotlarda keng o‘rganilgan. Prunus turkumiga oid mevalarning metabolik
salomatlik bilan bog‘liq xususiyatlarini o‘rgangan sharhlarda ushbu mevalarda
vitaminlar, minerallar va polifenollar mavjudligi qayd etilib, ularning sog‘lom
ratsiondagi potensial ahamiyati ko‘rsatilgan. Shaftoli tarkibidagi oziq tolalari ichak
faoliyati uchun muhim bo‘lgan ratsion komponentlaridan biri hisoblanadi. Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti 10 yoshdan katta insonlarga kuniga kamida 25 gramm tabiiy
0ziq tolasi iste’mol qilishni tavsiya qiladi. Biroq kunlik tolaga bo‘lgan ehtiyojni fagat
bitta meva orqali goplash emas, balki don mahsulotlari, sabzavotlar, dukkaklilar,
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yong‘oqglar va turli mevalarni o‘z ichiga olgan xilma-xil ratsion orqali ta’minlash
magsadga muvofig.

Shaftolini yangi holda iste’mol qilish bilan bir qatorda qayta ishlangan mahsulotlar
ko‘rinishida ham uchratish mumkin. Biroq sharbat, murabbo yoki shirin konservalarda
qo‘shimcha shakar miqdori oshishi mumkin. Shu sababli mevaning tabiiy shakli yoki
go‘shimcha shakar qo‘shilmagan variantlari sog‘lom ratsion nuqtayi nazaridan afzalroq
hisoblanadi.

6. Mevalardagi biologik faol moddalarning umumiy ahamiyati.

Qovun, tarvuz, oq tut, o‘rik va shaftolining kimyoviy tarkibi bir-biridan farg giladi.
Biroq ularning umumiy jihati — organizmga bir vaqtning o‘zida bir nechta oziqaviy va
biologik faol komponentlarni yetkazib berishidir.

Jadval. Tadgiq etilayotgan mevalarning asosiy biologik komponentlari.

Meva Muhim komponentlar. Hmiy jihatdan
o‘rganilayotgan yo‘nalish.
Qovun Suv, tabiiy uglevodlar, vitaminlar, | Ozigaviy giymat,
minerallar, karotinoidlar. antioksidant komponentlar.
Tarvuz L-sitrullin, likopin, polifenollar, suv. Qon tomir faoliyati,
kardiometabolik salomatlik.
Oq tut Polifenollar, flavonoidlar, antosianinlar, | Antioksidant va metabolik
boshga fitokimyoviy moddalar. jarayonlar.
O‘rik Karotinoidlar, polifenollar, vitaminlar, | Antioksidant va  boshga
0zig tolasi. biologik faoliyat.
Shaftoli | Polifenollar, flavonoidlar, karotinoidlar, | Metabolik va antioksidant
0zig tolasi. yo‘nalishlar.

Meva va sabzavotlarning salomatlikka ijobiy ta’siri faqat bitta modda bilan
izohlanmaydi. Ularning tarkibidagi turli vitaminlar, minerallar, ozig tolalari va

fitokimyoviy moddalar birgalikda ratsionning ozigaviy sifatini oshiradi. JSST
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ma’lumotlariga ko‘ra, meva va sabzavotlarni yetarli iste’mol qilish yurak-qon tomir
kasalliklari hamda ayrim boshga yuqumsiz kasalliklar xavfini kamaytirish bilan bog‘liq.
Polifenollar va karotinoidlar bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarda ularning oksidlovchi stress,
yallig‘lanish va metabolik jarayonlar bilan bog‘liq biologik mexanizmlarga ta’siri
o‘rganilgan.

7. O‘zbekiston sharoitida mazkur mevalarning ahamiyati.

O‘zbekistonning iglim sharoiti qovun, tarvuz, tut, o‘rik va shaftoli yetishtirish
uchun qulay hisoblanadi. Mazkur mevalar nafagat ozig-ovgat xavfsizligi va gishlog
xo‘jaligi uchun, balki milliy gastronomik madaniyat uchun ham muhimdir. Xorazm
vohasi, Buxoro, Samarqand, Farg‘ona vodiysi va boshga hududlarda qovun va
tarvuzning turli navlari yetishtiriladi. O‘rik, shaftoli va tut ham mahalliy bog‘dorchilik
tizimining muhim gismini tashkil etadi.

Mahalliy mevalarni mavsumida yangi holda iste’mol qilish aholi ratsionini turli
mikroelementlar, vitaminlar va o‘simlik biologik faol moddalar bilan boyitishga yordam
beradi. Shu bilan birga, mevalarni saglash, quritish va gayta ishlash jarayonlari ularning
oziqaviy tarkibiga ta’sir qilishi mumkin. Meva mahsulotlarini tayyorlashda gigiyena
talablariga rioya qilish ham muhim. JSST sog‘lom ovgatlanish fagat 0zig moddalarning
yetarliligi bilan emas, balki ozig-ovgatning mikrobiologik va kimyoviy jihatdan
xavfsizligi bilan ham belgilanadi.

8. Ilmiy dalillarni to‘g‘ri talqin qilish.

Mazkur mevalar hagida xalq tabobati va ommaviy axborot vositalarida ko‘plab
foydali xususiyatlar keltiriladi. Biroq ilmiy maqolada an’anaviy qarashlar bilan klinik
jihatdan isbotlangan faktlarni farglash zarur. Masalan, tarvuz tarkibidagi L-sitrullin
bo‘yicha ayrim klinik tadqiqotlar qon bosimi va qon tomir faoliyatiga ijobiy ta’sir
ehtimolini ko‘rsatgan bo‘lsa-da, bu tarvuzni gipertoniya uchun dori sifatida gabul gilish
mumkinligini anglatmaydi. Xuddi shuningdek, tut, o‘rik va shaftolidagi polifenollar

laboratoriya va eksperimental tadgiqotlarda turli biologik faollik ko‘rsatishi mumkin.
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Ammo laboratoriya sharoitidagi natijalarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri insonda davolash samarasi
sifatida talgin qilish ilmiy metodologiya talablariga javob bermaydi. Shuning uchun
ilmiy maqolalarda “kasallikni davolaydi” kabi gat’iy iboralar o‘rniga ‘“‘salomatlikni
qo‘llab-quvvatlash bilan bog‘liq”, “potensial biologik faollikka ega”, “ilmiy
tadqiqotlarda o‘rganilmoqda” kabi aniqroq terminlardan foydalanish maqsadga
muvofiq.

Xulosa.

Qovun, tarvuz, oq tut, o‘rik va shaftoli inson ratsionining biologik va ozigaviy
jihatdan gqimmatli tarkibiy qismlaridan hisoblanadi. Ularning har biri o‘ziga xos
kimyoviy tarkibga ega bo‘lib, organizmga suv, tabiiy uglevodlar, oziq tolalari,
vitaminlar, minerallar va turli biologik faol o‘simlik birikmalarini yetkazib beradi.
Tarvuz tarkibidagi L-sitrullin va likopin yurak-qon tomir hamda metabolik jarayonlar
bilan bog‘liq tadqiqotlarda alohida o‘rganilgan. Oq tut tarkibidagi polifenollar,
flavonoidlar va antosianinlar antioksidant xususiyatlari bilan ilmiy gizigish uyg‘otadi.
O‘rik va shaftolida karotinoidlar, polifenollar va boshga bioaktiv birikmalar mavjud.
Qovun esa suv, vitaminlar, minerallar va ayrim karotinoidlar bilan ratsionni boyituvchi
mevalardan biridir. Mavjud ilmiy dalillar ushbu mevalarni dori vositasi sifatida emas,
balki sog‘lom va xilma-xil ovgatlanishning tabiiy komponentlari sifatida baholash
zarurligini ko‘rsatadi. Ularni muntazam ravishda, me’yorida va turli boshqa oziq-ovqgat
mahsulotlari bilan muvozanatli tarzda iste’mol qilish sog‘lom ovqatlanish tamoyillariga
mos keladi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti tavsiyalariga muvofig, 10 yoshdan katta
insonlar kuniga kamida 400 gramm meva va sabzavot iste’mol qilishga intilishi hamda
kamida 25 gramm tabiiy oziq tolasini olishga harakat gilishi kerak. Shunday ekan,
O‘zbekistonda yetishtiriladigan qovun, tarvuz, oq tut, o‘rik va shaftolini sog‘lom
ovqgatlanish madaniyatini rivojlantirishda keng targ‘ib qilish ilmiy va amaliy jihatdan
muhimdir.

Adabiyotlar ro‘yxati.
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The significance of the works of Arab travelers and historians in the

study of the history of Uzbekistan

Ibragimov Baxtiyor Adamboyevich
Researcher, “Khorezm Masterpiece Inscriptions” Department, Ichan-Qal'a State
Museum-Reserve
Abstract
This article analyzes the role and scholarly significance of the works of Arab
travelers, geographers, and historians as historical sources for studying the history of
Uzbekistan and, more broadly, Transoxiana. As Transoxiana became actively integrated
into the Islamic world during the 8th—12th centuries, numerous geographical, historical,
political, and economic accounts of the region emerged in Arabic. The works of such
authors as Al-Khwarizmi, Al-Ya'qubi, Ibn Khurdadhbih, Al-Istakhri, Ibn Hawqal, Al-
Mugaddasi, Al-Mas'udi, Al-Balkhi, Al-Tabari, Narshakhi, and Al-Biruni constitute
important sources for reconstructing the political, economic, and socio-cultural life of
Bukhara, Samarkand, Khorezm, Fergana, Shash, Termez, and other historical regions.
The article examines information from Arabic sources concerning the geography of
cities, trade routes, crafts, monetary circulation, taxation systems, ethnic composition,
religious processes, and state administration. It also substantiates the need for a critical
study of these sources and their comparison with local Persian, Turkic, Chinese, and
other written sources.
Keywords
Transoxiana, history of Uzbekistan, Arabic sources, Arab geographers, travelers,
historians, Bukhara, Samarkand, Khorezm, Fergana, Shash, Al-Istakhri, Ibn Hawaqal,
Al-Mugaddasi, Narshakhi, Al-Biruni, historical source studies.
O¢zbekiston tarixini o‘rganishda arab sayyohlari va tarixchilar asarlarining
ahamiyati

Ibragimov Baxtiyor Adamboyevich
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Ichan-Qal'a davlat muzey-qo rigxonasi “Xorazm durdona bitiklari” bo'limi ilmiy xodimi
Annotatsiya: Ushbu maqgolada muallif O zbekiston va umuman Movarounnahr
tarixini o ‘rganishda arab sayyohlari, geograflari hamda tarixchilarining asarlari
tarixiy manba sifatidagi o ‘rni va ilmiy ahamiyati tahlil qgilinadi. VIII-XI| asrlarda
Movarounnahrning islom dunyosiga faol qo ‘shilishi natijasida ushbu hudud hagida
arab tilida ko ‘plab geografik, tarixiy, siyosiy va igtisodiy ma’lumotlar yuzaga kelgan.
Al-Xorazmiy, al-Ya 'qubiy, Ibn Xurdodbeh, al-1staxriy, lbn Havgal, al-Mugaddasiy, al-
Mas 'udiy, al-Balxiy, at-Tabariy, Narshaxiy, al-Beruniy kabi mualliflarning merosi
Buxoro, Samargand, Xorazm, Farg ‘ona, Shosh, Termiz va boshqa tarixiy hududlarning
siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy-madaniy hayotini tiklashda muhim manba hisoblanadi.
Magolada  arab  manbalarining  shaharlar — geografiyasi, savdo  yo ‘llari,
hunarmandchilik, pul muomalasi, soliq tizimi, etnik tarkib, diniy jarayonlar va davlat
boshgaruvi haqidagi ma’lumotlari tahlil qilinadi. Shuningdek, mazkur manbalarni
tanqidiy o ‘rganish, ularni mahalliy forsiy, turkiy, xitoy va boshqa yozma manbalar bilan
giyoslash zarurligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: Movarounnahr, O zbekiston tarixi, arab manbalari, arab
geograflari, sayyohlar, tarixchilar, Buxoro, Samargand, Xorazm, Farg ‘ona, Shosh, al-
Istaxriy, Ibn Havqgal, al-Mugaddasiy, Narshaxiy, al-Biruniy, tarixiy manbashunoslik.

Kirish. O‘zbekiston hududi qadimdan Markaziy Osiyoning siyosiy, iqtisodiy va
madaniy jarayonlarida muhim o‘rin egallab kelgan. Aynigsa, ilk o‘rta asrlardan boshlab
Movarounnahrning xalqaro savdo yo‘llari kesishgan hudud sifatidagi mavqei, shahar
madaniyatining rivojlanganligi hamda turli davlatlar va xalqglar o‘rtasidagi alogalarning
kuchayishi bu o‘lka haqgida tashqi mualliflarning qiziqishini oshirdi.

O‘zbekiston tarixini ilmiy asosda tadqiq etishda arxeologik topilmalar, numizmatik
materiallar, mahalliy yozma yodgorliklar bilan bir gatorda arab tilidagi manbalar ham
alohida ahamiyatga ega. Aynigsa, 1X—X asrlarda rivojlangan musulmon geografik

adabiyoti Movarounnahrning tabiiy-geografik holati, shaharlari, gishloglari, savdo
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yo‘llari, aholisi va iqtisodiy hayoti haqida gqimmatli ma’lumotlarni saqlab qolgan.
Tadgiqgotchilar al-Istaxriy, Ibn Havgal va al-Mugaddasiy asarlaridan Xuroson va
Movarounnahrning siyosiy-hududiy tuzilishi, diniy va madaniy muhiti hamda shaharlar
hayotini o‘rganishda foydalanadilar.

Arab manbalarining yana bir muhim jihati shundaki, ularning ayrimlari vogealarni
bevosita Markaziy Osiyoda emas, balki Bag‘dod, Basra, Xuroson yoki boshga ilmiy
markazlarda faoliyat yuritgan mualliflar nigohi orqgali yoritadi. Shu sababli ushbu
manbalarni oddiy ma’lumotlar to‘plami sifatida emas, balki muallifning siyosiy, diniy
va geografik qarashlari bilan bog‘liq tarixiy dalil sifatida tahlil qilish talab etiladi.

1. Arab geograflari va sayyohlarining Movarounnahr haqidagi tasavvurlari.

Arab xalifaligining Markaziy Osiyoga kirib kelishi VIII asrdan boshlab
mintaganing musulmon Sharqi bilan siyosiy va madaniy alogalarini keskin kuchaytirdi.
Arab qo‘shinlarining Movarounnahrga yurishlari natijasida Buxoro, Samarqgand,
Xorazm va boshga markazlar islom olamining siyosiy-geografik tasavvurida muhim
o‘rin egallay boshladi.

UNESCO tomonidan nashr etilgan Markaziy Osiyo sivilizatsiyalari tarixiga oid
tadqgiqotlarda qayd etilishicha, arablarning Amudaryodan o‘tishi VII asr o‘rtalarida
boshlangan, 674-yilda esa Ubaydulloh ibn Ziyodning Amudaryoni kesib o‘tib Buxoro
hukmdori bilan to‘qnashuvi qayd etiladi. Qutayba ibn Muslimning 705-715-yillardagi
faoliyati esa Buxoro va Samargand kabi markazlarda arab siyosiy ta’sirining
mustahkamlanishida muhim bosqich bo‘lgan.

Mazkur siyosiy jarayonlar keyinchalik arab tilidagi tarixiy va geografik adabiyot-
larda Movarounnahrga oid ma’lumotlarning ko‘payishiga zamin yaratdi. Arab geograf-
lari 0°z asarlarida faqat harbiy yurishlarni emas, balki shaharlarning joylashuvi, ular ora-
sidagi masofalar, yo‘llar, daryolar, bozorlar, hunarmandchilik markazlari va savdo mah-
sulotlarini ham gayd etganlar. Shu jihatdan arab geografik adabiyoti O‘zbekistonning

o‘rta asrlar tarixini o‘rganishda ko‘p qatlamli manba sifatida namoyon bo‘ladi.
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2. Ibn Xurdodbeh va ilk geografik ma’lumotlarning ahamiyati.

IX asrda yashagan Abu’l-Qosim Ubaydulloh ibn Xurdodbeh musulmon geografik
adabiyotining muhim namoyandalaridan biridir. Uning “Kitob al-masolik va-I-
mamolik” (“Yo‘llar va mamlakatlar kitobi”) asari davlatlar, savdo yo‘llari va aloqa
tizimlari haqidagi ma’lumotlari bilan ajralib turadi.

Ibn Xurdodbeh asarining ahamiyati, avvalo, Movarounnahrni umumiy xalgaro
kommunikatsiya tizimining bir qismi sifatida ko‘rsatishida namoyon bo‘ladi. Savdo
yo‘llari orqali Buxoro, Samarqand, Farg‘ona va Xorazmning boshqa hududlar bilan
alogalari hagida tasavvur hosil gilish mumkin.

Uning ma’lumotlari orqali tarixchi o‘rta asrlarda hududlar o‘rtasidagi iqtisodiy
alogalarni, karvon yo‘llarining yo‘nalishlarini va ayrim shaharlarning xalgaro savdodagi
o‘rnini aniqlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Arab geografik an’anasida yo‘llar va
masofalarga katta e’tibor berilishi O‘zbekiston tarixini tarixiy geografiya nuqtayi
nazaridan o‘rganish uchun ham muhimdir.

3. Al-Istaxriy asarlarida Movarounnahr.

X asr geografiya maktabining yirik vakili Abu Ishoq al-Istaxriy “Kitob al-masolik
va-I-mamolik™ asari bilan mashhur. Uning geografik tasvirlarida Movarounnahrning
hududiy tuzilishi, shaharlari va savdo yo‘llari haqida ko‘plab ma’lumotlar mavjud. Al-
Istaxriy ma’lumotlari orqali Buxoro, Samarqand, Farg‘ona, Shosh va Xorazm kabi
tarixiy hududlarning o‘rta asrlar geografiyasini tiklash mumkin. Uning asarida hududlar
o‘rtasidagi masofalar, tabiiy sharoit va iqtisodiy faoliyatga oid ma’lumotlar tarixiy-
geografik tadqiqotlar uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Al-Istaxriyning yana bir muhim
Xususiyati — uning ma’lumotlari keyingi geograflar tomonidan rivojlantirilgan
geografik an’ananing bir qismi ekanidir. M. J. de Goeje tomonidan XIX—XX asrlarda
nashr etilgan “Bibliotheca Geographorum Arabicorum” turkumida al-Istaxriy, lbn
Havgal va al-Mugaddasiy asarlarining ilmiy nashrlari amalga oshirilgani ushbu

manbalarni zamonaviy tarixshunoslikka jalb gilish imkonini kengaytirdi.
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4. Ibn Havaqal: igtisodiy va savdo tarixining muhim manbasi.

Abu’l-Qosim Muhammad ibn Havgal X asrning mashhur sayyoh va geograflaridan
biri bo‘lib, uning “Surat al-arz” (“Yer tasviri”) asari Markaziy Osiyo tarixini o‘rganishda
muhim manbalardan sanaladi. Ibn Havgalning boshga geograflardan fargli jihatlaridan
biri uning ayrim hududlarni bevosita kuzatish va sayohatlar asosida tasvirlashga intilga-
nidir. Shu sababli uning ma’lumotlari shaharlarning iqtisodiy hayoti, ishlab chiqarish,
savdo, qishlog xo‘jaligi va tabiiy resurslar haqida muhim tasavvur beradi. Masalan,
Buxoro va Samargand singari shaharlarning savdo-igtisodiy hayotini o‘rganishda Ibn
Havqal ma’lumotlari katta ahamiyatga ega. Ushbu ma’lumotlar yordamida:

- o‘rta asr shaharlarining iqtisodiy ixtisoslashuvi;

- ichki va tashqi savdo yo‘nalishlari;

- qishloq xo0°jaligi mahsulotlari;

- hunarmandchilik;

- bozorlar;

- shahar va qishloq o‘rtasidagi iqtisodiy munosabatlar

hagida ilmiy xulosalar chigarish mumkin. Shu bilan birga, 1bn Havqal
ma’lumotlarini arxeologik topilmalar va numizmatik materiallar bilan giyoslash aynigsa
samarali natija beradi.

5. Al-Mugaddasiy va shaharlar tarixi.

Shamsuddin al-Mugaddasiy X asr musulmon geografiyasining eng muhim
vakillaridan biri hisoblanadi. Uning “Ahsan at-tagosim fi ma’rifat al-aqolim”
(“Iqlimlarni bilishning eng yaxshi taqsimoti”) asari geografik ma’lumotlar bilan birga
Ijtimoiy va madaniy hayot hagida ham gimmatli material beradi. Al-Mugaddasiyning
asarida shaharlar fagat geografik obyekt sifatida emas, balki aholisi, diniy mubhiti,
igtisodiy hayoti va madaniy xususiyatlari bilan tasvirlanadi. Shu sababli uning
ma’lumotlari O‘zbekistonning shahar tarixini o‘rganishda alohida ahamiyatga ega.

Al-Mugaddasiy, al-Istaxriy va Ibn Havqal asarlarini birgalikda o‘rganish orqali X
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asr Movarounnahrining nisbatan yaxlit tarixiy-geografik manzarasini tiklash mumkin.
Zamonaviy tadgiqotlarda ham ushbu uch muallifning asarlari Xuroson va
Movarounnahrning siyosiy-hududiy, diniy va madaniy mubhitini tahlil gilish uchun
asosiy musulmon geografik manbalar gatorida ko ‘rsatiladi.

6. Al-Ya’qubiy va siyosiy tarixni tiklash.

IX asr tarixchisi va geografi Ahmad ibn Abu Ya’qub al-Ya’qubiy musulmon
tarixnavisligining yirik vakillaridan biridir. Uning tarixiy asarlarida xalifalik
hududlaridagi siyosiy jarayonlar, hukmdorlar va davlatlar o‘rtasidagi munosabatlar
haqida ma’lumotlar uchraydi. Al-Ya’qubiy ma’lumotlari O‘zbekiston hududidagi ilk
islomiy davr siyosiy jarayonlarini o‘rganishda muhimdir. Chunki Movarounnahrning
arab xalifaligi tarkibiga go‘shilishi oddiy harbiy yurishlardan iborat bo‘lmagan. Bu
jarayon mahalliy hukmdorlar, shahar aristokratiyasi, savdogarlar va diniy guruhlarning
manfaatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan.

Shu nuqtayi nazardan, arab tarixchilarining xabarlarini faqat “arablar istilosi tarixi”
sifatida emas, balki Movarounnahrdagi siyosiy institutlarning o‘zgarishi va yangi
siyosiy tizim shakllanishi jarayonini aks ettiruvchi manba sifatida baholash lozim.

7. At-Tabariy va arab tarixnavisligi.

Muhammad ibn Jarir at-Tabariyning “Tarix ar-rusul va-lI-muluk” (“Payg‘ambarlar
va podshohlar tarixi”) asari islom olamining umumiy tarixini o‘rganishda fundamental
manbalardan biridir. At-Tabariy asarida Markaziy Osiyo bilan bog‘liq siyosiy va harbiy
vogealar, arab xalifaligi va mahalliy hukmdorlar o‘rtasidagi munosabatlar haqida
ma’lumotlar mavjud. Aynigsa, VIII-IX asrlardagi siyosiy jarayonlarni xronologik
jihatdan aniqlashda uning ma’lumotlari muhim. Biroq at-Tabariy asaridan
foydalanishda manbaviy tangid masalasi alohida ahamiyat kasb etadi. Muallif ko‘pincha
bir vogea hagida turli rivoyatlarni sanadlar orgali keltiradi. Demak, tarixchi har bir
xabarni avtomatik ravishda tarixiy hagigat sifatida gabul gilmasdan, uning kelib

chiqishi, mualliflik muhiti va boshga manbalar bilan mosligini tekshirishi kerak.
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8. Narshaxiy va mahalliy tarixnavislik.

Arab tilida yozilgan, biroq bevosita Movarounnahrning mahalliy tarixiy an’anasi
bilan bog‘liq eng muhim asarlardan biri Abu Bakr Muhammad ibn Ja’far Narshaxiyning
“Tarixi Buxoro” asaridir. Narshaxiy X asrda Buxoro tarixini yozgan bo‘lib, asar
keyinchalik fors tiliga tarjima gilingan va tahrirlar orgali bizgacha yetib kelgan.
Encyclopaedia Iranica ma’lumotlariga ko‘ra, Narshaxiyning Buxoro tarixi dastlab arab
tilida yaratilgan va X1 asrda fors tiliga tarjima qgilingan; asar keyingi davrlarda ham turli
nusxalarda tarqalib, tahrir va qo‘shimchalar bilan boyitilgan.

“Tarixi Buxoro”ning ahamiyati juda keng:

Buxoro shahrining gadimgi va ilk islomiy tarixi;

- mahalliy hukmdorlar;

- arablar kelishi;

- islom dinining tarqalishi;

- shahar mahallalari;

- bozorlar va savdo;

- yer-suv munosabatlari;

- ziyoratgonhlar;

- ijtimoiy hayot

haqida ma’lumot beradi.

Narshaxiy asarining o‘ziga xosligi shundaki, u tashqi kuzatuvchining umumiy
tavsifidan ko‘ra muayyan shahar va uning tarixiy xotirasiga chuqurroq kirib boradi. Shu
sababli Buxoro tarixini o‘rganishda u alohida manbaviy qiymatga ega.

9. Al-Biruniy: Xorazm tarixining bebaho manbasi.

Abu Rayhon Beruniy merosi O‘zbekiston tarixini o‘rganishda alohida o‘rin tutadi.
U Xorazmda tug‘ilib, matematika, astronomiya, geografiya, tarix, etnografiya va boshqa
fanlarda ulkan ilmiy meros qoldirgan. Beruniyning “Al-osor al-bogiya an al-qurun al-

xoliya” (“Qadimgi xalglardan qolgan yodgorliklar”) asari qadimgi xalqglarning
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tagvimlari, bayramlari, tarixiy sanalari va madaniy an’analarini qiyosiy o‘rganishga
bag‘ishlangan. Mazkur asar Xorazm tarixini o‘rganishda, aynigsa, xronologiya va
mahalliy tarixiy an’analarni aniqlashda katta ahamiyatga ega. UNESCO nashrida ham
Xorazmning gadimgi Afrig‘ly hukmdorlari haqidagi ma’lumotlarning Beruniyning
“Qadimgi xalglardan qolgan yodgorliklar” asari orqali ma’lum bo‘lgani qayd
etiladi. Beruniy merosining eng muhim jihatlaridan biri — ilmiy kuzatuv va tangidiy
yondashuvning uyg‘unligidir. U turli xalqlarning tarixiy ma’lumotlarini bir-biri bilan
solishtirishga harakat qilgan. Shu sababli uning asarlari nafaqat O‘zbekiston, balki jahon
tarixshunosligi uchun ham muhim metodologik ahamiyatga ega.

10. Arab manbalarining iqtisodiy tarixni o‘rganishdagi ahamiyati.

Arab geograflarining asarlari O‘zbekistonning o‘rta asrlar iqtisodiy tarixini tiklash
uchun juda muhimdir. Ularning ma’lumotlarida Movarounnahrning asosiy iqtisodiy
markazlari sifatida Buxoro, Samarqand, Farg‘ona, Xorazm va Shosh kabi hududlar tilga
olinadi. Ushbu shaharlarda hunarmandchilik, savdo va qishloq xo‘jaligi rivojlanganligi
hagida ma’lumotlar mavjud. Arab geograflari ko‘pincha muayyan shahar yoki
hududning ganday mahsulot bilan mashhurligini, qaysi yo‘nalishda savdo olib
borilganini va savdo yo‘llarining qayerdan o‘tganini qayd etganlar.

Bu ma’lumotlar arxeologik qazishmalar natijasida topilgan:

- sopol buyumlar;

- metall buyumlar;

- tangalar;

- ishlab chigarish ustaxonalari;

- sug‘orish inshootlari;

- shahar xarobalari

bilan tagqoslanganda o‘rta asr iqtisodiy tizimining ancha to‘liq manzarasini beradi.

11. Shaharlar tarixini o‘rganishda arab manbalarining o‘rni.

O‘zbekiston hududidagi Buxoro, Samarqand, Xiva, Termiz, Toshkent va boshqa
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shaharlarning uzoq tarixini o‘rganishda yozma manbalar va arxeologik materiallarning
o‘zaro bog‘ligligi muhim. Arab geograflari shaharlarning joylashuvi, mudofaa
devorlari, bozorlar, masjidlar, saroylar va ayrim ishlab chigarish markazlari hagida
ma’lumot berganlar. Shu sababli ularning asarlari arxeologlar uchun ham muhim yozma
dalil vazifasini bajaradi. Masalan, muayyan shahar xarobalari aniglanganda, arab
geografining shu shahar hagidagi tavsifi bilan arxeologik topilmalarni tagqoslash orqali
shaharning funksional tuzilishi, savdo markazlari va tarixiy rivojlanish bosgichlari
hagida xulosa chigarish mumkin.

12. Etnik va ijtimoiy tarixni o‘rganish.

Arab manbalari Movarounnahr aholisi tarkibi va turli etnik guruhlarning o‘zaro
munosabatlarini o‘rganishda ham muhim. IX—X asrlarda Movarounnahrda sug‘diylar,
xorazmiylar, turkiy qabilalar va boshga etnik guruhlar yashagan. UNESCOning
Markaziy Osiyo tarixiga oid tadqiqotlarida VII asr boshlarida Transoksaniyada sug‘diy
shahar-davlatlari mavjud bo‘lgani, shu bilan birga hududning shimoliy chegaralarida
turkiy gabilalar yashagani va ularning o‘troq hududlarga kirib borish jarayoni davom
etgani qayd etiladi. Arab mualliflarining ma’lumotlari ana shu etnik va siyosiy
jarayonlarning ayrim bosqgichlarini kuzatish imkonini beradi. Biroq bu borada ham
ehtiyotkorlik talab gilinadi. O‘rta asr mualliflarining “turk”, “sug‘diy”, “ajam” yoki
boshga nomlardan foydalanishi har doim zamonaviy etnik tushunchalar bilan bir xil
mazmunga ega emas. Shuning uchun tarixchi o‘sha davr terminologiyasini uning tarixiy
kontekstida talgin gilishi lozim.

13. Diniy va madaniy jarayonlarni o‘rganishda arab manbalari.

Arab manbalarining yana bir muhim yo‘nalishi — islom dinining Movarounnahrda
tarqalishi va mahalliy diniy an’analar bilan munosabatlarini o‘rganishdir.Arablarning
kelishidan oldin O‘zbekiston hududida zardushtiylik, buddaviylik, mahalliy diniy e’ti-
godlar, xristianlikning ayrim shakllari va boshqa diniy qarashlar mavjud bo‘lgan. Arab-

lar hukmronligi bilan islom dini asta-sekin siyosiy va ijtimoiy hayotning muhim omiliga

40

@ INNOPUBLICATION.COM l




JOURNAL OF SCIENTIFIC RESEARCH OF UZBEK SCHOLARS
VOLUME-1, ISSUE-9, 2026

aylandi. UNESCO tadgiqgotlarida Markaziy Osiyoda islomning targalishi uzog davom
etgan jarayon bo‘lib, arab yozuviga asoslangan yangi yozma madaniyat mintaqa tillari
va adabiyotlariga kuchli ta’sir ko‘rsatgani qayd etiladi. Arab manbalari ushbu jarayon-
ning siyosiy va diniy jihatlarini yoritadi. Shu bilan birga, ularni arxeologik topilmalar,
mabhalliy diniy yodgorliklar va boshqa yozma manbalar bilan birgalikda o‘rganish zarur.

14. Arab manbalarining afzalliklari va cheklovlari.

Arab sayyohlari va tarixchilarining asarlari nihoyatda qimmatli bo‘lishiga
garamay, ularni mutlaq va xatosiz manba sifatida gabul gilish mumkin emas.

Ularning asosiy afzalliklari quyidagilardan iborat:

Movarounnahrning siyosiy va geografik holati hagida bevosita yoki yagin davr
ma’lumotlarini beradi;

- shaharlar va savdo yo‘llarining tavsifini saqlab qolgan;

- igtisodiy va hunarmandchilik faoliyatiga oid dalillar beradi;

- hukmdorlar va siyosiy vogealar xronologiyasini aniglashga yordam beradi;

- 0‘sha davrning diniy va madaniy mubhitini aks ettiradi;

- boshqa manbalarda uchramaydigan ma’lumotlarni saglagan.

Biroq quyidagi cheklovlarni ham hisobga olish kerak:

- ayrim mualliflar vogealarni shaxsan ko‘rmagan;

- ma’lumotlar avvalgi manbalardan ko‘chirilgan bo‘lishi mumkin;

- muallifning diniy yoki siyosiy qarashlari tasvirga ta’sir gilgan;

- ayrim geografik masofalar taxminiy;

- keyingi nusxalarda tahrir va qo‘shimchalar paydo bo‘lgan;

- ayrim asarlar bizgacha to‘liq holda yetib kelmagan.

Markaziy Osiyo tarixshunosligi bo‘yicha zamonaviy tadqiqotlar ham tarixiy
asarlarning siyosiy va mualliflik pozitsiyasini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.
Xususan, mahalliy tarixiy asarlar ham ba’zan hukmdorni ulug‘lash yoki uning

ragiblarini salbiy tasvirlash magsadida yozilgan.
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15. Manbalarni kompleks va qiyosiy o‘rganish zarurati.

Arab manbalarining haqiqiy ilmiy qiymati ularni boshga manbalar bilan
qiyoslaganda yanada yaqqol namoyon bo‘ladi. O‘zbekiston tarixini tadqiq etishda
quyidagi manbalarni o‘zaro bog‘liq holda o‘rganish magsadga muvofiq:

Arab manbalari — siyosiy, geografik va iqtisodiy ma’lumotlar;

forsiy manbalar — sulolalar, mahalliy siyosiy tarix va shaharlar tarixi;

turkiy manbalar — etnik, siyosiy va madaniy jarayonlar;

xitoy manbalari — Sharqiy Turkiston va Markaziy Osiyo bilan tashqi alogalar;

arxeologik materiallar — moddiy madaniyat va shaharsozlik;

numizmatik materiallar — pul muomalasi, hukmdorlar va igtisodiy alogalar;

epigrafik manbalar — tosh, metall va boshga buyumlardagi yozuvlar.

Ana shunday kompleks yondashuv tarixiy vogealarni bir tomonlama emas, balki
ko‘p manbali ilmiy tahlil asosida tiklash imkonini beradi.

Xulosa.

O‘zbekiston tarixini o‘rganishda arab sayyohlari, geograflari va tarixchilarining
asarlari nihoyatda katta ilmiy ahamiyatga ega. Aynigsa, IX—X asrlarga oid al-Istaxriy,
Ibn Havqal, al-Mugaddasiy kabi geograflarning asarlari Movarounnahrning tarixiy
geografiyasi, shaharlari, savdo yo‘llari, iqtisodiy hayoti va madaniy muhitini
o‘rganishda asosiy yozma manbalardan hisoblanadi. Ibn Xurdodbehning ma’lumotlari
xalgaro savdo yo‘llari va kommunikatsiya tizimini, al-Ya’qubiy va at-Tabariy asarlari
siyosiy tarixni, Narshaxiyning “Tarixi Buxoro”si esa Buxoro vohasining mahalliy
tarixini chuqurroq anglash imkonini beradi. Al-Beruniyning ilmiy merosi esa Xorazm
va butun Markaziy Osiyo tarixini xronologik, astronomik, geografik va etnografik
jihatdan tadqiq etishda alohida o‘rin tutadi. Uning turli xalglarning tarixiy an’analarini
giyoslashga asoslangan yondashuvi bugungi tarixshunoslik uchun ham metodologik
ahamiyatini saglab golgan. Arab manbalarining eng katta giymati shundaki, ular

O‘zbekiston hududini o‘rta asrlardagi yirik siyosiy, iqtisodiy va madaniy makonning
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ajralmas qismi sifatida ko‘rsatadi. Ushbu asarlar yordamida Buxoro va Samarqandning
xalgaro savdodagi o‘rni, Xorazmning ilmiy-madaniy mubhiti, Farg‘ona va Shoshning
geografik-siyosiy mavqei, islomlashuv jarayoni hamda turli etnik guruhlarning o‘zaro
alogalari hagida muhim xulosalar chigarish mumkin. Arab manbalarini arxeologiya,
numizmatika, epigrafika, forsiy va turkiy yozma yodgorliklar bilan giyoslash orgali
O‘zbekistonning qadimgi va o‘rta asrlar tarixini yanada xolis va mukammal tiklash
mumkin. Demak, arab sayyohlari va tarixchilarining asarlari O‘zbekiston tarixining
nafagat alohida vogealarini, balki butun bir sivilizatsion jarayonini anglash imkonini
beruvchi bebaho tarixiy xazinadir. Ularni chuqur o°‘rganish O°zbekiston tarixshunosligi-
ning manbaviy bazasini boyitish, tarixiy geografiyani aniglashtirish va Movarounnahr-
ning jahon sivilizatsiyasidagi o‘rnini yanada teranroq yoritishga xizmat giladi.
Foydalanilgan adabiyotlar.

Al-Istaxriy. Kitab al-masolik va-l-mamolik.

Ibn Havaqal. Surat al-arz.
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EXTERNAL AND INTERNAL MIGRATION OF THE POPULATION
IN THE BORDER DISTRICTS OF SURKHONDARYO REGION:
CAUSES AND CONSEQUENCES

Bozorov Vohid Xo‘shmurodovich
Geography Teacher, Academic Lyceum of Termez State University
Abstract
This article analyzes the formation of population migration in the border areas of
Surkhandaryo Region, its main causes, and its socio-economic consequences. The fact
that Surkhandaryo Region borders Tajikistan, Turkmenistan, and Afghanistan is one of
the important geographical factors influencing the active participation of the region’s
population in external migration processes. In particular, the presence of territorial and
social ties with neighboring countries in Sariosiyo, Uzun, and Denov districts shapes the
specific characteristics of migration processes. The article examines external labor
migration, internal migration, the search for employment and income, education, family
factors, interregional economic disparities, and infrastructure-related causes. It also
considers the impact of migration on employment, family relations, demographic
structure, labor resources, and the socio-economic development of the regions. The
article concludes with proposals for regulating migration processes in border districts
and making effective use of migration for regional development.
Keywords
migration, external migration, internal migration, border areas, labor migration,
population, Surkhandaryo Region, Sariosiyo, Uzun, Denov, migration balance,
employment, labor resources, demographic processes.
SURXONDARYO VILOYATI CHEGARAOLDI TUMANLARI AHOLISINING
TASHQI VA ICHKI MIGRATSIYASI: SABAB VA OQIBATLAR
Bozorov Vohid Xo ‘shmurodovich
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Annotatsiya. Ushbu maqolada Surxondaryo viloyatining chegaraoldi hududlarida
aholi migratsiyasining shakllanishi, uning asosiy sabablari va ijtimoiy-igtisodiy
ogibatlari tahlil gilinadi. Surxondaryo viloyatining Tojikiston, Turkmaniston va
Afg‘oniston bilan chegaradoshligi hudud aholisining tashgi migratsiya jarayoanlarida
faol ishtirok etishiga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim geografik omillardan biridir. Aynigsa,
Sariosiyo, Uzun va Denov tumanlarida qo‘shni davlatlar bilan hududiy va ijtimoiy
alogalarning mavjudligi migratsiya jarayonlarining o‘ziga Xx0Ss Xususiyatlarini
shakllantiradi. Magolada tashqi mehnat migratsiyasi, ichki migratsiya, ish o‘rinlari va
daromad izlash, ta’lim, oilaviy omillar, hududlararo iqtisodiy tafovutlar hamda
infratuzilma bilan bog‘liq sabablar yoritilgan. Shuningdek, migratsiyaning aholi
bandligi, oilaviy munosabatlar, demografik tarkib, mehnat resurslari va hududlarning
Ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga ta’siri ko‘rib chigiladi. Maqgola yakunida chegaraoldi
tumanlarida migratsiya jarayonlarini tartibga solish va undan hududiy rivojlanish
manfaatlari yo‘lida samarali foydalanish bo‘yicha takliflar ilgari suriladi.

Kalit so‘zlar: migratsiya, tashqi migratsiya, ichki migratsiya, chegaraoldi
hududlar, mehnat migratsiyasi, aholi, Surxondaryo viloyati, Sariosiyo, Uzun, Denov,
migratsiya saldosi, bandlik, mehnat resurslari, demografik jarayonlar.

Aholi migratsiyasi jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy va demografik rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi muhim jarayonlardan biridir. Globallashuv sharoitida
aholining bir hududdan ikkinchi hududga ko‘chib o‘tishi, vaqgtinchalik mehnat
faoliyatini amalga oshirishi yoki ta’lim olish magsadida boshga hududlarda yashashi
tobora keng targalmogda. Migratsiya jarayonlari, bir tomondan, aholining turmush
sharoitini yaxshilash, yangi daromad manbalarini topish va mehnat bozoridagi
imkoniyatlardan foydalanishga xizmat gilsa, ikkinchi tomondan, ayrim hududlarda
mehnat resurslarining kamayishi, oilaviy ajralishlar va demografik nomutanosiblik kabi

muammolarni yuzaga keltirishi mumkin. O‘zbekiston hududlari orasida Surxondaryo
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viloyati migratsiya jarayonlari nugtayi nazaridan o‘ziga xos hudud hisoblanadi. Bunga,
avvalo, viloyatning geografik joylashuvi sabab bo‘ladi. Surxondaryo mamlakatning eng
janubiy hududi bo‘lib, Tojikiston, Turkmaniston va Afg‘oniston bilan chegaradosh.
Mazkur geografik holat viloyat aholisining qo‘shni davlatlar bilan igtisodiy, ijtimoiy va
garindoshlik alogalarini rivojlantirishiga sharoit yaratgan. Tadgigotlarda ham
Surxondaryoning uchta davlat bilan chegaradoshligi tashqi migratsiyaga ta’sir giluvchi
muhim geografik omillardan biri sifatida ko rsatiladi.

Chegaraoldi hududlarida migratsiya jarayonlari, odatda, boshga hududlarga
nisbatan murakkabroqg xarakterga ega bo‘ladi. Chunki bu yerda davlat chegarasi bilan
bog‘liq iqtisodiy va ijtimoiy munosabatlar, qo‘shni mamlakatlardagi mehnat bozori,
garindoshlik alogalari, transport qulayligi va tarixiy-madaniy yaqinlik kabi omillar bir-
biri bilan chambarchas bog‘langan. Surxondaryo viloyatining demografik salohiyati
ham yuqori. Rasmiy statistika ma’lumotlariga ko‘ra, 2026-yil 1-yanvar holatida
viloyatning doimiy aholisi 3 million 10 ming 955 kishini tashkil etgan. Viloyatdagi eng
ko‘p aholiga ega tuman Denov bo‘lib, unda 440,5 mingdan ortiq aholi istigomat gilgan.
Sariosiyo tumanida esa gariyb 238 ming, Uzun tumanida gariyb 197 ming Kkishi
yashagan. Shu sababli Surxondaryo viloyatining chegaraoldi tumanlarida migratsiya
jarayonlarini o‘rganish nafagat demografik, balki iqtisodiy, ijtimoiy va hududiy
rivojlanish nugtayi nazaridan ham muhim ahamiyatga ega.

Surxondaryo viloyati chegaraoldi hududlarining migratsion xususiyatlari

Surxondaryo viloyatining chegaraoldi tumanlari deganda, avvalo, davlat
chegaralariga yaqin joylashgan Sariosiyo, Uzun, Denov, Sherobod, Termiz, Muzrabot
va boshga hududlarni nazarda tutish mumkin. Ularning har birida migratsiya
jarayonlarining ko‘lami va yo‘nalishi turlicha bo‘lsa-da, ularni umumiy igtisodiy va
geografik omillar birlashtirib turadi. Aynigsa, Sariosiyo va Uzun tumanlari Tojikiston
bilan bevosita chegaradoshligi sababli transchegaraviy ijtimoiy alogalarning faol

hududlari hisoblanadi. Denov tumani esa yirik aholi soni, savdo-xizmat ko‘rsatish sohasi
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va hududiy markaz sifatidagi mavgei bilan ajralib turadi.

2025-yilning yanvar—iyun oylarida Surxondaryo viloyati bo‘yicha 5 854 kishi ko*-
chib kelgan, 7 694 kishi esa ko‘chib ketgan. Natijada viloyatning migratsiya saldosi -
1840 kishini tashkil gilgan. Shu davrda Sariosiyo tumanida 164 kishi ko‘chib kelgan va
439 Kishi ko‘chib ketgan bo‘lsa, Uzun tumanida 162 kishi ko‘chib kelib, 394 Kkishi ko*-
chib ketgan. Denov tumanida esa 445 kishi ko‘chib kelgan va 647 kishi ko‘chib ketgan.

Mazkur ko‘rsatkichlar chegaraoldi tumanlarida migratsiya ogimining asosan
manfiy saldo bilan tavsiflanayotganini ko‘rsatadi. Biroq migratsiya fagat doimiy
yashash joyini o‘zgartirish bilan cheklanmaydi. Mehnat migratsiyasining vaqtinchalik
shakllari ham hudud aholisi hayotida katta o‘rin tutadi.

Tashqgi migratsiyaning asosiy sabablari

Surxondaryo viloyati aholisi tashqi migratsiyasining eng muhim sabablaridan biri
mehnat va daromad bilan bog‘liqg omillardir. Mehnat bozoridagi talab va taklifning
hududlar bo‘yicha farglanishi, yuqori ish haqgi olish istagi hamda oilaning moddiy
ahvolini yaxshilashga bo‘lgan ehtiyoj fugarolarning xorijiy mamlakatlarda vagtincha
ishlashiga sabab bo‘ladi. Chegaraoldi hududlarda qo‘shni davlatlar bilan mavjud tarixiy,
garindoshlik va madaniy alogalar ham migratsiya jarayonlarini kuchaytirishi mumkin.
IImiy tadgiqotlarda Surxondaryo aholisining ayrim etnik guruhlari, xususan, tojik,
turkman va afg‘on aholisi vakillarining oz tarixiy va garindoshlik alogalari mavjud
mamlakatlar bilan migratsion munosabatlari gayd etilgan.

Tashgi migratsiyaning asosiy sabablarini quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

« igtisodiy va moliyaviy sabablar;

« ish o‘rinlari yetishmasligi yoki ish haqi darajasidagi farglar;

. oilaviy va garindoshlik alogalari;

« ta’lim olish imkoniyatlari;

« kasbiy rivojlanish va yuqori malakali ish izlash;

« yashash sharoitlarini yaxshilash istagi;
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« chegaradosh davlatlar bilan tarixiy va madaniy alogalar;

« vagtinchalik mavsumiy mehnatga bo‘lgan talab.

Shuni ta’kidlash kerakki, migratsiya garoriga odatda bitta omil emas, balki bir
nechta omil birgalikda ta’sir giladi. Masalan, oilaning daromad darajasi, mahalliy
mehnat bozoridagi imkoniyatlar va migrantning kasbiy malakasi uning xorijga chiqish
garorida bir vaqgtning o‘zida muhim rol o‘ynashi mumkin.

Ichki migratsiyaning asosiy sabablari

Surxondaryo viloyati aholisi migratsiyasining yana bir muhim yo‘nalishi ichki
migratsiyadir. Ichki migratsiya deganda aholining mamlakat hududi doirasida bir
viloyat, tuman yoki shahardan boshga hududga ko*chib o‘tishi tushuniladi. Chegaraoldi
gishlog tumanlaridan ichki migratsiyaning asosiy yo‘nalishlaridan biri viloyat markazi
Termiz shahri hamda igtisodiy imkoniyatlari nisbatan yuqori bo‘lgan boshqga shahar va
hududlarga ko‘chishdir. Bunda ta’lim olish, doimiy ish topish, uy-joy sharoitini
yaxshilash va zamonaviy xizmatlardan foydalanish istagi muhim omil bo‘ladi.

Ichki migratsiyada yoshlar alohida guruhni tashkil etadi. Oliy ta’lim
muassasalarida o‘qish, zamonaviy kasb egallash va mehnat bozorida ragobatbardosh
bo‘lish istagi yoshlarni tumanlardan shaharlarga ko‘chishga undashi mumkin. Bundan
tashgari, turmush qurish, oila bilan birlashish va boshqga shaxsiy sabablar ham ichki
migratsiyaning muhim omillaridan hisoblanadi.

Sariosiyo tumanida migratsiya jarayonlari

Sariosiyo tumani Tojikiston bilan chegaradoshligi va aholisi sonining yuqoriligi
bilan ajralib turadi. 2025-yil 1-aprel holatiga ko‘ra, tumanning doimiy aholisi 233,9
ming kishini tashkil etgan. 2025-yil yanvar—mart oylarida tumanda 100 Kishi ko‘chib
kelgan, 253 kishi esa ko‘chib ketgan.

Mazkur ko‘rsatkich migratsiya saldosining manfiy ekanligini ko‘rsatadi. Bunday
holat mehnatga layogatli aholining boshga hududlarga vaqgtincha yoki doimiy ravishda

ko‘chishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Sariosiyoda migratsiya jarayonlariga
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hududning chegaraoldi joylashuvi, mehnat bozori, gishlogq xo‘jaligining xususiyatlari,
yoshlar bandligi va qo‘shni davlat bilan ijtimoiy alogalar ta’sir ko‘rsatadi.

Uzun va Denov tumanlarida migratsiya

Uzun tumani ham Tojikiston bilan chegaradosh hududlardan biri bo‘lib, migratsiya
jarayonlarida o‘ziga xo0s xususiyatlarga ega. 2025-yilning yanvar—iyun oylarida Uzun
tumanida 162 kishi ko‘chib kelgan va 394 kishi ko‘chib ketgan. Migratsiya saldosi -232
kishini tashkil etgan. Denov tumani esa viloyatning eng yirik aholi punktlaridan biridir.
2026-yil 1-aprel holatiga Denov tumanining doimiy aholisi 442 716 kishiga yetgan.
2025-yil yanvar—iyun oylarida Denov tumanida 445 kishi ko‘chib kelgan va 647 kishi
ko‘chib ketgan. Migratsiya saldosi -202 kishini tashkil gilgan. Bu ma’lumotlar Denovda
aholining tabily o‘sishi yuqori bo‘lishiga garamay, migratsiya hisobiga aholining
ma’lum gismi boshga hududlarga ketayotganini ko rsatadi.

Tashqi migratsiyaning ijobiy oqgibatlari

Migratsiya fagat salbiy jarayon sifatida baholanmasligi kerak. Tashqi
migratsiyaning ayrim ijobiy igtisodiy va ijtimoiy natijalari mavjud. Birinchidan, xorijda
mehnat gilayotgan fugarolar tomonidan mamlakatga yuboriladigan pul mablag‘lari
migrant oilalarining daromadlarini oshirishga xizmat gilishi mumkin. Bu mablag‘lar uy-
joy qurish, ta’lim, sog‘ligni saqlash, tadbirkorlik va kundalik iste’mol xarajatlariga
yo‘naltiriladi. Ikkinchidan, migrantlar xorijda yangi kasbiy tajriba va ko‘nikmalarga ega
bo‘lishi mumkin. Ularning qaytib kelishi mahalliy mehnat bozoriga yangi bilim va
tajribalarni olib kirish imkonini yaratadi.

Uchinchidan, tashqi migratsiya mehnat bozoridagi vaqtinchalik bosimni kamaytiri-
shi mumkin. Ish izlayotgan aholining bir gismi xorijiy mehnat bozorida faoliyat yuritishi
natijasida mahalliy hududda bandlikka bo‘lgan bosim ma’lum darajada kamayadi.

Migratsiyaning salbiy ogibatlari. Migratsiyaning salbiy ogibatlari, aynigsa, uzoq
muddatli va doimiy migratsiya kuchaygan hollarda yaggol namoyon bo‘lishi mumekin.

Birinchi navbatda, mehnatga layoqatli va igtisodiy faol aholining bir gismi hududni tark
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etishi mahalliy mehnat resurslari tarkibiga ta’sir giladi. Bu holat ayrim sohalarda
malakali mutaxassislar yetishmasligiga olib kelishi mumkin. Ikkinchidan, migratsiya
oilaviy munosabatlarga ta’sir ko‘rsatadi. Uzoq muddat xorijda bo‘lish natijasida ota-ona
va farzandlar o‘rtasidagi bevosita mulogot kamayishi, oilaviy mas’uliyatning bir qismi
uyda golgan oila a’zolariga tushishi mumkin.

Uchinchidan, yoshlarning hududdan tashgariga ketishi ayrim qishlog va
chegaraoldi hududlarda demografik tarkibning o‘zgarishiga sabab bo‘lishi mumkin.

To‘rtinchidan, doimiy migratsiya natijasida ayrim hududlarda aholi sonining o‘sish
sur’ati sekinlashishi ehtimoli mavjud. Biroq buni baholashda migratsiyani tabiiy
ko‘payishdan alohida tahlil gilish zarur.

Migratsiyaning demografik oqibatlari

Migratsiya hududlarning demografik rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Surxondaryo viloyatida aholining umumiy soni o‘sib borayotgan bo‘lsa-da, migratsiya
saldosi ayrim davrlarda manfiy bo‘lib golmogda. Masalan, 2025-yilning yanvar—iyun
oylarida viloyatda ko‘chib ketganlar soni ko‘chib kelganlar sonidan 1 840 nafarga ko‘p
bo‘lgan. Demak, viloyatda aholi sonining o‘sishi migratsiyadan ko‘ra ko‘proq tabiiy
ko‘payish hisobiga ta’minlanayotganini ko‘rish mumkin. Shu bilan birga,
migratsiyaning yosh va jins tarkibini ham hisobga olish muhim. Agar asosan yosh va
mehnatga layoqatli aholi migratsiyada faol gatnashsa, hududning mehnat resurslari
tarkibida o‘zgarish yuzaga kelishi mumkin.

Migratsiyani tartibga solish va hududiy rivojlanish. Chegaraoldi tumanlarida
migratsiyaning salbiy ogibatlarini kamaytirishning eng samarali yo‘llaridan biri —
hududlarning o°zida munosib ish va daromad imkoniyatlarini yaratishdir. Buning uchun,
avvalo, kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirish, sanoat korxonalarini
tashkil etish, gishloq xo‘jaligi mahsulotlarini gayta ishlashni kengaytirish hamda xizmat
ko‘rsatish sohasini rivojlantirish zarur. Aynigsa, yoshlar bandligini ta’minlash muhim

ahamiyatga ega. Yoshlar uchun kasb-hunar o‘rgatish markazlari, zamonaviy kasblar
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bo‘yicha ta’lim dasturlari, IT va masofaviy mehnat imkoniyatlarini rivojlantirish
migratsiya bosimini kamaytirishga yordam berishi mumkin. Bundan tashqgari,
chegaradosh hududlarda savdo, transport, logistika, turizm va Xxizmat ko‘rsatish
sohalarini rivojlantirish orgali yangi ish o‘rinlarini yaratish mumkin.

Taklif va tavsiyalar

Surxondaryo viloyatining chegaraoldi tumanlarida migratsiya jarayonlarini magbul
boshqgarish uchun quyidagi yo‘nalishlarni rivojlantirish magsadga muvofig:

1. Mahalliy ish o‘rinlarini ko‘paytirish. Sariosiyo, Uzun va Denov tumanlarida
sanoat, xizmat ko‘rsatish va kichik biznesni rivojlantirish orgali yangi ish o‘rinlari
yaratish.

2. Yoshlar bandligini oshirish. Yoshlarni zamonaviy va mehnat bozorida talab
yugori bo‘lgan kasblarga tayyorlash.

3. Chegaraoldi igtisodiy faollikni kuchaytirish. Savdo, logistika, turizm va
xizmat ko‘rsatish sohalarini rivojlantirish.

4. Mehnat migrantlarini qo‘llab-quvvatlash. Xorijga ishlash uchun ketayotgan
fugarolarga huquqiy, axborot va kasbiy tayyorgarlik bo‘yicha yordam ko‘rsatish.

5. Qaytib kelgan migrantlarning tajribasidan foydalanish. Xorijda tajriba
orttirgan fugarolarni tadbirkorlik va yangi ish o‘rinlari yaratishga jalb qilish.

6. Migratsiya statistikasi va monitoringini takomillashtirish. Migrantlarning
yoshi, jinsi, kasbi, migratsiya yo‘nalishi va migratsiya davomiyligi bo‘yicha batafsil
ma’lumotlar bazasini shakllantirish.

7. Chegaraoldi infratuzilmasini rivojlantirish. Ta’lim, tibbiyot, transport va
xizmat ko‘rsatish infratuzilmasini yaxshilash orgali aholining hududdan ketish
zaruratini kamaytirish.

Xulosa

Xulosa qgilib aytganda, Surxondaryo viloyatining chegaraoldi tumanlarida tashqi va

ichki migratsiya murakkab va ko‘p omilli ijtimoiy-igtisodiy jarayon hisoblanadi. Uning
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shakllanishiga hududning geografik joylashuvi, mehnat bozori, daromadlar darajasi, ish
bilan ta’minlanganlik, ta’lim imkoniyatlari, oilaviy munosabatlar hamda qo‘shni
davlatlar bilan tarixiy va garindoshlik alogalari ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, Sariosiyo,
Uzun va Denov tumanlarida migratsiya jarayonlari chegaraoldi geografik holat bilan bir
gatorda hududlarning iqtisodiy imkoniyatlari va aholi soni bilan ham chambarchas
bog‘lig. Rasmiy ma’lumotlarda 2025-yilning birinchi yarmida mazkur tumanlarning
barchasida ko‘chib ketganlar soni ko‘chib kelganlardan yuqori bo‘lgan. Migratsiya
jarayonlarini fagat hudud aholisining kamayishi sifatida baholash to‘g‘ri emas. Tashqi
mehnat migratsiyasi oilalar daromadlarini oshirish, yangi kasbiy tajriba orttirish va
inson kapitalini rivojlantirish imkoniyatlarini ham yaratadi. Shu bilan birga, uzoq
muddatli migratsiya mehnat resurslarining kamayishi, yoshlar ulushining gisqarishi va
oilaviy muammolar kabi ayrim oqibatlarni keltirib chigarishi mumkin.

Shu sababli Surxondaryoning chegaraoldi tumanlarida migratsiya siyosatining
asosiy magsadi migratsiyani to‘liq cheklash emas, balki uning ijobiy imkoniyatlaridan
foydalanish va salbiy oqibatlarini kamaytirishga garatilishi lozim. Buning uchun
hududlarda munosib ish o‘rinlari yaratish, tadbirkorlikni rivojlantirish, yoshlarning
kasbiy salohiyatini oshirish, infratuzilmani takomillashtirish va mehnat migrantlari bilan
tizimli ishlash muhim ahamiyat kasb etadi.

Natijada chegaraoldi tumanlarining igtisodiy salohiyatini oshirish orgali aholining
majburiy migratsiyaga bo‘lgan ehtiyojini kamaytirish, shu bilan birga, migratsiya orqgali
orttirilgan moliyaviy va inson kapitalidan hududiy rivojlanish manfaatlari yo‘lida
samarali foydalanish mumkin.
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READINESS OF PARENTS OF CHILDREN WITH GENERAL
SPEECH UNDERDEVELOPMENT TO COOPERATE WITH A
SPEECH THERAPIST: RESULTS OF AN EMPIRICAL STUDY

Karimjonova Mohinur Abdugappor qizi
Master's student, Master's program in Inclusive Education
Abidova Nilufar Zakirovna
Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor, Department of
Speech Therapy, National Pedagogical University of Uzbekistan
Abstract
The article presents the results of an empirical study of the readiness of parents of
senior preschool children with general speech underdevelopment to cooperate with a
speech therapist. The study was conducted at Kindergarten No. 27 in Chirchiq, Tashkent
Region. The survey involved 35 parents of children aged 5-7 and 15 speech therapists.
The article analyzes the level of parental readiness, forms of consultative interaction,
regularity of specialist-family contacts, and key directions for improving consultative
work.
Keywords
parents, speech therapist, general speech underdevelopment, readiness for
cooperation, consultative work, preschool age, pedagogical competence.
T'OTOBHOCTH POJAUTEJIEN JETEHN C OBIIIUM HEJJOPA3BUTHEM
PEYU K COTPYIHUYECTBY C YUYUTEJEM-JIOI'OIIEIOM:
PE3YJIBTATHI DMIIUPUYECKOI'O HCCJIEAOBAHUSA
Kapum:xonoBa MoxuHyp A0ayranmnop Ku3u
mazucmparnm cneyuailbHocmu «Huxno3usnoe 06pa306aHue»
Adugosa Hunydap 3akupoBHa
doxmop neodazoeuveckux Hayk (DSC), doyenm xagheopwr «Jloconeousny, HIIVY
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B crarbe mpencraBieHbl pe3yJbTaTbl 3MIMPUYECKOrO0 HM3YyYEHHsS TOTOBHOCTH
poauTeNel IeTel CTapIero JOIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ OOIIMM HEJOPa3BUTHEM PEUH K
COTPYJHHUYECTBY C YyuuTeneMm-joronenoMm. HcciaenoBaHue mpoBeAeHO Ha 0Oasze
[NocynapcTtBerHOTO yupexaeHus oOpaszoBaHusi «Jlerckuit cam Ne 27 1. YUmpuwmk»
TamkenTckoit oOmactu. B aHkeTHpoBaHWY MPUHSIN y4acTre 35 poaurteneit aereit 5-7
netr u 15 yuurenei-noronenoB. AHAIU3UPYIOTCA YPOBEHb TOTOBHOCTH POJUTEIEH,
(OpMBI KOHCYJIBTaTUBHOTO B3aUMOJICUCTBUS, PETYIIPHOCTh KOHTAKTA CIICIIUATICTOB C
CEMbEIl 1 OCHOBHBIE HANIPABJICHUS COBEPILICHCTBOBAHMS KOHCYJIBTaATUBHOM PabOTHI.

Kniouesvie cnosa: pooumenu, yuumenv-ioconeo, obwee Hedopazeumue peyu,
20MOBHOCb K COMPYOHUYECMEBY, KOHCYIbMAMUSHAasl paboma, 0OUWKOIbHbIL 803PAC,
neoazo2uyecKas KOMnemeHmHoCcme.

BBenenue. Yuactre ceMbH B KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLLEH pab0OTe UMEET 0cO00e
3HAYEHHUE IPHU CUCTEMHBIX HAPYLIEHUSAX peun. PoIuTenu MOryT eXXeTHEBHO 3aKpEeIUIsATh
(dopMUpyeMble HaBbIKM B €CTECTBEHHOM OOILEHUH, OJJHAKO CaMO HaJIMYUe MHTEpeca K
pe3yiabTaTaM  3aHATUH  HE  TapaHTHPYeT  PEryJsipHOro W  MeJaroruyecku
11e1€CO00pa3HOro  BHINOJHEHUS peKoMeHAauuid. B cBs3u ¢  3TUM  BaXHBIM
HaIlpaBJICHUEM MCCIEIOBAHUSA ABJISIETCS OLIEHKAa TOTOBHOCTH POJAMTENEH K
COTPYAHUYECTBY C YUUTEIEM-JIOTOIIEIOM.

Llenp cTraTby - NPEACTAaBUTh PE3yJIbTaThl U3yUEHHSI TOTOBHOCTH POJIUTENEHN AeTel
CTapuUIero JOMKOJIBHOTO Bo3pacta ¢ OHP k coTpyiHHUYECTBY € yUUTENEM-TIOTOIIEOM U
COTIOCTaBUTh UX C JAaHHBIMU 00 OMBITE KOHCYJIbTATUBHON pabOThI CIIEIUATIUCTOB.

Opranusanus 1 MeTOABI HCCIICAOBAHUS

UccnepoBanne mnpoBogwiock Ha 0aze ['ocyaapCTBEHHOTO — yupeKIeHUs
oOpazoBanus «Jlerckuii cag Ne 27 r. Unpunk» TamkeHTckoi obiaactu. B Hem npunsiiu
yyacTtue 35 poauTeneit aetTeit crapiiero AomkojbHoro Bo3pacrta ¢ OHP B Bo3pacte 5-7

neT u 15 yuurenei-noroneoB yupexaeHUN JOMIKOILHOTO 00pa30BaHuUsI.
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Jist poauTene MCHOJIb30BAJICS OMPOCHUK TOTOBHOCTH K COTPYJIHUYECTRBY,
BKJIFOYaBIIIHI 15 YTBEPKACHUM, 00BeTMHEHHBIX B MOTHBALlMOHHBIMN,
MH)OPMAIIMOHHBINA, MPAKTUYECKUH, SMOIMOHAIBHO-IIEHHOCTHBIM OJOKHM © OJIOK
O0apbepoB coTpyaaruecTBa. OTBETHI OIICHUBAIKCH 11O TIATHOAUTbHOM 1iKane Jlalikepra.
MaxkcuMaibHas cyMMa cocTaBisiia 75 O6aiioB. beimu onpeneneHsl Beicokuit (60-75),
cpennuii (40-59) u Huzkuit (15-39) ypoBHU TOTOBHOCTH.

JUist yduTtenen-ioroneoB NpUMEHsUIaCh aHKETA, HalpaBJICHHAs HAa W3YyYEHHE
UCTIONIb3YeMBbIX  ()OPM  B3aUMOJICHCTBUSA,  PETYJSIPHOCTH  KOHCYJIBTHUPOBAHUA,
TPYJAHOCTEH COTPYJHUYECTBA U OLEHKU 3aWHTEPECOBaHHOCTU poaurteneil. O6padoTka
JaHHBIX TPOBOMIIACH KOJIMYECTBEHHO U KAYECTBEHHO.

Pe3yabTaThl H3yYeHHs ONBITA YUUTEJI€i-10T0MNe10B

Bce omporenHbie crienuanucThl yKa3ald Ha HMCIOJb30BAaHUE WHANBHUIYATbHBIX
koHcyJsbTanuii (100 %). Ponutenbckue codpanust npuMeHsuin 86,7 % pecrnoHIeHTOB,
oHMaH-KoHCcyabTanuu - 80,0 %, cCOBMECTHBIEC 3aHATUS poauTenei ¢ aetbMu - 73,3 %,
nH(POPMaIMOHHBIE CTeHIBI - 66,7 %, mamarku - 60,0 %, TpynmnoBbie KOHCYJIbTAIINH -
53,3 %. bonpmmucTBO cnenuanuctoB (60,0 %) OCyLIECTBISUIM KOHCYJIbTATUBHOE
B3auMO/IelicTBUE perysipHo. Emie 26,7 % npoBoauiu ero nepuoandecku, a 13,3 % - no
Mepe HeobxonuMocTH. Hu olMH M3 OMpOIIEHHBIX HE YKa3ad BapUaHThI «PEIKO» WIIH
«TOJBKO TIO 3ampocy poxauTenei». llomydeHHble JaHHBIE MOKa3bIBAIOT, YTO
KOHCYJIbTaTHBHAS JCATEIHPHOCTh BOCIIPUHUMACTCS CICIHAIMCTAMHA KaK TMOCTOSTHHBIN
KOMITOHEHT KOPPEKIIMOHHOW paboThl, a MHU(POBBIE CPEACTBA CBS3H JIOMOJHSIOT
TpaJULUOHHBIE (POPMBI.

TI'oToBHOCTH poauTeseil K COTPYIHUYECTBY

BbIcoKHi1 ypOBEHb TOTOBHOCTH K COTPYAHUYECTBY BBISABIIEH y 28,6 % poauTenei.
JIJist HUX XapaKTepHbl OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K KOPPEKIIMOHHOM padoTe, peryispHoe
BBINIOJIHEHUE PEKOMEHJAIMN U MHUIMATUBHOE B3aUMOJEHCTBUE CO CHELHAIUCTOM.

Cpennuil ypoBeHnb ycraHoBjeH y 51,4 % poauteneil. OHU MOJOKUTENBHO OTHOCATCS K

ab
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JIOTONEANYECKOM TIOMOILIM W 3aWHTEpPEcOBaHbl B Pa3BUTHM pPeOEHKA, OJIHAKO
BBIIIOJITHEHWE PEKOMEHIAIMM MOYKET HOCUTh JSNU30JMYECKUM xapakrep. Huskwnii
ypoBeHb BbisIBICH y 20,0 % ponaurtenei; naHHas rpynna B HauOOJIbIIEH CTEINEHU
HYKJIa€TCSI B CUCTEMATUYE€CKOM KOHCYJIbTaTUBHOW MOIJIEPIKKE.

Cpennuii mokKasaTellb MO BBIOOpKE cocTaBmwil 56,8 0ajma, 4TO COOTBETCTBYET
CpPEAHEMY YPOBHIO TOTOBHOCTH. /[Mana3zoH MHAMBUIYAIbHBIX PE3YyJbTATOB - OT 31 10
74 GanioB - CBUJIETEIILCTBYET O BHIPAXKEHHOW HEOAHOPOHOCTH POJIUTEILCKOMN TPYIIIBI
Y TIOATBEPKIAET HEOOXOIUMOCTh AU(PHEPEHITUPOBAHHOTO KOHCYIbTUPOBAHMUSI.

ComnocraBiieHue pe3yJbTaTOB M 00CYy:KIeHHUE

JlaHHBIE ~ pOJUTENIed  COIVIACYIOTCS C  OICHKAMH  YUWUTENIEH-JIOTOIE/IOB:
OOJBIIMHCTBO ~ CHEIUAIMCTOB  TaKKE€  XapaKTePU30BAM  3aMHTEPECOBAHHOCTH
poAUTENEH KaK CPeHIOI. DTO MO3BOJIAET paccMaTpUBaTh OCHOBHOM MpoOjaeMoi He
OTCYTCTBHME MHTEpeca CEeMbH K KOPPEKIIMOHHOM paboTe, a HEeAOCTaTOYHYIO
YCTOMYMBOCTh MPAKTUYECKOW TOTOBHOCTH K CHCTEMAaTUYECKOMY BBIIIOJHEHUIO
PEKOMEHIAIU .

J17151 HOBBILIEHUS KAY€CTBa COTPYAHUYECTBA KOHCYIbTaTUBHBIN MaTepHa JOJKEH
OBITH KPAaTKHUM, ITOHSATHBIM, aJIpECHBIM M HETIOCPEICTBEHHO CBS3aHHBIM C aKTyaJIbHOMN
pedeBoii 3amaueii pedernka. Poaurensm HeoOX0aMMO He TOIBKO COO0IIATh, UTO CIICTYET
BBITIOJIHSITH JIOMa, HO U OOBSICHATH 11€J1b JCHCTBUS, OKA3bIBATh CIOCO0 €r0 BKIIFOUCHUS
B OOBIYHYIO CEMEUHYIO CUTYAIMIO U MPEyCMaTPUBATh BO3MOKHOCTh OOPAaTHOM CBSI3HU.

[TonyyeHHbIE peE3yNbTAThl TAKXKE MOJATBEPKAAIOT HEOOXOAMMOCTh COYETAHUS
OYHBIX ¥ JUCTAHIIMOHHBIX (popM. OHIIAH-B3aUMOICUCTBUE YAOOHO JJIs OTIEPaTUBHON
CBSI3U, OJIHAKO HE JOJDKHO CBOJMTHCS K MEPECBUIKE 3adaHui. Ero memarormdeckas
LIEHHOCTh OMNpPEJENSAETCS COJepXKAHUEM, WHIAMBUAyAIH3alUEe M MOCIEIyIOIUM
00CYXKJIEHUEM pe3yJIbTaTOB.

IIpakTnyeckoe 3HaYeHHe. Pe3ysbTaTel UCCIEIOBAHUS CTajld OCHOBAaHHUEM IS

pa3pabOTKM KOHCYJbTAaTMBHOIO MaTepuajia i poauTeNed JeTell  cTapIiero
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nomkonbHOTro Bo3dpacta ¢ OHP. Ero copep:kaHue OpUEHTUPOBAHO HA TMOBBILICHHE

WH(GOPMUPOBAHHOCTH  poauTeneil, ¢GOopMUpPOBaHHWE  MPAKTUYECKUX  CIIOCOOOB

MO/JIEPKKU peur pedeHKa U YKpEIJIeHUE NTapTHEPCKOr0 B3aUMOCHCTBUSA C YUUTEIIEM-

jorornenoM. Martepuanbl MOTYT UCIIOJIb30BaThCAd B WHIAWBHUAYAJIbHBIX U TPYIIIOBBIX

KOHCYJIbTAILIUSX, HA POJUTEIBLCKUX BCTPEYAX U B IUCTAHIIMOHHOM COIIPOBOKJICHHH.
3akioueHue

HccnenoBanue nokasaio npeodiajaHue CpeHEro ypoBHsI TOTOBHOCTH POAMTEINEH
K COTPYJHHUYECTBY C Yy4dHTeleM-lioroneaoM. lIpu MONOXKUTENIBPHOM OTHOLICHUU
OOJNBIIMHCTBA CEMEM K JIOTOMEIUYECKON TOMOIIM COXpaHAETCS MOTPEOHOCTh B
CHUCTEMaTH3allMd  JOMAlllHUX  PEKOMEHJAI[Mi, TMOBBIIIEHUH  MeJaroruyecKou
KOMIIETEHTHOCTHU u NoAACPKAHUU peryJsipHOr oOpaTHoi CBSI3U.
HuddepennmpoBanHasl KOHCYJbTaTHBHAs padoTa JOHKHA YYHTHIBATH HE TOJBKO
peyeBble TPYJHOCTH peOCHKA, HO W PEATbHYI0 TOTOBHOCTH CEMbM BKJIIOYATHCS B
KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAOIINI ITPOLIECC.
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The Concept of Linguocultureme and National Mentality
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ANNOTATION
This article examines the theoretical foundations of the concept of linguocultureme,
its role in the relationship between language and culture, and its connection with national
mentality. It is analyzed as a complex phenomenon at the intersection of
linguoculturology, cognitive linguistics and translation studies.
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Lingvokulturema tushunchasi va milliy mentalitet
Madaliyeva Ozoda
Aniq va ijtimoiy fanlar universiteti 2-kurs magistranti
ANNOTATSIYA: Ushbu magolada lingvokulturema tushunchasining nazariy
asoslari, uning til va madaniyat o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikdagi o‘rni hamda milliy
mentalitet bilan alogasi tizimli ravishda tahlil qilinadi. Lingvokulturema
lingvokulturologiya, kognitiv tilshunoslik va tarjimashunoslik kesishgan nugtada
shakllangan kompleks hodisa sifatida ko‘rib chiqiladi. Til birliklarining tarixiy tajriba,
qadriyat va ijtimoiy me’yorlarni aks ettirishi ilmiy yondashuvlar asosida yoritiladi.
Kalit so‘zlar: lingvokulturema, lingvokulturologiya, til va madaniyat, milliy
mentalitet, kognitiv tilshunoslik, lingvistik nisbiylik, semiotika, konsept, madaniy
xotira, tarjimashunoslik.
Lingvokulturema konsepsiyasi lingvokulturologiya, kognitiv tilshunoslik va
zamonaviy tarjimashunoslik kesishgan nuqtada shakllangan bo‘lib, madaniy ma’no

tashuvchi til birliklarini izohlashda muhim metodologik vosita sifatida garaladi. Til va
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madaniyat o‘rtasidagi munosabat masalasi umumiy tilshunoslik tarixida fundamental
iIlmiy muammolardan biridir. Til birliklari jamiyatning tarixiy tajribasini, gadriyatlar
tizimini va ijtimoiy me’yorlarini aks ettirishi haqidagi qarashlar XIX asrdan boshlab
ilmiy muomalada mustahkam o‘rin egallagan. V. fon Gumboldt tilni millatning «ichki
shakli» va «xalq ruhi» bilan bog‘liq ijodiy jarayon sifatida talqin qiladi. Gumboldtga
ko‘ra, til tayyor mahsul emas, balki doimiy ravishda yaratilib boradigan faoliyat bo‘lib,
u xalgning dunyoni ko‘rish usulini (dunyoqarash modelini) shakllantiradi. Shu jihatdan
til madaniyatni passiv aks ettirmaydi; aksincha, madaniy tajribani konseptual tartibga
soladi (Humboldt). XX asr boshlarida E. Sapir va B. L. Uorf tomonidan shakllantirilgan
lingvistik nisbiylik g‘oyasi til va tafakkur munosabatini ilmiy muhokama markaziga olib
chiqdi. Sapir tilni madaniyatning ramziy tizimi, ya’'ni ijtimoiy tajriba kodlaridan biri
sifatida ko‘rsa, Uorf tilning tasniflash imkoniyatlari tafakkur yo‘nalishiga ta’sir qilishini
kuchliroq ta’kidlaydi (Sapir; Whorf). Zamonaviy kognitiv va psixolingvistik tadgigotlar
lingvistik nisbiylikni mutlaq deterministik talqin qilishdan ko‘ra ehtiyotkorroq
pozitsiyani qo‘llab-quvvatlaydi: til tafakkurni to‘liq belgilamaydi, ammo e’tibor
yo‘nalishini, kategoriyalash va nomlash odatlarini muayyan darajada tartibga soladi. Bu
esa lingvokulturemalarni statik «tarjima gilinmaydigan birlik» sifatida emas, balki
kontekst va diskursda faollashadigan madaniy ma’no klasteri sifatida ko‘rish imkonini
beradi. Semiotika doirasida madaniyat belgilar tizimi sifatida talgin gilinadi. Bu
yondashuvda til madaniy semiozning markaziy mexanizmi bo‘lib, madaniy xotirani
saglash va uzatishning eng bargaror kanali sanaladi (Lotman). Shu nugtai nazardan
lingvokulturemalar — madaniy xotira va ijtimoiy me’yorlarning tildagi «uzel
nuqtalari»dir.

Tarjimashunoslikda ham madaniy omil tarjimaning asosiy muammolaridan biri
sifatida ko‘rsatiladi. Nida ekvivalentlikni gabul qiluvchi auditoriyada yuzaga keladigan

kommunikativ ta’sir nuqtai nazaridan baholashni taklif giladi (Nida). Newmark esa
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«madaniy so‘zlar»ni alohida guruh sifatida ajratib, ularni tarjima qilishda qo‘shimcha

strategiyalar zarurligini ta’kidlaydi (Newmark).

Quyidagi jadvalda til va madaniyat munosabatiga oid asosiy nazariy yondashuvlar

umumlashtiriladi:

(Nida, Newmark)

madaniy so‘zlar

strategiyani
belgilaydi

Yondashuv / olim | Asosiy g‘oya Til-madaniyat Lingvokulturema
bog‘ligligi tahliliga hissa
V. fon Gumboldt | Til — ijodiy jarayon, | Til  dunyoqgarashni | Madaniy «ichki
xalqg ruhining ifodasi | shakllantiradi shakl»ni izohlash
Sapir—Uorf Til  kategoriyalari | Nisbiylik, madaniy | Madaniy ekvivalent
idrok/tasnifga ta’sir | farglar tilda ko‘rinadi | muammosini
qgiladi asoslash
Semiotika Madaniyat — belgilar | Til madaniy xotira | Madaniy kodlarning
(Lotman) tizimi kanali tildagi uzellari
Tarjimashunoslik | Ekvivalentlik va | Madaniyat Strategik yondashuv

zaruratini ko‘rsatish

Lingvokulturologiya XX asr oxiri — XXI asr boshlarida tilshunoslikdagi

antropotsentrik paradigma kuchayishi bilan mustaqil yo‘nalish sifatida shakllandi.

Antropotsentrik yondashuv tildagi hodisalarni inson omili, kommunikativ magsad va

madaniy mubhit bilan bog‘liq holda izohlashni nazarda tutadi. Lingvokulturologiyaning

tadgigot obyekti — tilda aks etgan madaniy ma’no, milliy konseptlar va ijtimoiy

me’yorlar majmuasidir. Maslova lingvokulturologiyani «til orqali madaniyatni

o‘rganishy»

sifatida ta’riflab, til birliklaridagi madaniy komponentni aniqlash

metodlariga urg‘u beradi (Maslova). Vorobyov lingvokulturologiyani til va madaniyat

o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir mexanizmlarini tizimli tahlil qiluvchi kompleks fan sifatida

ko‘radi; u madaniy-konseptual birliklarni til tizimi va nutqiy amaliyotdagi namoyon

bo‘lishi bilan bog‘laydi (Vorobyov). Stepanov esa madaniyatni konseptlar tizimi orgali
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tushuntirib, konseptlarni «madaniyatning konsentrlashgan shakli» sifatida talgin giladi
(Stepanov). Lingvokulturologiya etnolingvistika bilan yaqin aloqada bo‘Isa-da, u folklor
bilan cheklanmay, zamonaviy badiiy, publitsistik va ilmiy diskurs materiallarini ham
tahlil  obyektiga aylantiradi. Bu hol madaniy mazmunning zamonaviy
kommunikatsiyada gayta ishlab chigarilishini izohlashga imkon beradi.
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METHODOLOGY OF ANALYZING LITERARY WORKS IN THE
RESEARCH OF QOZOQBOY YO‘LDOSHEV

Jalilova Shahnozabonu Farhod qizi
Doctoral Researcher in Literary Studies, Gulistan State University, Specialty 10.00.02
Email: shahnozasoatova@gmail.com Tel: +998995362904
Abstract
This article examines the scholarly and theoretical views of Qozogboy
Yoldoshev—a prominent figure in the development of modern Uzbek literary studies
and literary education—regarding the analysis of literary works. The scholar's
perspectives on the essence of literary analysis, its aims and objectives, principles of
approaching literary texts, and analytical methods are explored through works such as
“Badiiy tahlil asoslari” (Fundamentals of Literary Analysis), “Yoniq so‘z” (The Burning
Word), and “So‘z yolqini”’ (The Flame of the Word). Furthermore, the article highlights
the necessity of comprehending a literary work not merely in terms of its content, but
also through its aesthetic nature, poetic structure, national spirit, and artistic integrity.
Finally, the article provides a scholarly synthesis of the distinctive features of Qozogboy
Yoldoshev’s methodology for literary analysis.
Keywords
Literary analysis, literary text, methodology, poetics, interpretation, aesthetic
analysis, historical-cultural approach, literary criticism.
QOZOQBOY YO‘LDOSHEYV TADQIQOTLARIDA BADITY ASARNI TAHLIL
QILISH METODOLOGIYASI
Jalilova Shahnozabonu Farhod gizi
Guliston davlat universiteti 10.00.02-adabiyotshunoslik tayanch-doktoranti
Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy o‘zbek adabiyotshunosligi va adabiy
ta’limi rivojida muhim o‘rin tutuvchi olim Qozogboy Yo‘ldoshevning badiiy asarni

tahlil gilishga doir ilmiy-nazariy qarashlari tadqiq etiladi. Olimning badiiy tahlil
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mohiyati, uning magsad va vazifalari, badiiy matnga yondashuv tamoyillari hamda tahlil
metodlari haqidagi qarashlari “Badiiy tahlil asoslari”, “Yoniq so‘z”, “So‘z yolqini” kabi
iImiy-adabiy manbalar asosida ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, badiiy asarni faqat
mazmuniy jihatdan emas, balki uning estetik tabiati, poetik qurilishi, milliy ruhi va
badily vyaxlitligi asosida anglash =zarurligi yoritiladi. Maqgolada Qozogboy
Yo‘ldoshevning badiiy tahlil metodologiyasining o‘ziga xos jihatlari ilmiy jihatdan
umumlashtiriladi.

Kalit so‘zlar: Badiiy tahlil, badiiy matn, metodologiya, poetika, talgin, estetik
tahlil, tarixiy-madaniy yondashuv, adabiy tanqid.

Badiiy asarni ilmiy va estetik jihatdan anglash adabiyotshunoslikning eng muhim
masalalaridan biridir. Badily matnning mazmun-mohiyati, estetik giymati, obrazlar
tizimi, muallif pozitsiyasi va poetik xususiyatlarini to‘lagonli ochib berish uchun tahlil
jarayonida muayyan metodologik tamoyillarga tayanish talab etiladi. Shu jihatdan
zamonaviy o‘zbek adabiyotshunosligida Qozogboy Yo‘ldoshevning ilmiy faoliyati
alohida ahamiyat kasb etadi. Olimning Muhayyo Yo‘ldosh bilan hamkorlikda yaratgan
“Badily tahlil asoslari” kitobi badiiy tahlilning ilmiy asoslarini tizimli ravishda
yoritishga bag‘ishlangan. Manbalarda ushbu asar adabiyot mutaxassislari, o‘qituvchilar,
filolog talabalar va kitobxonlar uchun mo‘ljallangani qayd etiladi. Qozogboy
Yo‘ldoshevning badiiy tahlil haqidagi qarashlari faqat nazariy mulohazalar bilan
chegaralanmaydi. Olim o‘zining adabiy-tangidiy faoliyatida turli metod va yondashuv-
lardan foydalanib, konkret ijodkorlar va badiiy asarlar misolida o‘z qarashlarini amaliy
jihatdan namoyon etadi. Tadgigotchilar ham uning tahliliy fikrlarida turli metodologik
yondashuvlar, xususan, madaniy-tarixiy yondashuv mavjudligini gayd etganlar.

Badiiy tahlilining mohiyati haqgidagi qarashlar.Qozogboy Yo‘ldoshev
metodologiyasining markazida badiiy asarning yaxlitligini anglash masalasi turadi.
Badiiy tahlilni amalga oshirishda asarning fagat syujeti yoki undagi vogealarni gayta

hikoya qilish bilan cheklanib golish ilmiy tahlil talablariga javob bermaydi. Asarning
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badily mantig‘i, estetik ta’sir kuchi, obrazlar tizimi, til va uslub xususiyatlari hamda
muallifning badiiy niyati bir butunlikda o‘rganilishi lozim.

“Badiiy tahlil asoslari’ning tavsifida ham badiiy tahlil adabiyot ta’limidagi muhim
jarayon sifatida baholanib, badiiy asarning badiiy mantig‘i va estetik jozibasini chuqur
tahlil orqali namoyon qilish zarurligi ta’kidlanadi. Shu nuqtayi nazardan Qozogboy
Yo‘ldoshev metodologiyasida mazmun va shakl birligi muhim tamoyillardan biri sifa-
tida ko‘rinadi. Badiiy asarning g‘oyaviy mazmunini uning poetik shaklidan ajratib o‘r-
ganish asarning estetik mohiyatini to‘liq anglash imkonini bermaydi. Chunki badiiy fikr
obraz, detal, kompozitsiya, syujet, til va boshqa poetik vositalar orqali namoyon bo‘ladi.

Badiily matnga kompleks yondashuv. Qozogboy Yo‘ldoshevning ilmiy
qarashlarida badiiy matnni birgina metod asosida talqin qilishdan ko‘ra, uning tabiatidan
kelib chiqib turli yondashuvlardan foydalanish muhim o‘rin egallaydi. Adabiyotshunos-
likka oid zamonaviy tadgiqotlarda olimning badiiy asarga filologik, estetik, formal,
biografik, tarixiy-madaniy, giyosiy-tarixiy, sotsiologik va boshga yondashuvlarni
qo‘llashi qayd etilgan. Bu holat olim metodologiyasining muhim Xxususiyatini
belgilaydi: metod badiiy asarga sun’iy ravishda tatbiq etilmaydi, balki asarning tabiati
va tadgigot magsadidan kelib chigib tanlanadi. Masalan, tarixiy-madaniy yondashuv
orgali asarda muayyan davr muhiti, ijtimoiy sharoit va milliy ruhning ifodalanishi
o‘rganilishi mumkin. Qozogboy Yo‘ldoshevning ayrim adabiy-tanqidiy macolalari
tahlilida aynan madaniy-tarixiy yondashuvdan foydalanilgani tadgiqgotchilar tomonidan
ko‘rsatilgan. Demak, olim uchun badiiy asar alohida, jamiyat va tarixdan uzilgan hodisa
emas. Birog uni fagat tarixiy yoki ijtimoiy hodisa sifatida talqin gilish ham to‘g‘ri emas.
Asarning estetik va poetik tabiati doimo tahlil markazida turadi.

Badiiy tahlilda obraz va poetik unsurlarning o‘rni. Qozogboy Yo‘ldoshevning
tahlil metodologiyasida obraz masalasiga alohida e’tibor berish mumkin. Badiiy obraz
yozuvchining hayot hodisalarini estetik gayta ishlashi natijasida yuzaga keladigan

murakkab hodisa bo‘lib, uni fagat personajning tashqi xatti-harakatlari orgali baholash
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yetarli emas. Obrazning xarakteri, ruhiyati, muallif bilan munosabati, boshga obrazlar
bilan alogasi, nutgi va Xatti-harakatlari o‘zaro bog‘liq holda tahlil qilinishi kerak.
Bunday yondashuv badiiy gahramonning asardagi funksiyasini va muallifning badiiy
niyatini chuqurrog anglash imkonini beradi.

Shuningdek, badiiy detal ham tahlil jarayonida muhim ahamiyatga ega. Kichik
detal orqali katta estetik va ma’naviy mazmun ifodalanishi mumkin. Shu sababli badiiy
matnni tahlil gilishda matndagi muhim detallarni aniglash va ularning umumiy poetik
tizimdagi vazifasini belgilash zarur.

Tarixiy-madaniy yondashuv va milliy ruh. Qozogboy Yo‘ldoshev
metodologiyasining e’tiborga molik jihatlaridan biri badiiy asarda milliy ruhning
namoyon bo‘lishini o‘rganishdir. Tarixiy-madaniy yondashuvda asarning yuzaga
kelishiga ta’sir ko‘rsatgan muhit, tabiat, ijtimoiy sharoit, xalgning turmush tarzi va
ma’naviy qadriyatlari hisobga olinadi. Tadqiqotchilar Qozogboy Yo‘ldoshevning
Tog‘ay Murod ijodiga munosabatida madaniy-tarixiy yondashuvdan foydalanganini,
xususan, “Oydinda yurgan odamlar” qissasini shu metod asosida tahlil qilganini
ko‘rsatadilar. Bu yondashuv orqali badily matndagi milliy o‘ziga xoslikni yuzaga
chigaruvchi unsurlar aniglanadi. Bunda milliy ruh fagat urf-odat yoki milliy leksika
bilan cheklanmaydi. U gahramonlarning dunyogqarashi, munosabati, nutqi, gadriyatlari
va hayot tarzida ham namoyon bo‘ladi.

Badiiy tahlil va adabiy ta’lim. Qozogboy Yo‘ldoshevning badiiy tahlilga doir
qarashlari adabiyotshunoslik bilan bir qatorda adabiy ta’lim uchun ham katta
ahamiyatga ega. Uning “O‘zbek adabiyotini o‘qitish metodikasi” darsligida ham
o‘quvchilarni badiiy asar tahliliga o‘rgatish, mustaqil fikrlash va axloqiy sifatlarni
shakllantirish masalalariga e’tibor qaratilgani qayd etilgan. Shu jihatdan olimning
metodologiyasida badiiy tahlilning vazifasi fagat asar hagida bilim berish emas, balki
o‘quvchi yoki kitobxonni mustaqil mushohada yuritishga undash bilan ham bog‘lanadi.

Badiiy asar tahlili jarayonida tayyor xulosani o‘quvchiga berish o‘rniga, uni matn ustida
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fikrlashga, badiiy detallarni kuzatishga, obrazlarning xatti-harakatlarini izohlashga va
0°‘z munosabatini asoslashga yo‘naltirish muhimdir.

Xulosa. Qozogboy Yo‘ldoshevning badiiy asarni tahlil qilish metodologiyasi
zamonaviy o‘zbek adabiyotshunosligida badiiy matnni chuqur, kompleks va estetik
jihatdan o‘rganishga yo‘naltirilgan yondashuv sifatida namoyon bo‘ladi. Olim
garashlarida badiiy asarning yaxlitligi, mazmun va shakl birligi, obrazlar tizimi, poetik
unsurlar, muallif pozitsiyasi hamda asarning yaratilish muhiti o‘zaro alogador hodisalar
sifatida garaladi. Badiiy matnni tahlil gilishda esa tadgiqot magsadiga va asarning
tabiatiga mos metodologik yondashuvni tanlash muhim hisoblanadi. Qozogboy
Yo‘ldoshevning “Badiiy tahlil asoslari” asari mazkur metodologiyaning nazariy
asoslarini tizimlashtirgan muhim manbalardan biridir. Uning adabiy-tanqidiy
faoliyatida esa ushbu nazariy qarashlarning amaliy namoyon bo‘lishini kuzatish
mumkin. Shu sababli Qozogboy Yo‘ldoshevning badiiy tahlil metodologiyasi nafaqat
uning individual ilmiy garashlarini, balki zamonaviy o‘zbek adabiyotshunosligida
badiiy matnni anglashning muhim tamoyillarini ham aks ettiradi.
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Abstract
Background: The concurrent occurrence of HIV infection and tuberculosis (TB)
constitutes a critical global health challenge, particularly in Central Asian regions with
rising seroprevalence. Lymphadenopathy—Dboth peripheral and intrathoracic—is among
the most prevalent and diagnostically demanding manifestations in this comorbid
setting. Objective: To characterize the clinical and diagnostic features of
lymphadenopathy in patients with HIV/TB comorbidity and assess their correlation with
CD4+ T-lymphocyte counts. Methods: Clinical data, laboratory findings, imaging
studies, and biopsy results from patients with concurrent HIV/TB were systematically
reviewed. Results: Lymphadenopathy in HIV/TB patients presents atypically, with
marked tendency toward caseous necrosis, generalization, and coalescence. Diagnostic
accuracy is significantly impaired at CD4+ counts below 200 cells/uL. GeneXpert
MTB/RIF assay and CT-guided biopsy substantially improved detection rates.
Conclusion: Integrated multimodal diagnostic algorithms are essential for early,
accurate identification of lymphadenopathy in HIVV/TB comorbid patients.
Keywords
HIV, tuberculosis, comorbidity, lymphadenopathy, CD4 count, differential

diagnosis, Andijan.
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OlV VA TUBERKULYOZ KOMORBID HOLATIDA
LIMFADENOPATIYALAR KECHISHINING KLINIK-DIAGNOSTIK
XUSUSIYATLARI

Muallif: Odilov Adhamjon Abdugahhor o'g'li, Andijon davlat tibbiyot instituti,
Ftiziatriya yo'nalishi 2-bosgich magistranti

IImiy rahbar: Hakimova Rozixon Abdurahimovna, Andijon davlat tibbiyot
instituti, Ftiziatriya va pulmonologiya kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Kirish: OIV infeksiyasi va tuberkulyozning (TB) bir vaqgtda kechishi
global sog'ligni saglash uchun muhim muammo bo'lib, Markaziy Osiyo mintagalarida
aynigsa dolzarbdir. Limfadenopatiya — periferik va intratorakal — bu komorbid
holatning eng ko'p uchraydigan va diagnostik jihatdan murakkab ko'rinishlaridan biridir.
Magsad: OIV/TB komorbidligi bo'lgan bemorlarda limfadenopatiyaning klinik-
diagnostik xususiyatlarini tavsiflash va CD4+ T-limfositlar soni bilan korrelyatsiyasini
baholash. Metodlar: OIV/TB birgalikda kechgan bemorlarning klinik, laboratoriya,
vizualizatsiya va biopsiya ma'lumotlari tizimli ko'rib chiqgildi. Natijalar:
Limfadenopatiya atipik kechib, kazeoze nekroz, generalizatsiya va go'shilishga moyillik
bilan namoyon bo'ladi; CD4+ 200 hujayra/mkl dan past bo'lganda diagnostik aniglik
pasayadi. GeneXpert MTB/RIF testi va KT-boshqgaruvidagi biopsiya aniglash darajasini
sezilarli oshiradi. Xulosa: OIV/TB komorbidligida limfadenopatiyani erta aniglash
uchun integrallashgan multimodal diagnostik algoritmlar zarurdir.

Kalit so'zlar: OIV infeksiyasi, tuberkulyoz, komorbidlik, limfadenopatiya, CD4
limfotsitlar, differensial diagnostika.

Introduction

The concurrent occurrence of human immunodeficiency virus (HIV) infection and
tuberculosis (TB) constitutes one of the most formidable dual burdens in global
infectious disease medicine. According to the World Health Organization (WHO), HIV-
positive individuals are approximately 18 times more susceptible to active TB than
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immunocompetent hosts [1]. Progressive CD4+ T-lymphocyte depletion impairs
granuloma formation and mycobacterial containment, promoting extrapulmonary
dissemination — most critically to the lymphatic system. In Uzbekistan, where high TB
endemicity converges with an expanding HIV epidemic, the Andijan region represents
a particularly vulnerable epidemiological focal point. This paper delineates the clinical
and diagnostic features of lymphadenopathy in HIVV/TB comorbid patients, emphasizing
the modulating role of immune status and the utility of contemporary diagnostic
modalities.

Clinical Manifestations of Lymphadenopathy in HIV/TB Comorbidity

Lymphadenopathy in HIV/TB comorbidity diverges substantially from classical
TB lymphadenitis in immunocompetent hosts. Lymph node involvement tends toward
generalization, simultaneously affecting cervical, axillary, mediastinal, and inguinal
nodal chains [2], reflecting impaired granuloma formation and defective macrophage
activation. Affected nodes demonstrate accelerated caseous necrosis and liquefaction,
producing large, matted, fluctuant masses — particularly at CD4+ counts below 100
cells/uL [3]. The classic TB constitutional triad (fever, night sweats, weight loss) is
typically present but insufficient to discriminate from cryptococcal lymphadenitis, non-
tuberculous mycobacterial disease, or lymphoma. Intrathoracic adenopathy is
commonly massive and bilateral, and may be associated with pericardial or pleural
effusions [4]. A distinct clinical complication is immune reconstitution inflammatory
syndrome (IRIS), wherein lymphadenopathy paradoxically worsens after antiretroviral
therapy (ART) initiation, requiring distinction from treatment failure.

Diagnostic Approaches

No single diagnostic test achieves sufficient sensitivity and specificity across all
levels of immunosuppression, necessitating a multimodal algorithm. Ultrasound (US) is
the first-line imaging modality, and US-guided fine-needle aspiration cytology (FNAC)
provides material for microbiological and cytological analysis; however, sensitivity
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declines from 60-80% in immunocompetent hosts to substantially lower values in
severe HIV immunosuppression [3]. Contrast-enhanced CT remains the gold standard
for anatomical delineation, with centrally hypodense, rim-enhancing nodes being
pathognomonic for TB in classical presentations; in HIV-positive patients this sign may
be absent due to altered immune-mediated necrosis [4]. CT-guided excisional biopsy —
enabling simultaneous mycobacterial culture, drug susceptibility testing, and
histopathology — is the definitive procedure, and frequently reveals poorly formed or
absent granulomas. The GeneXpert MTB/RIF assay has substantially improved rapid
molecular diagnosis at extrapulmonary sites; a meta-analysis by Kohli et al. (2021)
reported pooled sensitivity of 88.9% and specificity of 97.3% for lymph node specimens
[5], with the added advantage of simultaneous rifampicin resistance detection — critical
given the elevated drug-resistant TB risk in HIV-positive individuals. Interferon-gamma
release assays (IGRAS) retain discriminatory value at CD4+ counts above 200 cells/uL
but are unreliable at advanced immunosuppression.

Influence of CD4+ Cell Count and Immune Status on Diagnostic Accuracy

CD4+ T-lymphocyte count is the most critical determinant of both clinical
phenotype and diagnostic yield. Above 350 cells/uL, HIV-positive patients present
comparably to immunocompetent hosts, with well-formed granulomas and preserved
FNAC sensitivity [1]. Between 200—350 cells/uL, granuloma formation is progressively
Impaired, and concurrent opportunistic infections (Pneumocystis jirovecii pneumonia,
cryptococcosis, cytomegalovirus disease) must be considered in the differential. Below
200 cells/uL. — the AIDS-defining threshold — granulomas may be entirely absent on
histopathology, replaced by diffuse necrosis and macrophage infiltration laden with
acid-fast bacilli (AFB) on Ziehl-Neelsen staining. Paradoxically, high bacterial burden
at this stage improves AFB smear and GeneXpert sensitivity; however, Mycobacterium
avium complex (MAC) must be excluded via culture [6]. Below 50 cells/uL, blood

mycobacterial cultures (BACTEC, Myco/F Lytic) and bone marrow biopsy become
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essential. These immunological gradients mandate CDA4+-stratified diagnostic
algorithms in all clinical settings managing HIVV/TB comorbid patients.

Conclusion

Lymphadenopathy in HIV/TB comorbidity is a diagnostically complex entity
whose clinical, imaging, and histopathological features are profoundly shaped by CD4+
T-lymphocyte-mediated  immunosuppression.  Atypical  presentations,  rapid
necrotization, lymph node generalization, and absent granuloma formation — all
accentuated at low CD4+ counts — demand integrated, multimodal diagnostic
strategies. The following practical recommendations are proposed for early differential
diagnosis: (1) Obtain CD4+ count at initial evaluation of all HIV-positive patients with
lymphadenopathy to guide the diagnostic pathway. (2) Apply GeneXpert MTB/RIF
assay on lymph node aspirate or biopsy as first-line molecular testing regardless of
CD4+ stratum. (3) Pursue CT-guided biopsy with simultaneous microbiological,
molecular, and histopathological workup when CD4+ <200 cells/uL or when
lymphadenopathy is rapidly progressive. (4) Add blood mycobacterial cultures and bone
marrow biopsy at CD4+ <50 cells/uL. (5) Maintain a broad differential — including
cryptococcal infection, MAC disease, lymphoma, and Kaposi's sarcoma — especially
when TB-directed investigations return negative. (6) Consider TB-IRIS in any patient
developing paradoxical lymph node enlargement after ART initiation. Systematic
adoption of these recommendations, informed by local epidemiological data from the
Andijan region, has the potential to meaningfully reduce diagnostic delays and improve
outcomes in this high-risk population.
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Abstract
The article analyzes the features of presenting terminological vocabulary in
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unification in lexicographic practice is substantiated.
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Oco0eHHOCTH NIpeCTABJICHUS TEPMUHOJIOTMYECKOM JIEKCUKHU B
CIICIIMAJIM3UPOBAHHBIX CJIOBapiX
CooOuposa Maxdy3a 3adapoex ku3u (cTyleHTKa YHUBepcurera MamyH,
ropoa XuBa)
Axmannii I'yauexpa JKaxonrup ku3u (cryneHTka YHuBepcutera MamyH,
ropoa XuBa)
AnHoTaunus. CtaThs MOCBSIIECHA aHATU3y OCOOCHHOCTEH Mpe/CTaBICHUS
TepMHHOHOFquCKOﬁ JICKCHUKH B CIICOUAJIN3NPOBAHHBIX (OTpaCHeBBIX) CJIOBapix.
PaccmaTpuBaroTcs NpuHIIUIB OTOOpPAa TEPMHUHOB, CTPYKTYpa CI0BaApHOM CTAThH,
crnocoObl popmynupoBaHus aAeUHUIIUN, TPOOTEMBbI MOJUCEMUN, CHHOHUMHUU U
BapUATUBHOCTH TepMHHOB. OOOCHOBBIBAETCS HEOOXOAMMOCTH YHHU(DUKALUU

TEPMHUHOJOTHH B JIEKCUKOTpauuecKoil mpakTUKeE.
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KnwouyeBble cj0Ba: TEpMUHOJNOTHUSA, CHEHUAIU3UPOBAHHBIA CJIOBaphb,
nepuHULIUS, TeKCukorpadus, TepMUHOBEEHUE, CIIOBApHAas CTAThs.

BBenenmue.

CtpemutenpHoe  pa3BUTHE  HAyKM W TEXHUKH,  pacUIUpEHUE
MEXJAYHApOJHOTO HAay4YHOTO M [JEJI0OBOTO0 COTPYyJHHYECTBAa OOYCIOBIMBAIOT
NOCTOSHHBIM pPOCT MHTEpeca K mpobiemMaM TEPMHUHOJIOTUU U TE€PMHUHOTrpapuu.
Crnenmanu3upoBaHHbIE CIOBAapH — BAXHEWINIUNA HWHCTPYMEHT (QUKCALHH,
CUCTEMaTU3allul U Tepenadyd CHelHajJbHbIX 3HAaHUM, OHM 00eCHeYuBaIOT
TOYHOCTh KOMMYHHKAILIMU B IPOPECCUOHAIIBHON Cpeie U SBISIOTCS CBIA3YIOIIUM
3B€HOM MEXJy TEOPETHUECKUM TEPMHUHOBEICHUEM U  MPAKTUUECKOU
IESTEIbHOCTHIO CHELUAIUCTOB pPa3IUuHbIX oOsacteil. TepMuHOJIOTrHYECKas
JeKCHKa CYUIECTBEHHO OTJHMYaeTcs OT OOIeynoTpeOuTeNbHON Mo psay
mapamMeTpoB: oHa ob6jajxaer Oojiee CTpPOrod CHCTEMHON oOpraHu3aluei,
CTPEMHUTCS K OJJHO3HAYHOCTH, XapaKTEpHU3yeTCs MOTUBUPOBAHHOCTBIO U CBSI3BIO
C KOHKPETHOM NOHATHWHOW CUCTEMOW OINPEACIEHHOM OTpaciu 3HAHUI. OTHU
0COOEHHOCTH TpeOYIT OT COCTaBHUTENEH CHEHUATU3UPOBAHHBIX ClOBapei
ocoboro monaxoma K OTOOpYy, CHUCTeMaTH3alMu H JIEKCUKOTrpadhuIecKkomy
ONUCAaHUIO TEPMHUHOJOTUYECKOTO MaTepuana. AKTyaJlbHOCTh HACTOAIIETO
ucciaenoBaHusi 0OyCJOBJEHA, C OJHOW CTOPOHBI, MHTEHCUBHBIM pPa3BUTHUEM
oTpacieBoi TepMuHOrpaduu, a ¢ IPyroil — OTCYTCTBUEM €JUHBIX CTAaHAAPTOB
U TOAXOJ0B K O(QOPMIIEHHMIO CIOBAapHBIX CTaTed B CHENUAIU3UPOBAHHBIX
U3JaHUIX, YTO TOPOKAACT TPYAHOCTHU MPHU UCIOJH30BAHUM TAKUX CIIOBapei Kak
B Hay4YHBIX, TaK U B IEPEBOAYECKUX LIEIAX.

Leab cTaTbM — BBISIBUTH U CUCTEMAaTU3UPOBATh OCHOBHBIE OCOOEHHOCTHU
NpPEACTABIEHUS TEPMHUHOJOTHYECKOM JIEKCUKM B  CHEIUaJIU3UPOBAHHBIX
clIoBapsx, a TakXke O0003HAaYuTh MPOOJEMHBIE AacCIEKThl COBPEMEHHOM

TepMUHOTpadUIECKONU MPAKTHKH.
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1. TepmuHoJOTrHYeCKasl JEKCHUKA KAK 00beKT JeKCUKOrpaguueckoro
ONMUCaAHMNA.

TepMuH omnpenensieTcs Kak CJIOBO HJIM CJIOBOCOYETaHHE, 00O03Hadaroliee
MOHATHE OMpeneNEHHON 00JacTH 3HAHWSA WU ACSITCIbHOCTH W SIBISIONIEECS
3JIEMEHTOM TEPMHUHOJIOTHYECKOU CHUCTEMHEI. B OTJINYHEC oT
00meynoTpeOUTEeNIbHBIX CJIOB TEPMUHBI XapakTEepHU3YIOTCS  CICIYIONIUMHU
NpuU3HaKaMu:

®CHUCTEMHOCTh — TEPMHH CYIIECTBYET HE H30JMPOBAHHO, a B paMKax
TEPMUHOCUCTEMbl KOHKPETHOW OTpaciu, CBsS3aH C JAPYTUMH TEpMHUHAMU
POJOBUAOBBIMU, MAPTUTUBHBIMU U UHBIMHU OTHOIIICHUSIMU,;

¢ 1cOUMHUTUBHOCTh — 3HAYCHHWE TEPMHHA PACKPBIBACTCS UYEpe3 CTPOTYIO
HAYYHYIO JeDUHUIHIO;

®TCH/ICHIIUS K MOHOCEMHUHU — B IpeJeaax OJJHONU TEPMUHOCUCTEMBI TEPMHUH,
Kak TMpaBUIO, CTPEMHUTCS K OJHO3HAYHOCTH, XOTS Ha MpPaKkTUKE HEPEIKO
HaOJr0aeTcss MeXoTpacieBas U Jake BHyTpUOTpacieBasi MOJUCEMHUS,

®OTCYTCTBHE AKCIIPECCUBHO-3MOIMOHAIILHOW OKPACKU — TEPMHUH MO CBOEH
Npupoje HEUTpalieH U 00ObEKTUBEH;

®HOMHUHATHUBHBIN XapaKkTep — TEPMHUH MPEXkKJAe BCEro Ha3bIBAET MOHSTHUE, A
HE BBIPAXKAET OTHOLIEHUE K HEMY.

NMeHnHo 53T CBOWCTBA TEPMHUHOJOTMYECKON JIEKCUKH ONPENCISAIOT
cnenu@uky e€ CIOBApHOTO MPEJCTABICHUS U OTJIUYAIOT TepMHHOTpauUiO OT
Jekcukorpaduu o0IIero TUma.

2. lIpyuHOMNBI 0OTOOPA TEPMHUHOB ISl CIIEHMAJTU3ZMPOBAHHOIO CJOBaPH.

OT6op TEpMHUHOJIOTHYECKOTO MaTepuaia — OJUH U3 Hauboiee
OTBETCTBEHHBIX J3TANOB COCTABJIECHUS CHEUUATU3UPOBAHHOrO cioBaps. Ha

MMPAKTHUKC UCITOJIB3YCTCA HCCKOJIBKO IMOAXOOO0B!
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eTemaTnueckuii NPUHUUN — BKJIIOUYEHUE TEPMHUHOB, OTHOCSIIUXCS K
CTpOTO  ONpeneaéHHOW  TmpeaMeTHoW  obmactu  (Hampumep, CIOBaph
MEJIUIIMHCKON, OPUINYECKON, TEXHUUECKOU TEPMUHOJIOTHUH ).

o[[pyHIIMIT YAaCTOTHOCTH — MPHUOPHUTET OTHAETCS TEpMHHaAM, HaumboJee
4acTO BCTpEYAIOMIMMCS B CIEHUAJIbHBIX TEKCTaX JaHHOW OTpaciuh, 4YTO
oTIpesieNIsAeTCS MyTEM aHaIn3a KOPIMyCcoB MPOoPEeCCUOHAIBHOMN JINTEPATyPHI.

el[lpyHIIMIT  HOPMATHUBHOCTH  —  BKJIUYEHUE  MNPEUMYIIECTBEHHO
CTaHJAAPTU3UPOBAHHBIX, KOAU(DUIIUPOBAHHBIX TEPMHUHOB, 3a()MKCUPOBAHHBIX B
rocyJIapCTBEHHBIX U OTPACJIEBBIX CTaHAApTaX.

e[IpyHIIUIT aKTyalbHOCTU — YUYET HOBEUIIMUX TEPMHHOB, MOSBUBIIUXCS B
CBSI3U C Pa3BUTHUEM TEXHOJOTUM U MOSABJICHUEM HOBBIX HAYUHBIX HAIPaBICHUM.

BakHO OTMETHUTH, UTO Ha MPAKTUKE COCTABUTENIHU CIOBapeil, Kak MpaBuio,
KOMOMHUPYIOT YyKa3aHHbIE MPHUHIIUNBI, O0OUBasCch ONTUMAJIBLHOTO OajlaHCca
MEXJy MOJHOTOW OXBaTa TEPMHUHOCUCTEMBI U MPAKTUYECKON MPUMEHUMOCTHIO
U31aHUS.

3. CTpyKTYypAa CJOBApPHOii CTAaThU B CHENHUAJTU3UPOBAHHOM CJIOBape.

CrnoBapHasi cTaThs CHENUATIU3UPOBAHHOTO CJIOBAps, B OTJAUYHUE OT CTAaThU
TOJIKOBOTO cJoOBapsi oOmiero Ttuma, oOiagaetr cnerudpuyeckod CTPYKTYpOH,
KOTOpasi MOXKET BKJIIOYATh CIACAYIONIUE KOMIIOHEHTHI:

©3aroJI0BOYHOE CJIOBO (TEPMHUH) — KaK MPaBUIO, TPUBOJUTCS B UCXOHOU
dbopmMe, ¢ ykazaHHeM yIapeHus 1, Ipu HE0OXOIMMOCTH, BAPUAHTOB HANMCAHUS;

erpaMmaTHueckas uHGoOpMaIusd — YacTh PeUYH, POJ, YUCIO, OCOOCHHOCTHU
CJIOBOU3MEHEHMUS;

elecUHULIUS — Hay4yHOE OIpeJeieHue TMOHATUSI, OTpPaXalwllee ero
CYIIECTBEHHbIE MPU3HAKHU;

SIUITIOCTPATUBHBIN MaTepual — TPUMEPHl YMNOTPEeOJICHHs TEepMHHA B

CIICIIMAJIbHOM TE€KCTE, YTO OCOOCHHO Ba)XHO JJIS JIEMOHCTPAIlMH COUYETAEMOCTH;
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®3KBHMBAJICHThl Ha JPYIUX fA3BIKAX — B IMEPEBOJAHBIX U MHOTOS3BIYHBIX
CIIOBApX;

®[I0METhl — yKa3aHus Ha cpepy IpUMEHEHHUs TEPMUHA, €TO HOPMAaTUBHBIN
cTatyc (peKOMEHYyEeMbli, yCTapeBIINMA, Y3KOCTIEIHAIbHBIN U T.1.);

®OTCBUJIKM — YyKa3aHWs Ha CHHOHUMBI, aHTOHUMBI, POJOBBIE U BHJOBBIC
TEPMHUHBI, UYTO OTPAKAET CUCTEMHBIE CBSI3U BHYTPU TEPMHUHOJIOTUH;

erpaduUECKU MaTepuanl — CXEMBI, YepTeXHu, QopMyssl (0COOEHHO B
TEXHUYECKUX U €CTECTBEHHOHAYUHBIX CIOBAPSX).

Takass MHOTOKOMIIOHEHTHasl CTPYKTypa CJIOBAPHOW CTAaTbH INpPHU3BaHa
MaKCHMaJIbHO MOJHO U CUCTEMHO PacKpbITh COJIEpPKAaHUE TEpMHUHA, 00ecneynuB
II0JIb30BATEIII0 HE TOJBKO IOHUMAaHUE 3HAYECHUs, HO U IPEIACTABICHHUE O MECTE
TepMHUHA B 001IeH MOHATUHHON CUCTEME OTPACIIH.

4. IIpo6aema nepuHNIUU TEPMHUHA.

dopmynupoBaHue IeOUHUIIUHA TMPEACTABIACT COOOW IEHTPAIBHYIO U
OJHOBpPEMEHHO HauOoJliee CIOXHYI 3ajady TtepMmuHorpaduu. [debununus
CIeHAU3UPOBAHHOTO CIOBaps AOJKHA OTBEYATh PIAAY TPeOOBaHU:

®COpa3MEepPHOCTh — OMNpEJeNIeHHE TOKHO TOUHO COOTBETCTBOBATh 00BEMY
MOHATHUS, HE OBITh HU CIUIIKOM IIUPOKHUM, HU CIUIIKOM Y3KUM;

®OTCYTCTBHE Kpyra B ONPENECIEHUN — HEIONYCTUMO OIPENEIITh TEPMUH
yepes3 camMoro ceds uiM yepe3 Npou3BOJHBIE OT HETO CJIOBA;

®CUCTEMHOCTh — Je(QUHHUIUS [OJDKHA YYUTHIBATH MECTO TEpMHHA B
TEPMHUHOCHUCTEME, ONIUPATHCS HA YK€ ONPENECIEHHBIE B CIOBAPE MOHATHUS;

®JJaKOHUYHOCTh M SICHOCTh (OPMYJIUPOBKU MPH COXPAHEHUU HAYUYHOU
TOYHOCTH;

ecMHOOOpa3ue cTuis AeUHUIUN B Ipeesiax OJHOTO U3JaHusl.

Ha npakTuke HepeaKo BO3HHMKAET NPOTHUBOPEYUE MEXKAY CTPEMIIEHHUEM K

HaquOﬁ CTPOIroCTH ONIPCACICHUA U HCO6XOI[I/IMOCTBIO cacjaaTh €Iro JOCTYIIHBIM
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I IHUPOKOTO Kpyra MOJb30BaTelell cioBaps, BKJIOYas NEPEBOJYUKOB U
CIIEMAJIUCTOB CMEXHBIX oOJlacTedf, He o00JaJaluuX Y3KOCHeIualbHBIMU
3HAHUSAMU.

5. llonuceMusi, CHHOHUMHS U BADMATHBHOCTbh TEPMHUHOB.

HecmoTpsa Ha TeopeTHUECKYH0 YCTaHOBKY Ha OJHO3HAYHOCTb, peajbHas
TEepMHUHOJIOTHUYECKAs TMpaKTUKa JAEMOHCTPUPYET 3HAYHUTEIbHYI0O CTENeHb
MOJIMCEMUHN U CHHOHUMHU:

eMEXOTpaciieBasi MOJUCEMHS BO3HUKAET, KOTJa OJAMH U TOT XK€ TEPMHUH
HCTIOJIB3YEeTCS B Pa3HBIX OTPACIAX 3HAHUS C Pa3IMYHBIM 3HaYeHHUEM (HANpUMeED,
«PEeayKUHs» B TUHTBUCTHKE, XUMHUHU U OMOJOTHUHN);

®BHYTpHOTpAcClieBasi CHHOHUMHSA TPOSBISIETCA B  CYIIECTBOBAHUU
AyO6neTHBIX 0003HAUEHUH OJHOTO MHOHATHSA, YTO OCOOEHHO XapaKTEpHO i
GbOopMUPYIOMUXCSA TEPMUHOCHCTEM U 3aMMCTBOBAaHHOW TEPMUHOJIOTHH;

®BAPUATUBHOCTD dbopmbl TEpMUHA (opdorpaduueckas,
ci1oBooOpa3oBaTenbHasd, CUHTaKCUYeCKas) co34aéT  JONOJHUTEIbHbBIC
TPYAHOCTH MPU JIEKCUKOTpahUIeCKOM OTMCAHUU.

Cnenuann3upoBaHHBIA CI0Baph MPU3BAH HE TOJNBKO (PUKCUPOBATH JaHHbBIC
ABJIIEHUS, HO W, 1O BO3MOXHOCTH, CIOCOOCTBOBaTh HOpPMAaJIU3ALUU
TEPMHUHOJIOTUH, yKa3biBas Ha MPEANOYTUTENbHBICE W JOMYCTUMbIE BapUaHTHI
ynoTpeOyieHus.

6. ConocraBjeHnue MOAX0/J10B B Pa3JIMYHBIX THHAax
CNenuaJTU3UPOBAHHBIX CJIOBapeii.

CnocoObl TpeAcTaBICHUS TEPMHUHOJOTHYECKOM JIEKCUKU CYIIECTBEHHO
pa3nuYarTCs B 3aBUCUMOCTH OT THIIA CIIOBapS:

®TOJIKOBBIE OTPACIIEBBIEC CI0BAPU OPUEHTUPOBAHBI HA MAKCUMAJIbHO MOJIHOE

PACKPBITUC COACPIKAHUA NTOHATUA CPCACTBAMHA TOTO KC sA3bIKA,
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erepeBOJAHbBIE (IBYSA3bIYHBIE U MHOTOSI3bIYHBIE) CIOBAPH JI€JAOT aKIEHT Ha
no100pe TOYHBIX IKBUBAJICHTOB B IPYTOM SI3bIKE, IPH 3TOM AePUHULIUA HEPEIKO
UTPAET BCIOMOTAaTEIbHY0, YTOUHSIOIMIYIO POJIb;

®OHIUKJIOTIEIUYECKHE CJIOBAapU  COYETAIOT JIeKCUKOrpaduueckoe U
SHIIUKIIONEIUYECKOE ONMUCAHUE, MTPEAOCTABIISAA PACHIMPEHHYI0 HWH(POPMALHIO O
IOHSTHUH, BKJIIOYAsi UCTOPUUYECKUE, TEOPETUUECKUE U NIPUKIIAIHBIE ACTIEKTHI;

®3JICKTPOHHBIE M OHJIAWH-CIOBAPH INPENOCTABISIOT JOIMOJHUTEIbHBIE
BO3MOYXHOCTH — THIIEPTEKCTOBBIE CBSA3U MEXKAY CTAThIMH, MYJIbTHUMEIUNHBIE
UJUTIOCTPAIlUU, PeryiasipHoe OOHOBJIEHHE MaTepHaia.

Bpibop Tuma cnoBaps omnpejensieTcs LENeBOM ayAuTOpuell u3naHUs U
KOHKPETHBIMU 3aJladaMi, KOTOPBIE OHO MIPU3BAHO PEIIAThH.

3akJa4enue.

IIpoBen€HHBIM aHAJU3 MO3BOJIIET 3aKIKYUTh, YTO IIPEACTABICHUE
TEPMHUHOJOTHYECKON J€KCUKHU B CHEeNHAIU3UPOBAHHBIX CJIOBapsX
XapakTepHu3yeTcsi psJOM CYLIECTBEHHBIX OCOOEHHOCTEH, 0O0yCIOBIEHHBIX
CUCTEMHOW NPHUPOJON TEepMHHA: CTPOTUMHU MPUHLUHUIIAMHU OTOOpa maTepuaia,
MHOTOKOMITOHEHTHOU CTPYKTYypOH CJIIOBAapHOM CTaThH, BBICOKMMHU
TpeOOBaHUSAMU K KadecTBY JAePUHUIMHU, HEOOXOOUMOCThIO YyuéTa SBICHUU
MOJIMCEMUH W CHUHOHUMUH. [lanpHelllnee pa3zBuTHE TepMUHOrpaduu TpedyeT
BBIPa0OTKHU €IUHBIX METOJ0JIOTUYECKUX IIPUHLUIIOB COCTaBJICHUS
ClleHaJU3UPOBAHHBIX ClIOBapeil, 0ojee MUPOKOTO0 NPUMEHEHHUsS KOPIYCHBIX
METOJOB Ipu OTOOpe M BepuU(pHUKALMU TEPMHUHOJOTHYECKOTO MaTepuana, a
TaKXe aKTUBHOIO WCIIOJIb30BaHHUSA BO3MOXHOCTEHN DIIEKTPOHHOU
JeKcuKorpapuu. Yauduxanus OAXOJ0B K IIPEICTABICHUIO
TEPMHUHOJOTUYECKON JIEKCUKH OyAeT cnocoOCTBOBAThH MOBBIMICHHUIO KayecTBa
ClleNHUAU3UPOBAHHBIX  CJIOBaped W, Kak cjielactBue, d3PPEeKTUBHOCTHU

npodeccuoHaibHON U HAYYHOU KOMMYHHKAIUH.
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DEVELOPMENT AND PARAMETER DETERMINATION OF A
RENEWABLE ENERGY-POWERED ELECTRIC SORTING
DEVICE FOR TOMATO SEEDS

Xakimbekov Temurmalik Tursunpolot ogli
Namangan State Technical University
Abstract
This paper addresses the development and parameter determination of an electric
sorting device for high-quality tomato seed selection, powered by renewable energy
sources (primarily solar energy). The device operates on electromagnetic and
electrostatic principles, enabling the separation of seeds based on size, density, and
electrical conductivity. Power is supplied via solar panels and a battery system. The
study evaluates the device’s efficiency, energy consumption, sorting accuracy, and
processing throughput. The proposed solution contributes to enhancing energy
independence in agriculture, improving seed quality, and reducing environmental
impact.
Keywords
tomato seeds, electric separator, renewable energy, solar panel, electrostatic
separation, seed sorting, energy efficiency, agricultural mechanization, seed quality.
POMIDOR URUG‘INI SARALASH UCHUN QAYTA TIKLANADIGAN
ENERGIYA ASOSIDA ISHLAYDIGAN ELEKTR SARALAGICH
QURILMASINI ISHLAB CHIQISH VA PARAMETRLARINI ANIQLASH
Xakimbekov Temurmalik Tursunpo‘lot o‘g‘li
Namangan Davlat Texnika Universiteti
Annotatsiya. Ushbu tezisda pomidor urug‘ini sifatli saralash uchun qayta
tiklanadigan energiya manbalari (asosan quyosh energiyasi) asosida ishlaydigan elektr
saralagich qurilmasini ishlab chigish va uning asosiy parametrlarini aniglash masalasi

ko‘rib chiqgilgan. Qurilma elektromagnit va elektrostatik ta’sir prin
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bo‘lib, urug‘larni o‘lcham, zichlik va elektr o‘tkazuvchanlik xususiyatlariga ko‘ra
ajratish imkonini beradi. Energiya ta’minoti quyosh panellari va akkumulyator tizimi
orgali amalga oshiriladi. Tadgigot natijalarida qurilmaning samaradorligi, energiya
sarfi, saralash aniqgligi va ishlab chigarish unumdorligi aniglangan. Taklif etilayotgan
yechim qishloq xo‘jaligida energiya mustaqilligini oshirish, urug‘lik material sifatini
yaxshilash va atrof-muhitga zararni kamaytirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: pomidor urug‘i, elektr saralagich, qayta tiklanadigan energiya,
quyosh paneli, elektrostatik ajratish, urug® saralash, energiya samaradorligi, qishloq
x0‘jaligi mexanizatsiyasi, urug‘lik material sifati.

1. Kirish va muammoning dolzarbligi

Pomidor — O°‘zbekiston va dunyo qishloq xo‘jaligida eng muhim sabzavot
ekinlaridan biri hisoblanadi. Yuqori hosildorlik va sifatli mahsulot olish uchun urug‘lik
materialning tozaligi, bir xilligi va unib chigish qobiliyati muhim ahamiyatga ega.
Hozirgi kunda urug® saralash jarayonida asosan mexanik (elakli), pnevmatik va optik
usullar qo‘llanilmoqda. Biroq bu usullarning ko‘pchiligi yuqori energiya sarfi,
murakkab tuzilma va tarmoq elektr energiyasiga bog‘liglik kabi kamchiliklarga ega.

Aynigsa, qishloq joylarida elektr tarmog‘ining beqarorligi va uzilishlari urug’
tayyorlash jarayonini giyinlashtiradi. Shu bois gayta tiklanadigan energiya manbalari —
Xususan quyosh energiyasi — asosida ishlaydigan, energiya mustaqil, ekologik toza va
samarali elektr saralagich qurilmalarini ishlab chigish dolzarb hisoblanadi.

Tadqiqotning dolzarbligi quyidagi omillar bilan belgilanadi: pomidor urug‘i
sifatini oshirish orqali hosildorlikni yaxshilash; gishloq xo‘jaligida qayta tiklanadigan
energiya ulushini oshirish; tarmoq elektr energiyasiga bog‘liglikni kamaytirish;
energiya sarfini optimallashtirish va ishlab chiqgarish xarajatlarini pasaytirish; ekologik

toza texnologiyalarni joriy etish.
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Tadgigotning magsadi — pomidor urug‘ini saralash uchun quyosh energiyasi
asosida ishlaydigan elektr saralagich qurilmasini ishlab chigish, uning konstruktiv
parametrlarini asoslash va ish rejimlarini optimallashtirishdan iborat.

2. Qurilmaning umumiy tuzilishi va ishlash prinsipi

Taklif etilayotgan elektr saralagich qurilmasi quyidagi asosiy gismlardan iborat:

1. Quyosh energiya ta’minoti tizimi — fotovoltli quyosh panellari, zaryad
regulyatori, akkumulyator batareyasi va invertordan iborat. Bu tizim qurilmani
tarmoqdan mustagqil ishlashini ta’minlaydi.

2. Bunker (yuklash qutisi) — urug‘larni bir tekis berish uchun mo‘ljallangan.
Ichida tebranish mexanizmi yoki vintli oziglantirgich o‘rnatilgan.

3. Elektrostatik (yoki elektromagnit) saralash kamerasi — yuqori kuchlanishli
elektrodlar yordamida urug‘larning elektr xususiyatlariga ko‘ra ajralishini ta’minlaydi.

4. Yugori kuchlanish generatsiya bloki — quyosh energiyasidan olingan past
kuchlanishni elektrostatik maydon hosil qilish uchun zarur bo‘lgan yuqori kuchlanishga
(bir necha kV) o‘zgartiradi.

5. Qabul giluvchi qutilar (fraksiyalar) — saralangan urug‘larni sifat darajasiga
ko‘ra alohida yig‘ish uchun xizmat giladi.

6. Boshgaruv va monitoring tizimi — kuchlanish, tok, urug® oqimi tezligi va

energiya sarfini nazorat qgilish uchun sensorlar va mikrokontroller asosida ishlaydi.
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Qurilmaning strukturaviy sxemasi
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1-rasm. Qurilmaning strukturaviy sxemasi

Ishlash prinsipi. Quyosh panellari tomonidan ishlab chigarilgan elektr energiyasi
akkumulyatorga yig‘iladi va kerakli kuchlanishga o‘zgartiriladi. Urug‘lar bunker orqali
saralash kamerasiga bir tekis beriladi. Elektrostatik maydonda urug‘lar o‘zlarining
dielektrik xususiyatlariga garab turli tracktoriyalar bo‘yicha harakatlanadi. Sifatli, to‘liq
pishgan urug‘lar bir fraksiyaga, yengil, shikastlangan yoki bo‘sh urug‘lar boshga
fraksiyaga tushadi. Jarayon davomida energiya sarfi va saralash anigligi monitoring
gilinadi.

3. Saralash usullarining giyosiy tahlili

Taklif etilayotgan elektrostatik usulning afzalliklarini baholash magsadida mavjud
saralash usullari bir gancha mezonlar bo‘yicha qiyoslandi (1-jadval).

1-jadval. Urug‘ saralash usullarining qiyosiy tavsifi

Elakli _ _ Elektrostatik
Mezon ) Pnevmatik | Optik )

(mexanik) (taklif)
Saralash aniqgligi O‘rta Yaxshi Yugori

ga
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Elakli _ _ Elektrostatik
Mezon _ Pnevmatik | Optik _
(mexanik) (taklif)
Urug‘ga mexanik )
) Yugori O‘rta Past Juda past
shikast
Energiya sarfi O‘rta O‘rta Yugori Past
Tarmoqgdan
o Yo‘q Yo‘q Yo‘q Ha (quyosh)
mustaqillik
Tuzilma )
o Oddiy O‘rta Murakkab | O‘rta
murakkabligi
Ekologik toza-lik O‘rta O‘rta O‘rta Yuqori

Manba: muallif tomonidan adabiyotlar tahlili asosida tuzilgan.

Qiyosiy ko‘rsatkichlarning vizual taqqoslanishi 2-rasmda keltirilgan. Elektrostatik
usul optik usulga yaqin aniqlikni ta’minlagani holda, sezilarli darajada kam energiya
sarflaydi.

Saralash usullarining qiyosiy ko'rsatkichlari
B saratash anigligh ¢%)
. Nizbiy energiya sarf (shartli)

120
X 100
95% 93%
B4% 85
L‘ | II
| I |
55

Elakil Prnevmatik Optik Elektrostatik
{mexanik) (taklir)

Kichiar adabiyotisr Tat

2-rasm. Saralash usullarining anigligi va nisbiy energiya sarfi

4. Qurilmaning asosiy texnik parametrlari
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Qurilmaning loyihaviy va ish rejimi parametrlari 2-jadvalda keltirilgan. Ushbu
qiymatlar laboratoriya namunasi uchun mo‘ljallangan boshlang‘ich (taxminiy)
ko‘rsatkichlar bo‘lib, eksperimental tadqiqotlar asosida aniqlashtiriladi.

2-jadval. Qurilmaning asosiy texnik parametrlari

Ne | Parametr Belgisi / birligi | Qiymat (taxminiy)
1 |Quyosh paneli quvvati P, Vt 300-500

2 | Akkumulyator sig‘imi C, A-soat 100-200

3 |Elektrostatik maydon kuchlanishi U, kV 10-20

4 | Urug’ berish tezligi Q, kg/soat 20-40

5 |Saralash anigligi n, % 90-95

6 |Energiya sarfi (solishtirma) W, Vt-soat/kg 8-12

7 |Ishlov berish unumdorligi G, kg/soat 25-35

Asosiy parametrlar quyosh paneli quvvati, akkumulyator sig‘imi, elektrostatik
maydon kuchlanganligi, urug® berish tezligi, saralash aniqligi va unumdorlik bo‘yicha
optimallashtiriladi.

5. Xulosa

1. Qayta tiklanadigan (quyosh) energiya asosida ishlaydigan elektr saralagich
qurilmasi pomidor urug‘ini sifatli va energiya tejamkor tarzda saralash imkonini beradi.

2. Qurilma tarmoq elektr energiyasidan mustaqil ishlashi mumkin, bu esa gishloq
joylarida uning qo‘llanilishini kengaytiradi.

3. Elektrostatik saralash usuli mexanik usullarga nisbatan urug‘larga kamroq
mexanik shikast yetkazadi va yugori aniglikka ega.

4. Aniglangan optimal parametrlar (kuchlanish, ogim tezligi, energiya sarfi)
qurilmaning samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

5. Taklif etilayotgan yechim qishloq xo‘jaligida “yashil” texnologiyalarni
rivojlantirish va urug‘chilik tizimini modernizatsiya qilishga hi '
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Kelgusida qurilmani boshga ekinlar (bodring, qgalampir, sabzi) urug‘lariga
moslashtirish, sun’iy intellekt asosida avtomatik boshqaruv tizimini joriy etish va sanoat
namunalarini ishlab chiqarish bo‘yicha ishlarni davom ettirish maqsadga muvofiqdir.
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