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Abstract
The formation of a healthy lifestyle in preschool children is an important
pedagogical process. This article highlights the main components of a healthy lifestyle,
as well as the pedagogical methods and educational approaches used in its formation.
Effective methods for increasing children's physical activity, instilling a culture of
proper nutrition, and adhering to hygiene rules are analyzed.
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Annotaciya: Mektepke shekemgi jastagi balalarda salamat turmis tarizin
qaliplestiriw ahmiyetli pedagogikaliq process esaplanadi. Bul magalada salamat turmis
tarizinin tiykarg1 quramliq bolimleri, on1 galiplestiriwde qollanilatugin pedagogikaliq
usillar ham tarbiyaliq kozqaraslar sawlelendiriledi. Balalardin fizikaliq belsendiligin
arttirtw, duris awqatlaniw madeniyatin sindiriw ham gigiena qagiydalarina amel etiw
boyinsha natiyjeli usillar tallanada.
Gilt s6zler: Mektepke shekemgi bilimlendiriw, salamat turmus tarizi, awqatlaniw
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salamat awlad.

Annoranusa: @dopmupoBaHue 370pOBOTO 00pa3a KH3HH Y JOIIKOJEHUKOB
SIBIISICTCSI BA)KHBIM TI€JarOTMYECKHM TIPOIIECCOM. B JaHHOW cTaThe OCBEIIAIOTCS
OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI 3/0pOBOTO0 00pa3a KHU3HH, IEAaroruueckue METOIbl U
BOCIIUTATEeNIbHBIE  TOJXOMABI,  HCIOJNB3yeMble  JIs  €ro  (OPMHPOBAHUSI.
[TpoananuzupoBanbl 3()PEeKTUBHBIE METOABI TMOBBIIICHUS (UIUUIECKON aKTUBHOCTHU
JeTeH, IPUBUTHS UM KYJIbTYPbI IPABUIHHOTO TUTAHUS U COOJTFOICHUS TIPABUJI TUTHCHBI.

KuroueBbie cioBa: JlomkonbHOEe 00pa3oBaHuE, 3I0pPOBBIA 00pa3 KW3HH,
KyJbTypa MUTAHUS, THTUEHA, MEJaroru4ecKue METOJbl, BOCIMTATEIbHBIC IMOJXOIH,
3JIOPOBBIN PEOCHOK, 370POBOE TOKOJICHHE.

KIRISIW

Salamat turmis tédrizi har bir insannin fizikalig ham ruwxiy salamatligin
bekkemlewde ahmiyetli faktor esaplanadi. Asirese, bul process balaliq dawirinen baslap
qaliplesse, ol keleshekte insan Omirinin ajiralmas bolegine aylanadi. Sonligtan,
mektepke shekemgi jastagi balalarda salamat turmis tarizin galiplestiriw btigingi kiinde
ahmiyetli pedagogikaliq méselelerden biri bolip esaplanadi. Balalardin salamat 6siwi
tek gana olardin jeke abadanligi emes, al jamiyettin rawajlaniwi1 ushin da ulken
ahmiyetke iye. Salamat turmis tarizi balalardin fizikaliq belsendiligin tamiyinlew, duris
awqatlaniw adetlerin qaliplestiriw, gigiena talaplarina amel etiw, psixologiyaliq
turaqliliqt1 rawajlandiritw ham ekologiyaliq madeniyatt1 arttiriwdi 6z ishine aladi. Bul
bagdarda mektepke shekemgi bilimlendiriw makemeleri hdm shanaraqtin orni sheksiz
bolip, har eki ortaliqta da balalarga jeterli itibar qaratiliwi zarar. Talim-tarbiyanin
daslepki basqishlarinda-aq salamat turmis tarizi koénlikpelerin sindiriw balalardin
keleshektegi turmis sapast hdm socialliq belsendiligine tikkeley tasir korsetedi.
Zamanag0Oy pedagogikaliq izleniwler somi korsetedi, balalar salamat adetlerdi,

tiykarinan, ulkenler — yagniy ata-analar ham tarbiyashilar Glgisi arqali 6
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sebepli mektepke shekemgi bilimlendiriw sistemasinda salamat turmis tarizine
baylanish arnawli bagdarlamalard: islep shigiw ham olardi nétiyjeli dmelge asiniw
ahmiyetli bolip esaplanadi. Fizikaliq shinigiwlar, hareketli oyinlar, duris awqatlaniw
boyinsha usinislar, jeke gigiena ham sanitariya qagiydalarin uyretiw arqali balalarda
salamat turmis tarizi tiykarlar qaliplestiriledi. Bul maqalada mektepke shekemgi jastagi
balalarda salamat turmis tarizin rawajlandirtwdin pedagogikaliq tiykarlari, natiyjeli
usillart ham olard1 dmeliyatta qollaniw imkaniyatlar1 tallanadi. Sonday-aq, balalardin
salamat rawajlaniw1 ushin dhmiyetli faktorlar, pedagoglar hdm ata-analar arasindagi
birge islesiw jadne zamanagdy bilimlendiriw texnologiyalarinin dhmiyeti kennen
sawlelendiriledi.

METODLAR

Mektepke shekemgi jastagi balalarda salamat turmis tarizin galiplestiriw quramali
ham uzliksiz process bolip, ol sistemali gatnasti talap etedi. Bul proceste har qiyh
pedagogikaliq metodlardan aqilga ugras paydalaniw balalardin fizikaliq, ruwxiy ham
psixologiyaliq rawajlaniwina unamli tasir korsetedi. Tomende us1 bagdarda natiyjeli
esaplangan tiykargi usillar bayan etiledi.

Birinshiden, oym metodlar:1 balalar ushin en tabiyiy hdm qizigh tyreniw qurali
esaplanadi. Sol sebepli salamat turmis tarizine baylanish adetlerdi galiplestiriwde tarli
oymlardan ken paydalaniladi. Atap aytqanda, hareketli oymlar balalardin fizikaliq
belsendiligin arttirip, sportqa bolgan qizigiwshiligin ktisheytedi. Rolge kirip oynaytugin
oyinlar arqali bolsa balalar gigiena qagiydalari, duris awqgatlaniw ham salamat adetler
haqqinda tsinik payda etedi. Sonday-aq, didaktikaliq oyinlar jardeminde paydali ham
ztyanlt adetler yamasa onimlerdi pariqlaw siyaqli teoriyaliq bilimler bekkemlenedi.

Ekinshiden, eksperimental metodlar balalardi aktiv qatnasiwga iytermeleydi ham
olardin erkin pikirlewin rawajlandiradi. Ameliy shinigiwlar dawaminda balalar qol

juwiw, tis tazalaw ham duris awqatlaniw qagiydalarin amelde orinlap uyre
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tisqar, tarli baglawlar ham tajiriybeler arqali olar qorshagan ortaliqtin insan
salamatligina tasiri haqqinda 6z betinshe juwmagqlar shigariwdi tyrenedi.

Ushinshiden, informaciyalig-bilim beriw metodlar1 salamat turmis tarizine tiyisli
teoriyaliq bilimlerdi jetkeriwde tlken ahmiyetke iye. Sawbet ham glrrinler arqali
balalarga salamathiqtin ahmiyeti tasindiriledi. Multfilmler bolsa obrazli ham qizigh
formada kerekli bilimlerdi sindiredi. Kitaplar ham har qiyli suwretli materiallar
jardeminde salamat turmus tarizinin paydalar1 haqqinda jane de kenirek tisinik beriledi.

Toértinshiden, ameliy shinigiwlar ham hareketke tiykarlangan metodlar balalardin
fizikaliq rawajlaniwinda dhmiyetli orin iyeleydi. Azang1 dene shinigiwlar organizmdi
shinigtirip, kin dawaminda belsendilikti tdmiyinleydi. Sport elementleri kirgizilgen
shimigiwlar bolsa balalardin fizikaliq gabiletlerin rawajlandiradi. Ashiq hawada juriw
ham jedel jariw bolsa immunitetti bekkemlewge x1zmet etedi. Besinshiden, shanaraqliq
bilimlendiriw ham birge islesiw metodlar1 arqal1 ata-analardin bul processtegi gatnasiwi
tamiyinlenedi. Ata-analar ushin sholkemlestiriletugin seminar ham treninglerde salamat
awqatlaniw, gigiena ham fizikaliq belsendiliktin ahmiyeti tasindiriledi. Sonday-aq, Uy
sharayatinda orinlanatugin tapsirmalar ham shanaraqliq ilajlar arqali balalar salamat
turmis tarizin dmelde qollaniw imkaniyatina iye boladi. Ata-analar menen turaql
sawbetlesiw bolsa shanaraqta salamat ortaliqt1 galiplestiriwge jardem beredi.

Solay etip, jogaridagr metodlardan kompleks paydalaniw mektepke shekemgi
jastag1 balalarda salamat turmis tarizin qaliplestiriwde ahmiyetli faktor esaplanadi.

NATIYJELER

Azang1 dene shiniqtiriw hdm hareketli oyinlardi turaqli sholkemlestiriw balalardin
fizikaliq rawajlanmiwina sezilerli unamli tasir korsetti. Aktiv fizikaliq shimigiwlarda
gatnasgan balalarda hareket konlikpeleri rawajlanip, tensalmaqliligtt saglaw ham
koordinaciya darejesi jagsilangani baqlandi. Ashiq hawada 6tkerilgen shinigiwlar bolsa

balalardin immunitetin bekkemlep, keselleniw jagdaylarinin azayiwina x1
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Gigiena gagiydalarin uyretiw procesinde balalarda qol juwiw, tislerdi tazalaw ham
jeke tazaliqga amel etiw siyaqli adetler qaliplesti. Pedagoglar ham ata-analar menen
birgelikte otkerilgen ugit-nasiyatlaw isleri natiyjesinde balalar gigiena talaplarina sanali
tarde amel ete basladi. Natiyjede gigiena qagiydalarina amel etken balalar arasinda
keselleniw darejesi biraz azaydi. Awqatlaniw madeniyati boyisha da unaml 6zgerisler
baqglandi. Salamat awqatlaniw hagqqinda turaqli trde berilgen tisindiriwler arqali balalar
paydali ham ziyanli 6nimlerdi ajirata aliwdi yrendi. Duris awqatlaniw principlerine
amel etken toparlarda balalardin energiya darejesi jogari bolip, olardin belsendi
qatnasiwi artqani atap 6tildi.

Ata-analar menen birgelikte alip barilgan jumislar natiyjesinde balalar tek gana
bilimlendiriw mékemesinde emes, al Uy sharayatinda da salamat turmis térizi
qagiydalarina dmel ete basladi. Ata-analar ham pedagoglar arasinda bul bagdardag:
birge islesiw ham tajiriybe almasiw kusheydi. Natiyjede tiyde de salamat awqatlaniw,
fizikaliq belsendilik hdm gigiena qagiydalarina dmel etiw jagdaylar1 koébeydi.

Izertlew ham baqglawlar son1 korsetti, mektepke shekemgi jastagi balalarda salamat
turmis tarizin qaliplestiriw sistemali ham pedagogikaliq qatnas tiykarinda amelge
asirilganda nétiyjeli natiyjelerge erisiledi. Bunday gatnas balalardin fizikaliq ham
ruwx1ly jaqtan turaqli rawajlaniwin tamiyinleydi, salamat awqatlaniw ham gigiena
adetlerine quzigiwshiliqt1 arttiradi.  Fizikaliq belsendilik natiyjesinde immunitet
bekkemlenip, kesellik jagdaylar1 azayadi, sonday-aq, balalardin socialliq beyimlesiwi
ham jamaatte islew konlikpeleri de rawajlanadi.

Uliwma alganda, alingan nétiyjeler salamat turmis tarizin qaliplestiriw mektepke
shekemgi jastagr balalardin rawajlamiwinda ayrigsha ahmiyetke i1ye ekenligin
tastiyiqlaydi. Bul processte pedagoglar, ata-analar hdm bilimlendiriw mékemeleri
arasindagi natiyjeli birge islesiw ahmiyetli faktor esaplanadi.

ANALIZ HAM NATIYJELER
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Mektepke shekemgi jastagi balalarda salamat turmis tarizin qaliplestiriwge
baylanish izertlewler son1 korsetedi, bul process quramali bolip, har tarepleme qatnas
jasawdi talap etedi. Salamat turmisqa baylanisli bilim ham konlikpeler balalarga erte
jastan baslap berilgende, olardin fizikaliq hdm ruwxiy rawajlaniwinda unamli 6zgerisler
baqglanadi. Soninh ushin mektepke shekemgi bilimlendiriw makemelerinde salamat
turmis tarizin qaliplestiriw pedagogikaliq jumistin &hmiyetli bagdarlarinan biri
esaplanadi. Fizikaliq shimigiwlar, gigiena qagiydalari, duris awqatlamiw héam
emocionalliq turagliliqt1 tdmiyinlew arqali balalar har tarepleme salamat rawajlanadi.
Bunda bilimlendiriw mékemeleri ham shanaraqtin 6z-ara birge islesiwi ayrigsha
ahmiyetke iye. Sebebi Uy sharayatinda da salamat turmis tarizine amel etiw balalarda
qaliplesip atirgan bilim hdm &adetlerdi bekkemleydi. Izertlew dawaminda pedagoglar
tarepinen qollanilgan metodlardin natiyjeliligi de aniglangan. Atap aytqanda, oyin
metodlar1 arqali balalar salamat turmis térizi haqqindagr magliwmatlardir ansat hdm
qiziqh tarizde 6zlestiredi. Hareketli oyinlar ham fizikaliq shimgiwlar bolsa olardin
hareket iskerligin rawajlandiriw menen birge, socialliq beyimlesiwine de unamli tésir
korsetedi. Gigiena ham sanitariya gagiydalarin balalarga sindiriw natiyjesinde
keselleniw darejesinin tomenlewi baglangan. Bul bolsa salamat turmis téarizine turaqlh
itibar qarattw zarar ekenligin jane bir marte tastiyiglaydi. Sonday-ag, salamat
awqatlaniw madeniyatin qaliplestiriw boyinsha alip barilgan jumislar da ahmiyetli
natiyjeler bergen. Balalarga paydali ham ziyanli 6nimler haqqinda tasinik beriw arqali
olardin duris awqatlamiw qagiydalarina amel etiwine erisilgen. Pedagoglar ham ata-
analardin birge islesiwi natiyjesinde balalarda salamat awqatlaniwga bolgan
quzigiwshiliq artqan. Salamat turmis tarizin qaliplestiriwde balalardin psixologiyaliq
turagliligin tamiyinlew de ahmiyetli orin iyeleydi. Tek fizikaliq belsendilik ham
awqatlaniw emes, al, emociyalardi basqariw konlikpelerin rawajlandiriw da zarur.

Jamaatlik oyinlar, sport shimigiwlart ham doretiwshilik jumislar balalar
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konlikpelerin rawajlandirip, olarda o6zine bolgan isenimdi bekkemleydi. Uliwma
alganda, izertlew natiyjeleri salamat turmis térizin qaliplestiriwde pedagogikaliq
qatnaslar ham shanaraq penen birge islesiw sheshiwshi dhmiyetke iye ekenligin
korsetedi. Bul process izbe-iz ham sistemali alip barilganda, balalarda salamat adetler
turagli galiplesedi. Pedagoglar ham ata-analardin belsene gatnasiwi bolsa bul processtin
natiyjeliligin jdne de arttiradi. Juwmagqglap aytqanda, salamat turmis térizin
rawajlandiriwga qaratilgan ilajlar balalardin keleshektegi turmis sapasin jagsilawda
ahmiyetli faktor bolip x1zmet etedi. Sol sebepli bul bagdarda pedagogikaliq jumisti
jetilistiriw, innovaciyaliq usillardi qollaniw ham shanaraqliq tarbiyani kusheytiw
ahmiyetli waziypa esaplanadi.

JUWMAQ

Mektepke shekemgi jastagi balalarda salamat turmais tarizin qaliplestiriw tek gana
olardin fizikaliq ham ruwxiy rawajlaniw1 emes, al jamiyettin rawajlaniwi ushin da
ahmiyetli faktor bolip esaplanadi. Izertlewler natiyjesi son1 korsetedi, salamat adetlerdi
erte jastan sindiriw balalardin immunitetin ktisheytedi, hareket muwapiqligin jagsilaydi,
gigienaga amel etiw konlikpelerin galiplestiredi ham olardin socialliq beyimlesiwin
jenillestiredi. Sonday-aq, salamat turmis tarizi balalardih uliwma rawajlaniwina unamli
tasir korsetedi. Bul processte turaqli fizikaliq belsendilik, ten salmaqli awqatlaniw, jeke
gigiena qagiydalarina amel etiw hadm emocionalliq turaqliligtt tdmiyinlew Ulken
ahmiyetke iye. Eger balalar kishi jastan salamat turmus tarizine uyretilse, keleshekte turli
keselliklerdin aldin aliw ham jamiyetke beyimlesiw procesi adewir ansatlasadi. Bunnan
tisqari, salamat turmis tarizin qaliplestiriwde oyinlar, fizikaliq shimigiwlar, tabiyat penen
baylanisli is-hareketler ham zamanagdy pedagogikaliq texnologiyalardan paydalanmiw
jogar1 natiyje beredi. Pedagoglar ham ata-analar birgelikte hareket etip, balalar ushin
salamat ortaliq jaratiwi, olarga duris awqatlamiw, fizikaliq belsendilik ham gigiena

madeniyatin dmeliy misallar arqali sindiriwi kerek. Uliwma alganda, sa
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tarizin qaliplestiriw balalardin fizikaliq ham intellektualliq rawajlaniwina bekkem tiykar
jaratadi, olard1 erkin turmisqa tayarlaydi hdm salamat jamiyet quriwga x1zmet etedi. Sol
sebepli bul bagdarda sistemali pedagogikaliq gatnasti jolga qoyiw ham tarbiyaliq
jumislardi izbe-iz alip bariw bugingi kinnin 4dhmiyetli waziypalarman biri bolip
esaplanadi.
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