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Abstract
Urinary bladder lesions represent one of the current challenges in modern urology
and radiology. They include benign and malignant tumors, inflammatory pseudotumors,
blood clots, and other pathological changes. Due to the similarity of clinical
manifestations, radiological imaging methods play a crucial role in differentiating these
lesions. Ultrasound (US), Computed Tomography (CT), Magnetic Resonance Imaging
(MRI), multiparametric MRI, and the Vesical Imaging-Reporting and Data System (VI-
RADS) are widely used to determine the nature, extent, and degree of malignancy of
urinary bladder lesions. This article analyzes the differential diagnosis of urinary bladder
lesions, the diagnostic capabilities of imaging modalities, and modern radiological
approaches.
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Siydik qopi hosilalari zamonaviy urologiya va radiologiyaning dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi. Ular yaxshi sifatli va xavfli o‘smalar, yallig‘lanish
natijasida hosil bo‘lgan psevdotumorlar, qon quyqalari hamda boshqa patologik
o‘zgarishlarni o‘z ichiga oladi. Klinik simptomlarning o‘xshashligi sababli ushbu
hosilalarni bir-biridan farglashda nur tashxis usullarining ahamiyati juda Kkatta.
Ultratovush tekshiruvi (UTT), kompyuter tomografiya (KT), magnit-rezonans
tomografiya (MRT), multiparametrik MRT va VI-RADS tizimi siydik qopi
hosilalarining tabiati, tarqalishi va malignlik darajasini aniqlashda keng qo‘llaniladi.
Ushbu magolada siydik qopi hosilalarining differensial tashxisi, nur tashxis usullarining
diagnostik imkoniyatlari va zamonaviy radiologik yondashuvlar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: siydik qopi, qovuq o‘smalari, differensial tashxis, ultratovush
tekshiruvi, kompyuter tomografiya, magnit-rezonans tomografiya, VI-RADS, urotelial
karsinoma, radiologiya.

Kirish

Siydik qopi kasalliklari orasida o‘smasimon hosilalar alohida klinik ahamiyatga
ega. Urologik kasalliklar tarkibida qovuq ofsmalari eng ko‘p uchraydigan
patologiyalardan biri bo‘lib, aynigsa erkaklarda keng tarqalgan. Jahon sog‘ligni saglash
tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, siydik qopi saratoni dunyoda eng ko‘p uchraydigan o‘n
nafar xavfli o‘sma qatoriga kiradi.

Qovuqg hosilalari klinik jihatdan gematuriya, dizuriya, pollakiuriya, siydik
ajralishining buzilishi yoki qovuq sohasidagi og‘riglar bilan namoyon bo‘lishi mumkin.
Birog ayrim bemorlarda kasallik uzoq vaqt davomida simptomsiz kechadi. Shu sababli

radiologik tekshiruvlar kasallikni erta aniglash va davolash rejasini tuzishda muhim

o°‘rin tutadi.
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Differensial tashxisning asosiy maqsadi xavfli o‘smalarni yaxshi sifatli hosilalar,
qon quyqalari, yallig‘lanish o°zgarishlari va boshga psevdotumorlardan farglashdan
iborat.

Siydik gopi hosilalarining tasnifi

Siydik qopi hosilalari kelib chiqishi va biologik xususiyatlariga ko‘ra bir necha
guruhlarga bo‘linadi.

Yaxshi sifatli hosilalar

Papilloma

Papilloma uroteliydan rivojlanadigan yaxshi sifatli o‘sma hisoblanadi. Odatda
kichik hajmli bo‘lib, qovuq bo‘shlig‘iga qarab o‘sadi. Ayrim hollarda malign
transformatsiyaga uchrashi mumekin.

Leiomioma

Leiomioma siydik gopi mushak gavatidan rivojlanadigan kam uchraydigan yaxshi
sifatli o‘sma hisoblanadi. U sekin o‘sadi va ko‘pincha tasodifan aniqlanadi.

Fibroma va gemangioma

Fibroma biriktiruvchi to‘qimadan rivojlanadi. Gemangioma esa qon tomirli hosila
bo‘lib, ayrim hollarda gematuriyaga sabab bo‘ladi.

Xavfli hosilalar

Urotelial karsinoma

Siydik qopi xavfli o‘smalarining 90% dan ortig‘ini tashkil giladi. U ko‘pincha
papillarsimon shaklda rivojlanib, qovuqg devoriga invaziya gilishi mumkin.

Yassi hujayrali rak

Surunkali yallig‘lanish va parazitar kasalliklar bilan bog‘liq holda rivojlanadi.

Adenokarsinoma

Kam uchraydi, ammo agressiv kechishi bilan ajralib turadi.
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Metastatik zararlanishlar

Siydik qopi boshqa a’zolardagi o‘smalarning metastazlari bilan ham zararlanishi
mumkin.

Ultratovush tekshiruvining diagnostik ahamiyati

UTT siydik gopi hosilalarini aniglashda birinchi bosqgich tekshiruv usuli
hisoblanadi.

Uning afzalliklari:

« Invaziv emas;

« Tez bajariladi;

« Arzon va qulay;

« Takroriy qo‘llash mumkin.

O‘smalarning ultratovush belgilar

Qovuq o‘smalari:

« Bo‘shligqa garab o‘suvchi hosila sifatida ko‘rinadi;

« Notekis konturlarga ega bo‘ladi;

« Doppler rejimida gon ogimi aniglanadi;

« Katta o‘lchamlarda qovuq devorini deformatsiyalaydi.

Qon quygalari

Gematuriya natijasida hosil bo‘ladigan qon quyqalari ultratovushda o‘smani
eslatishi mumkin.

Ammo:

« Harakatchan bo‘ladi;

« Doppler rejimida qon tomirlari aniglanmaydi;

« Bemor holati o‘zgarganda joylashuvi siljiydi.
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Kompyuter tomografiyaning o‘rni
KT siydik qopi hosilasining anatomik xususiyatlarini aniglashda keng qo‘llaniladi.
Kontrastlangan KT quyidagilarni baholaydi:

« O‘sma hajmi;

« Lokalizatsiyasi;

« Devor invaziyasi;

« Limfa tugunlari holati;

« Uzoq metastazlar.

Urotelial karsinoma KTda

« Kontrast modda yig‘uvchi yumshoq to‘qimali hosila;

« Devor galinlashishi;

- Mushak gavatiga invaziya;

« Perivezikal yog* to‘qimasiga tarqalish.

Qon quyqgasi KTda

« Kontrast modda yig‘maydi;

o Shakli noturg‘un bo‘ladi;

o Takroriy tekshiruvlarda o‘zgarishi mumkin.

KT aynigsa TNM Kklassifikatsiyasi bo‘yicha bosqichlashda muhim rol o‘ynaydi.
Magnit-rezonans tomografiyaning ahamiyati

MRT yumshoq to‘qimalarni eng yuqori aniqlikda tasvirlaydigan usullardan biridir.
MRT afzalliklari

« Yuqori kontrast rezolyutsiya;

« Devor qatlamlarini aniq ko‘rsatishi;

« Invaziya darajasini baholashi;

- Radiatsi

a yuklamasining yo*qligi.
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T2-vaznli tasvirlar
Normal mushak gavati past signal beradi.
Agar o‘sma mushak gavatini zararlasa:
« Mushak gatlamining uzilishi;
« Signal intensivligining o‘zgarishi kuzatiladi.
DWI MRT va differensial tashxis
Diffuzion-vaznli MRT (DWI) zamonaviy diagnostikada alohida o‘rin egallaydi.
Malign o‘smalarda:
« Hujayralar zichligi yuqori bo‘ladi;
« Diffuziya cheklanadi;
« DWI tasvirlarida yuqori signal aniglanadi;
« ADC giymatlari pasayadi.
Yaxshi sifatli hosilalarda ADC ko‘rsatkichlari nisbatan yuqori bo‘ladi.
Bu esa malign va benign hosilalarni farglash imkonini beradi.
VI-RADS tizimi
2018-yildan boshlab multiparametrik MRT asosida VI-RADS (Vesical Imaging
Reporting and Data System) tizimi qo‘llanila boshlandi.
Uning asosiy magsadi:
« Mushak invaziyasini baholash;
« Operatsiya taktikasini tanlash;
« Davolash natijalarini prognozlash.
VI-RADS 1-5 ballik tizimdan iborat:
« VI-RADS 1 — invaziya ehtimoli juda past;
« VI-RADS 2 — past ehtimol;
- VI-

RAD '_ — noanig;
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« VI-RADS 4 — yuqori ehtimol;

« VI-RADS 5 — juda yuqori ehtimol.
Tadgiqotlar ushbu tizimning diagnostik anigligi 85-95% ga yetishini ko‘rsatgan.
Differensial tashxis mezonlari

O‘sma va qon quyqasi

Belgi O‘sma Qon quyqasi
Harakatchanlik Yo‘q Bor

Qon tomirlari Mavjud Yo‘q
Kontrast yig‘ilishi Bor Yo‘q
Invaziya Mavjud Yo‘q

O‘sma va polipoid sistit

Polipoid sistit:

« Diffuz devor galinlashuvi;

« Yallig‘lanish belgilari;

o Invaziyaning yo‘qligi.

Malign o‘smada:

« O‘choqli hosila;

« Mushak qatlamiga o°sish;

« Limfa tugunlarining zararlanishi.
O‘sma va qovuq endometriozi
Endometrioz:

« Ayollarda uchraydi;

« Hayz sikli bilan bog‘liq simptomlar mavjud;

« MRTda qon mahsulotlari aniglanadi.
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Zamonaviy radiologik yondashuvlar

Sun’iy intellekt va radiomika texnologiyalari hozirgi kunda siydik qopi
o‘smalarining differensial tashxisida faol o‘rganilmoqda.

Radiomik tahlil:

« Tasvirlardan yuzlab parametrlarni ajratib oladi;

« O‘sma biologiyasini baholaydi;

« Davolash natijasini prognoz giladi.

Kelajakda ushbu texnologiyalar siydik qopi saratonini invaziv tekshiruvlarsiz
baholash imkoniyatlarini kengaytirishi kutilmoqda.

Xulosa

Siydik gopi hosilalarining differensial tashxisida nur tashxis usullari hal giluvchi
ahamiyatga ega. Ultratovush tekshiruvi birlamchi skrining usuli bo‘lsa, kompyuter
tomografiya va magnit-rezonans tomografiya hosilaning tabiati, invaziya darajasi va
targalishini aniq baholash imkonini beradi. DWI MRT va VI-RADS tizimining
amaliyotga joriy etilishi diagnostik aniglikni sezilarli darajada oshirib, davolash
taktikasini tanlashda muhim rol o‘ynamoqda. Nur tashxis usullaridan kompleks
foydalanish siydik qopi kasalliklarini erta aniglash va bemor prognozini yaxshilashga
xizmat qiladi.
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